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Algernon’a Cicekler Kitabimin Ozel Egitim Agisindan Incelenmesi®

Zehra KURSUN?

Ozet

Televizyonda, filmlerde ve kitaplarda zihin engelli bireylerin tasvir edilmesi insanlarin zihin engeline yonelik
farkindaligini, bilgisini arttirmaktadir ve bu bireylerin zihin engeline iliskin var olan tutumlarini olumlu
etkilemektedir. Bununla birlikte zihin engeline yonelik olumsuz tutumlart da gii¢lendirebilir. Filmlerde,
televizyonda yer alan hikayelerde artan sayida zihin engelli, otizmli bireyler oldugu goriilmektedir. Bununla ilgili
yapilan bazi arastirmalar bu tasvirlerin biiyiik oranda dogru oldugunu gostermektedir. Daniel Keyes tarafindan
yazilan Algernon’a Cicekler kitab1 da zihinsel engelli bireylere iliskin 6nemli konular1 tasvir etmektedir. Yapilan
bu calismada Algernon’a Cigekler kitab1 6zel egitim agisindan incelenmistir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden biri olan dokiiman analizi kullanilmistir. Yapilan bu ¢alisma ile Algernon’a Cigekler kitab1 zihin
engelli bireylerin 0zellikleri, zihinsel engelin 6nlenmesi, zihinsel engelde var olan durumun seyrinin
degistirilmesi, zihin engelli bireylerin toplumdaki yerine iligskin basliklar ile analiz edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Ozel egitim; zihinsel engel; zihinsel engelin 6nlenmesi

An Examination of the Book of Flowers for Algernon from the Perspective of Special Education

Abstract

The portrayal of individuals with intellectual disabilities on television, in movies and in books increases
people's awareness, knowledge, and affect their existing attitudes towards intellectual disability positively.
However, it can also strengthen negative attitudes towards mental retardation. It is seen that there are an
increasing number of individuals with mental retardation and autism in films and stories on television. Some
studies on this show that these depictions are largely correct. The book Flowers for Algernon, written by Daniel
Keyes, also describes important issues related to individuals with intellectual disabilities. In this study, the book
Flowers for Algernon was examined in terms of special education. Document analysis, one of the qualitative
research methods, was used in the study. With this study, the book Flowers for Algernon has been tried to be
analyzed with the titles of the characteristics of the mentally retarded individuals, prevention of the mental
disability, changing the course of the situation in the mental disability, and the place of the mentally retarded
individuals in the society.

Keywords: Special education; mental disability; prevention of mental disability
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1. GIRIS
Insanlar eski dénemlerden baslayarak zihinsel 6zellikleri, fiziksel 6zellikleri ve davranissal dzellikleri farkli olan
bireylerle ilgilenmislerdir. Gerek din alan1 gerekse bilim, tip, psikoloji alanlar1 insanlarda gozlenen bu farkl
Ozellikleri agiklamaya calismislardir. Tarihsel donemlerin hepsinde toplumlar zihinsel engelli bireylerden
etkilenmiglerdir. Zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlar ve onlara bakis agisi, degisen sosyal ve toplumsal
ozelliklere paralel olarak degismistir (Sucuoglu, 2009, s. 18).

Zihinsel engelli bireyler 19.ylizyil basinda, 6nceki donemlerden daha ok dikkat geken bir problem haline
gelmistir. Bilimsel alanlarda gergeklesen hizli gelismelerle zihinsel engelin ne olduguna iliskin sorulara net
yanitlar verilmeye baslanmis olmasi nedeniyle de bu bireylere iliskin sagaltim c¢aligmalar1 baglamistir.
19.yiizyilda zihinsel engel ve bu bireylere iligkin ¢alisma yapan pek c¢ok isim olmustur. Bu doénemde iyi
gelismelerden bahsetmek miimkiinken 20.ylizyilin ilk 30 yili zihinsel engelli bireylere yonelik iyimserligin
kayboldugu bir donem olmustur. Ozellikle Eugenic Hareketler ve zeka testlerinin gelistirilmesi, bu testlerin
olumsuz amaglar ile kullanilmasi iyimserligi ortadan kaldiran iki dnemli nedendir (Sucuoglu, 2009, s. 24-32).
Bilimsel gelismelerin yasanmasi ve zihinsel engelin nedenlerine iligkin arastirmalar yapilmasiyla birlikte
ameliyat gibi ¢esitli uygulamalar ile zihinsel engelin ortadan kaldirilip kaldirilamayacagina iliskin ¢calismalar da
yapilmistir. Bunun en biiyiik 6rnegi Kennedy’nin kiz kardesine yapilan lobotomi ameliyatidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin zihinsel islevleri ve uyumsal davranislarinda sinirhiliklar vardir ve bu
siirliliklar gelisimsel donem igerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Zihinsel engel heterojen bir gruptur ve bu taniy1 alan
bireyler 6zellikleri agisindan da farklidir. Bu sebeple bu bireylerin egitim kurumlarina yerlestirilmeleri, kendileri
icin gerekli desteklerin saglanmasi, gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanmasi icin ¢esitli siniflamalar
yapilmistir (Ozokgu, 2018, s. 63; Sucuoglu, 2009, s. 35). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin siniflandirilmasi
genellikle zek& bolimii puanlarina gore yapilmaktadir. Ayrica tibbi, egitsel ve gereksinim duyulan yardimin
yogunluk derecesine gore siniflandirmalar da yapilmaktadir. Bu siiflandirmalardan olan tibbi siniflandirma en
eski ve oldukga etiketleyici bir siniflandirmadir. Bu yaklasimda zihinsel yetersizligi olan bireyler debil, moron,
embesil ve idiot seklinde smiflandirilmaktadir (Eripek, 2005). Zekd bolimii puanlarina goére yapilan
smiflandirmada ise; zihinsel yetersizligi olan bireyler hafif, orta ve agir derecede zihinsel engelli bireyler olmak
tizere li¢ grupta toplanmaktadir. Bu siniflandirma sistemine gore zeka testleri sonucunda belirlenen zeka bolimdi
puanlarina gore 50-70 puan arasi hafif; 35-50 puan arasi orta; 25-50 puan arasi1 agir ve 25-25 alt1 puan arasi ise
cok agir diizey zihinsel yetersizligi ifade etmektedir (AAMR, 2002; Kaplan, 1996). Yapilan siniflandirmalardan
bir digeri ise yine zeka boliimii temel olacak sekilde yapilan egitsel siniflandirmadir. Egitsel siniflandirma da ise
bireyler egitilebilir, 6gretilebilir ve agir derecede zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler olarak ii¢ gruba
ayrilmaktadir (AAMR, 2002). Yapilan smiflandirmalardan olan ve giiniimiizde yaygin olarak kabul edilen
siiflandirma “gereksinim duyulan destek miktarina gore” yapilan simiflandirmadir. Bu smiflandirma destek
modeli olarak isimlendirilmektedir. Bu siniflandirmaya gore zihinsel yetersizligi olan bireyler aralikli destege
ihtiya¢ duyan bireyler, simnirli destege ihtiya¢ duyan bireyler, kapsamli destege ihtiyag duyan bireyler, yaygin
destege ihtiya¢ duyan bireyler olarak siniflandirilmaktadir (Luccasson vd., 1992).

Zihinsel engele iliskin merak edilen sorularin basinda “var olan bir zihinsel engel durumu ortadan kaldirilabilir
mi?” sorusu gelmektedir. Bir diger soru ise “zihinsel engel onlenebilir mi?” sorusudur. Amerikan Zihinsel ve
Gelisimsel Yetersizlikler Birligi zihinsel engeli 6nlemeye yonelik olarak {i¢ diizeyde olusan bir 6nleme siirecini
onermektedir. Birinci dlizey 6nleme galismalari, olas1 bir zihinsel engele neden olabilecek durumlarin 6nlenmesi
durumudur. Hamilelik sirasinda alkol kullaniminin énlenmesi buna 6rnek olarak verilebilir. ikinci diizey énleme
caligmasi ise, mevcutta olan bir durumun zihinsel engele yol agmasini 6nlemektir. Fenilketonurili bir bebegin
uygun bir diyet programina alinmas: ikinci diizey 6nlemeye 6rnektir. Ugiincii diizey 6nleme ise zihinsel engeli
en alt diizeye ¢ekebilmek ve zihin engeline neden olan durumlarin yarattig1 ikincil etkileri 6nlemek i¢in yapilan
caligmalardir. Down Sendromlu bir bireyin erken donemde kalp ameliyat1 gecirmesi ile ilerleyen yillarda daha
az kalp sorunu ile karsilasmas: {iciincii diizey 6nleme ¢alismalarina drnek verilebilir (Ozokgu, 2018, s. 66-67;
Tekin-Iftar, 2009, s. 115-116).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler kendi i¢lerinde bireysel farkliliklara sahiptirler. Ancak yine de bu bireylere ait
baz1 biligsel, sosyal, davranigsal, duygusal oOzelliklerinden bahsedilebilir. Zihinsel engelli bireyler dikkat
becerileri, hafiza becerileri, dil becerileri, genelleme becerileri, davranigsal alan, psikiyatrik ozellikler
bakimindan akranlarindan farklilik gostermektedirler. Biligsel alana baktigimizda zihin yetersizligi olan
bireylerin dikkat stirelerinin kisa oldugu ve dikkatlerinin daginik oldugu goriilmektedir. Ayrica bu bireyler hafiza
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becerilerinde akranlarindan daha az basarilidirlar; engelin derecesi arttik¢a hafizaya iligkin yetersizliklerde artar.
Ogretilen bir bilgiyi baska bir ortamda sergileme, yine bu bilgiyi baska bir bireyle sergileme davranislarini yerine
getirmede (6grenilen beceriyi genelleme yapmada) sorun yasamaktadirlar (Smith, Polloway, Patton ve Dowdy,
2004, s. 240; Sucuoglu, 2009, s. 123-171).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler akranlari ile ayni hizmetlerden faydalanmaktadirlar. Ancak erken miidahale,
ozel gereksinimler ve okul yasamindan yetiskinlige kadar olan zaman diliminde bu bireylerin egitimleri 6zel
secenekleri de kapsamaktadir. Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan bireyler genel egitim smiflari, 6zel egitim
siiflari, 6zel egitim okullarinda egitimlerine devam edebilmektedirler; okul programindan yararlanamayan
bireyler ise ev veya hastanede egitimlerine devam edebilmektedirler (Ozokgu, 2018, s. 69).

Gerek bilimsel ¢aligmalar gerekse bu bireylerin “normal” bireyler haline getirilmeye ¢alisilmis olmasi, toplumun
tutumlar1 yazarlar tarafindan da fark edilmis ve bu konu hikayelere, romanlara konu olmustur. Hem Tiirk
edebiyatinda hem de diinya edebiyatinda yer alan eserlerde zihinsel engelli bireyler, bu bireylerin 6zellikleri ve
toplum tarafindan nasil karsilandiklar1 konularina deginilmistir. Konuya iliskin yazilmis olan eserlerden biri de
“Algernon’a Cigekler” kitabidir. Algernon’a Cigekler kitabi zihinsel engelli bireylerin ézellikleri ile toplumun bu
bireylere bakis agisini anlatmasi ve zihinsel engelin ortadan kaldirilmasina iligskin sorulara yanit aramasi agisindan
onemlidir. Bu sorular 1siginda kitabin farkli alanlar tarafindan incelenmesi ile alana farkli bir bakis agisi
kazandiracag diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢alisma ile zihinsel engelli bireylerin dzelliklerinin topluma dogru
aktarilmasi, bu bireylerin karsilastiklar1 toplumsal tutumlarin neler oldugunun aktarilmasi ve zihinsel engelin
ortadan kaldirilmasi sorusuna yanit aramasi sebepleriyle kitabin 6zel egitim bakis agisi ile analiz edilmesi
amaclanmustir.

2. YONTEM

Bu calismada dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi yazili belgelerin igerigini 6zenle ve
sistemli bir sekilde analiz etmek amaci ile kullanilan bir nitel arastirma yontemidir. Dokiiman analizi diger nitel
arastirma yoOntemleri gibi ilgili konu hakkinda farkindalik kazanmasi, deneysel bilgi gelistirmek amaci ile
verilerin incelenmesi ve yorumlanmasini gerektirmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

2.1. islem

Algernon’a Cigekler adli kitap detayl sekilde okunmus ve kitaptaki Charlie karakterinin bireysel 6zellikleri, is
ve egitim hayatinda karsilastigi zorluklar, katildigi deney ve sonuglarinin zihinsel engelli bireylerin dzellikleri,
zihinsel engellilik durumunun ortadan kaldirilmast miimkiin miidiir? sorularinin 6zel egitim agisindan
incelenebilecegi Ongoriilmiistiir. Kitabin analizi yapilirken 6zel egitim acgisindan incelenmesi amaciyla
05.09.2021 ile 21.11.2022 tarihleri arasinda iki defa okunmustur. Bu okumalar esnasinda zihinsel engelli
bireylerin o6zellikleri, bu bireylere iliskin toplumsal tutumlar, engelliligin ortadan kaldirilmasi i¢in yapilan
uygulamalara iliskin olan kisimlardan notlar alinmis ve sonrasinda bu kisimlar desifre edilmistir.

2.2. Algernon’a Cicekler Kitabin Kiinyesi
Tablo 1’de Algernon’a Cigekler kitabinin demografik bilgilerine yer verilmistir.
Tablo 1. Algernon’a Cigekler Kitabinin Kiinyesi

Kitabin demografik bilgileri

Kitabin ad1 Algernon’a Cigekler

Orijinal ad1 Flowers for Algernon

Yazari Daniel Keyes

Basim yil1 1959

Sayfa sayist 311

Tard Bilim kurgu

Yayin dili Ingilizce

Aldig odiiller Hugo En lyi Kisa Oykii; Nebula En iyi Roman Odiilii

2.3. Algernon’a Cicekler Kitabin Konusu

Charlie Gordon kitabin ana kahramanidir. Charlie 32 yasinda, zihinsel engelli, New York’ta yasayan bir bireydir.
Ailesi Charlie’yi terk ettikten sonra amcasi onu yanina almistir. Amcasinin arkadasi olan Bay Donner’in sahibi
oldugu bir firinc1 da kapici olarak ¢alismaktadir. Haftada birkag gece ise Beekman’da engelli eriskin bireyler icin
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verilen derslere katilmaktadir. Merkezdeki 6gretmeni Bayan Kinnian, zekay1 gelistirmek igin tasarlanmis bir
deney oldugunu ve Charlie’nin bu deneye katilmasinin onun adina faydali olacagini ayrica bu deneye secildigini
sOylemistir. Bu deneye katilmadan 6nce Charlie’nin duygu ve diisiincelerini anlatmasini istediklerini bu sebeple
de ileride rapor olarak kullanabilecekleri bir giinlikk yazmas1 gerektigini soylerler. Charlie’nin yazdigi bu giinliik
sayfalart romanin boliimleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Charlie’nin ilk baslarda yazdig: giinliik sayfalar1 basit
sekilde yazilmis, harf ve imla hatalar1 ile doludur. Ancak Charlie’nin katildig1 deney basarili olur ve zamanla
Charlie’nin gelisimi ile birlikte yazimi gelismistir. Charlie’nin katildigt deneyde gergeklestirilen islemler
Algernon isimli fare iizerinde denenmistir ve basarili olmustur. Charlie’de Algernon’un gectigi testlerden ve
egitimlerden geger ve ciddi entelektiiel deneyimler elde eder. Ayrica zeké puaninda da bir artis meydana gelmis
ve (stiin yetenekli bireylerin 6zelliklerini sergilemeye baglamistir. Biligsel becerileri ¢ok hizli ilerleme gosterse
de duygusal gelisiminin biligsel gelisimi ile uyumlu olmadigin1 fark eder. Kendi duygularini anlamakta,
etrafindaki kisilerin duygularin1 anlamakta ve romantik iligki kurmakta zorlanmaktadir. Charlie ¢ocuklugundaki
anilarini hatirlamaya baglar ve bu anilar1 arasinda annesinin, arkadaslarinin ondan kagmasi vardir. Charlie bu
deney esnasinda Algernon ile de yakindan ilgilenmektedir. Charlie sanat¢1 komsusu Fay ile 6nceki yasantisindan
farkli bir yasantiya adapte olmustur, partilere gitmektedir, entelektiiel bir ¢cevre ile birliktedir. Fakat Algernon’un
davraniglar1 diizensizlesmistir. Charlie bunu sebeple deneyin yapildigi laboratuvara gider ve zek& (zerinde
caligmaya baglar. Algernon deney siiresince edindigi pek ¢ok kazanimi kaybeder ve oliir. Charlie bu 6liimiin
ardindan ¢ok iiziiliir ve kendisinin de sonunun bdyle olacagini, kazandigi zekay:1 kaybedecegini fark eder. Charlie
yavas yavas kazandig1 entelektiiel birikimleri kaybederek eski haline donmeye baslar. Bu gerileme Charlie’nin
yazdig1 giinliik sayfalarindan da anlasilmaktadir. Bu giinliik sayfalar1 ilk baslarda yazdig1 gibi basit ve yazim
hatalar1 ile doludur. Charlie devlet kurumu olan ve engelli bireylerin gittigi Warren State Home’a ziyarete gider
ve bir giin oraya gideceginin farkindadir. Kitabin sonunda Charlie’nin diisiisii hizlanir, son yazdigi giinliik
sayfasinda da durumunun kétiilesmesine yonelik duygularini yazmistir ve zamani olanlardan Algernon’un
mezarina ¢icek koymalarini ister.

2.4. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar:i Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashikli
2. bolumande belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.4.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Bu boliimde Algernon’a Cigekler kitabinin zihinsel engelli bireylerin 6zellikleri, toplumun bakis agisi, tistiin
yetenekli bireylerin ozellikleri, zihinsel engel durumu ortadan kaldirilir m1 konular1 ile iliskili olabilecek
bolumlerinin analizine yer verilmistir.

3.1. Zihinsel Engelli Bireylerin Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan bireyler farkli sekillerde siniflandirilmaktadir. Bu calismada Algernon’a Cicekler
kitabinda da Charlie’nin durumunu anlatmak i¢in kullanilan siniflama sistemi olan klinik siniflama agiklanmustir.
Klinik siiflama da zihinsel engelli bireyler hafif, orta, agir ve ¢ok agir diizeyde olmak iizere siniflandirilmaktadir.
Kitapta yer alan Charlie karakteri hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bir bireydir. Bu bireyler zeka bolimdi
50-55 ile 70 arasinda olan bireylerdir. Bu bireyler zihinsel islevleri ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde hafi diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde
ihtiya¢ duyan bireylerdir (Sucuoglu, 2009, s. 37). Kitapta da Charlie’nin Beekman Koleji’nde eriskin engelli
bireyler ile egitim aldigin1 gérmekteyiz. Ayrica bir firinda ¢alisarak hayatin1 bagimsiz olarak idame ettirmeye
calistigr da goriilmektedir. Charlie’de gordigiimiiz bu 6zellikler hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin genel
Ozelliklerindendir ve kitap bu 6zellikleri Charlie karakteri tzerinden bizlere aktarmaktadir. Kitapta karsimiza
cikan Charlie karakterinin okul hayatina iligkin detayli bilgi yer almamaktadir. Bu sebeple zihinsel engelli
bireylere ait olan biligsel becerilere iliskin 6zellikler ile Charlie’nin 6zellikleri arasinda bir baglanti
kurulamamustir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ge¢miste yasadiklar1 basarisizliklar kaygiya neden olur. Ayrica bu bireyler
ogrenilmis caresizlik yasamaktadirlar. Ogrenilmis caresizlik “en fazla ¢aba bile basarisizlikla sonuglanacak”
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diistincesidir. Birey olaylarin kendisi tarafindan kontrol edilemedigine inaniyorsa 0grenilmis ¢aresizlik ortaya
cikar (Sucuoglu, 2009, s. 123-171). Charlie mirekkep lekesi testi icin beklerken zihinsel engelli bireylerde
goriilen 6grenilmis ¢aresizlige iliskin asagidaki ciimleyi sdylemistir:

“Bana, Charlie bu kartin iizerinde ne goriiyosun dedi. Miirekkep lekesini gordiim ama o kadar ¢ok korktum ki,
cebimdeki tavsan ayagini sikica tuttum. Ben ¢ocukken, tiim testlerden kalirdim ve her zaman miirekkebi
dokerdim” (Keyes, 2005, s. 8).

Her birey yasi ilerledik¢e dis denetim odagindan i¢ denetim odagina gegcis yapar. Denetim odagi bireyin kendi
davraniglarinin sonuglarini nasil algiladigini agiklayan bir kavramdir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin digsal
denetim odagima daha fazla sahip olduklar1 gérilmektedir (Smith, Polloway, Patton ve Dowdy, 2004, s. 240;
Sucuoglu, 2009, s. 123-171). Kitabin ana karakteri olan Charlie yapmak istediklerine iligkin kararlar verebilse de
etrafinda yer alan kisilerin verdikleri kararlar dogrultusunda hayatin1 devam ettirmektedir. Kitapta buna iliskin
yer alan 6rnek kisim asagidaki sekildedir:

“Yapilacak bistirii is vardi. Etrafi temizleyecek kimse yoktu ¢iinkii bu benim isimdi dagitimi yapan yeni bi ¢ocuk
c_zlznmzstz. Adt Ernie. Bay Donner benim dinlenmem ve ¢ok fazla is yapmamam i¢in onu isten ¢ikarmicagini soledi.
Lyi oldumu ve dagitimi ve temizli yapabilecemi soledim ama o ¢ocugu isten ¢ikarmicani soledi” (Keyes, 2005, s.
27).

Charlie isvereninin yapmis oldugu davranisin olumsuz oldugunu fark etmektedir ancak bu davranisin karsisinda
kendi diistinceleri ile kalma ya da gitme kararin1 verememektedir. Bunun yerine isvereninin kendisine sdyledigi
cevaba inanarak isinde ¢alismaya devam etmekte ve dis denetim odakli hareket etmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin akademik becerileri gocugun engelinin derecesine baglh olarak gelismekte,
hafif derecede zihin engelli ¢cocuklar 11-12 yaslarina geldiklerinde okumay1 6grenmekte ancak okumay1 bilgi
edinmek amaciyla kullanmalar1 gii¢ olmaktadir (Sucuoglu, 2009, s. 123-171). Kitaptaki Charlie karakterinin
okumakta zorlandigini ve yazma konusunda zorluk ¢ektigini; giinliik tutarken yazdig1 sayfalarda noktalama, imla
ve harf hatalar1 yaptig1 goriilmektedir. Charlie’nin yazdig1 giinliik sayfalarinda goriilen hatalara iliskin 6rnekler
asagida yer almaktadir:

“Harold dedi bu Prof Nemurun ilk ismi. Charlinin sizin aklinizda yeni olusan intelek uymadigint anliyyorum séz-
ctigii anlayamadim Siipermmen. Onun gibi zihin geriligi olan deneklerin ¢ogu sald ve ulasi. Onlar genellikle
kalin kafalr kayt ve ugrastirici. Charlienin karakteri ve konuya olan ilgisi hevesli oldugunu gosteriyor” (Keyes,
2005, s. 15-16).

“Eger deney ise yararsa onlarin konustuklarini anliyabilecemi soyledi. Ona gergekten onlar gibi akilli olabilcemi
diistintiyomusun diye sordum. Giildii ve bana aslinda onlarin okadarda akilli olmadigini ve eger ¢ok ¢alisirsam
onlardanda akilli olucami soledi” (Keyes, 2005, s. 24).

“Virgiilii yanlis kullandim. Bu noktalama. Bayan Kinnian uzun sézciikleri hecelemeyi ve yazmayr 6renmem igin
sozliige bakmam soledi” (Keyes, 2005, s. 41).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler bilissel, sosyal, duygusal olarak farkli 6zellikler gostermektedirler. Ancak yine
de zihinsel yetersizligi olan bireyler biligsel, davranigsal, sosyal, duygusal 6zellikleri bakimindan bazi ortak
Ozelliklere sahiptirler. Bu 6zellikler ise kitapta yer alan Charlie karakterinde dogru bir sekilde yansitilmistir.

3.2. Zihinsel Engelli Bireylere Yonelik Toplumun Bakis Acisi

Diinya’da ve iilkemizde siklikla deginilen konulardan biri zihinsel engellilere yoOnelik olan tutumlardir.
Engellilere yonelik olan tutumlar gérme engelli, isitme engelli, zihinsel engelli, bedensel engelli, dil ve konugma
engelli bireylere kars1 toplum igerisinde yer alan diger bireylerin duygu ve davranislari olarak tanimlanir (Ildiz
ve Tezel, 2018). Tutumlar insan davraniglaria ydn vermektedir. Insanlarin tutumlarmin ardinda ise psikolojik
faktorlerin yer aldig1 goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 1988, s. 84). Bireyin bir konuya iliskin bildikleri o konuya
olumlu bakmasim gerektiriyorsa, kisinin konuya iliskin olan tutumu olumludur (inceoglu, 1993, s. 15). Toplum
icerisinde zihinsel engelli bireylere yonelik olan kalip yargilar, olumsuz ve dislayict tutumlar zihinsel engelli
bireylerin psikolojik agidan kendilerini daha kotlii hissetmelerine neden olmakta ve ayrica toplumla
biitiinlesmelerinin oniline gegmektedir. Bu tutumlar ayn1 zamanda zihinsel yetersizligi olan bireylerin {iretken ve
bagimsiz bireyler olmasini zorlagtirmaktadir (Ildiz ve Tezel, 2018).
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Kitabin ana karakteri Charlie’nin firinda, okulda ve diger ortamlarda olumsuz tutumlarla karsilastig
goriilmektedir. Bu da toplumun zihinsel engelli bireylere iligskin olumsuz tutumlarini 6rnekler niteliktedir. Kitapta
Charlie karakterine yonelik olan olumsuz tutum &rnekleri asagida yer almaktadir:

“Ah, Charlie’ye bakin. Cok komik degil mi? Ne kadar da aptal goriiniiyor degil mi? ” (Keyes, 2005, s. 53).

“Besinci sayfayt ¢evirdigimde, Annem ve kiz kardegimin resimlerini goriince saskina dondiim. Bazi gazeteciler
islerini yapmslardh.

MORON — DAHININ KIZ KARDESI, KARDESININ NEREDE OLDUGUNU BILMIYOR (Daily Press Ozel)”
(Keyes, 2005, s. 150).

Toplum igerisinde elbette zihinsel engelli olan bireylere yonelik olumlu tutumlarda bulunmaktadir. Ancak kitapta
yer alan karaktere yonelik olan tutumlarin ¢ogu olumsuz tutumlardir. Bu sebeple bu béliimde olumlu tutumlara
iligkin 6rneklere yer verilmemistir.

3.3. Ustiin Yetenekli Bireylerin Ozellikleri

Ustiin yetenek kavrami; bireylerin etrafindaki kisilerce dikkat ¢cekecek sekilde iist seviyede basari ve yaraticilik
gostermesini saglayan erken gelismis, iist diizeyde becerilerdir. Baska bir ifade ile iistiin yetenekli bireyler
bambaska insanlar degillerdir. Aksine bazi1 oOzellikleri bakimindan dagilimi, sikligi, zamanlamasi ve
kompozisyonu agilarindan farklilik gosteren bireylerdir (Giir, 2017, s. 2).

Ustiin yetenekli bireylerin genel 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Clark, 2008; Giir, 2017, s. 22-27):

- Yasamin ilk yillarindan itibaren gelisim asamalarina normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla daha hizl
ulasmaktadirlar.

- Yiirtimeye ve konusmaya akranlarindan daha 6nce baslarlar.

- Meraklidirlar ve konular irdeleyici nitelikte derinlemesine sorular sorarlar.

- Ust diizeyde problem ¢ozme becerisine sahiptirler.

- Kendi baslarina okuma 6grenebilir, matematik islemlerini yapabilir ve miizik aleti ¢alabilirler.

- Tlgi ¢eken alanlarda derin ve ayrintil1 bilgi sahibi olmaktadirlar.

- Ogrendiklerini kolay hatirlamakta ve karsilastiklar1 durumlarin nedenlerini 6grenmeye ihtiya¢ duymaktadirlar.
- Orijinal fikirler gelistirirler ve diisiinceleri akicidir.

- Bir ise kendi baslarina baslama ve isi kendi baslarina devam ettirmede {ist diizeyde bir beceriye sahiptirler.

- Kiigiik yaglardan itibaren mantiksal muhakemeler yapabilmektedirler.

- Espri anlayislar1 gelismistir, yaslarindan beklenmeyecek nitelikteki ince esprileri kavrayabilmektedirler.

- Bu bireyler siklikla akranlarini kendine benzer ilgi alanlarina sahip ve kendi diizeylerinde bulmaz; bu durum
hayal kiriklig1 yasamlarina ve sosyal izolasyona neden olabilmektedir.

Kitabin ilerleyen sayfalarinda Charlie’nin dahil oldugu deneyin sonucunda zekd puani artmakta ve istiin
yetenekli bir birey haline gelmektedir. Ustiin yetenekli bir birey oldugunda piyano ¢almaya baslamis, sanat ve
akademik konularda olan basarisi artmis entelektiiel bir birey haline gelmistir. Ancak duygusal agidan
bakildiginda arkadas edinmekte yine zorlanmaktadir. Ciinkii benzer ilgi alanina sahip ve ayn1 diizeyde bilgi sahibi
olan bireyleri bulmakta zorlanmaktadir. Kitapta gordiiglimiiz bu durum hem iistliin yetenekli bireylerin
ozelliklerini yansitmakta hem de Ustun yetenekli bireylerinde zihinsel engelli bireyler kadar sosyal alanda zorluk
yasadiklarini gostermektedir.

3.4. Zihinsel Engel Ortadan Kaldirihir Mi?

“Var olan zihinsel engel ortadan kaldirilabilir mi?” sorusu Algernon’a Cigekler kitabinin yazari tarafindan ele
alinmistir. Kitapta Charlie 6nce bir fare iizerinde denenen olumlu ilerlemelerin goriildiigii bir deneye dahil edilir.
Deneye dahil olan fare olan Algernon’un ve Charlie’nin durumu 6nce hizla gelisme gosterir ve ikisi de iistiin
Ozellikler gostermeye baslamiglardir. Ancak beklenmedik bir sekilde hem Algernon’da hem de Charlie’de
gerilemeler bag gostermistir. Algernon 6lmiistiir ve Charlie ise eski durumuna yani zihinsel engelli oldugu giinlere
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donmistiir. Aslinda kitabin icerisinde gordiigiimiiz bu akis zihinsel engelin bir hastalik olmadig1 dolayist ile
ameliyat, ila¢ vb. durumlarla ortadan kaldirilamayacak oldugunun gostergesidir. Ancak insanlar bu konuyla ilgili
¢oz bulmak i¢in farkli denemelerde bulunmuslardir. Bunun bir 6rnegi Rosemary Kennedy’e uygulanan
ameliyattir. Bagkan Kennedy’nin kiz kardesi Rosemary Kennedy’e 1941 yilinda 23 yasindayken lobotomi
ameliyat1 (beyine cerrahi miidahale yapilarak bir kisminin alinmasi) yapilmistir. Rosemary Kennedy’nin zihinsel
gerilik yasadig1 disiiniiliiyordu. Kennedy’e yapilan lobotomi ameliyati sonrasinda normal hayatina devam eden,
arkadaglar1 ve tanidiklari ile eglenceli zaman gegiren Kennedy konusamayan, duvara bakan, hayatinin geri
kalanini ¢esitli bakimevlerinde, kurumlarda gegiren bir birey haline gelmistir. Kennedy’e yapilan bu ameliyat ile
zihinsel geriliginin ortadan kaldirilmasi amaglanmistir. Ancak ameliyat istenildigi gibi sonu¢lanmamistir (URL,
2023). Dolayisiyla zihinsel engel bir durumdur ve herhangi bir tibbi miidahale vb. ile ortadan kaldirilmasi
mumkiin olamamaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bulgular boliimiinde elde edilen veriler incelendiginde Algernon’a Cigekler’in ana karakteri Charlie’nin zihinsel
engelli bireylerin 6zelliklerini dogru bir sekilde tasvir ettigi ve zihinsel engelin bir durum oldugunu dolayisiyla
ilag, ameliyat vb. uygulamalarla ortadan kaldirilmasinin miimkiin olmadigin1 géstermistir.

Charlie hafif diizeyde zihinsel engelli bir bireydir. Okuma yazma 6grenmis ve bir iste calismaktadir. Yazma
sirasinda harf atlama, noktalama isareti kullanamama gibi yazim sorunlari sergilemektedir. Hafiza, dikkatini
toplama gibi problemler yasamaktadir. Duygusal olarak kendisine gosterilen tepkilere ve sOylenilen sozlere karsi
nasil tepki vermesi gerektigini bilememektedir. Yapilan deney ile durumunda ilerlemeler gorilse bile tekrar eski
haline donmiistiir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler dikkati hafiza gibi biligsel gelisim alanina iliskin 6zelliklerde sorun
yasamaktadirlar. Bu bireyler dis denetim odagina sahip olmasi sebebiyle ¢evre ile uyumlarinda sorunlar
yasamaktadirlar (Smith, Polloway, Patton ve Dowdy, 2004, s. 240; Eripek, 2009, s. 215). Ote yandan surekli
basarisizlik yasamalar1 zihinsel engelli bireylerin basarisizlik beklentilerini arttirarak 6grenme ortamlarindaki
motivasyonlarini1 olumsuz etkilemektedir (Eripek, 2009, s. 215). Zihinsel engelli bireylerde goérilen bu 6zellikler
hem egitim hayatlarini etkilemekte hem de sosyal anlamda arkadags edinme, akranlar1 ile iletisimde bulunmalarini
olumsuz etkilemektedir (Friend, 2006). Kitapta yer alan Charlic karakterinde bu 6zelliklerin tamami
yansitilmistir. Boylelikle kitapta yer alan karakter aracilidi ile zihinsel engelli bireylere iligkin 6zelliklerin dogru
bir sekilde aktarimi yapilmistir.

Toplumlarin zihinsel engellilere olan olumsuz tutumlar1 onlarin toplumda iiretken ve bagimsiz bireyler olmasini
zorlastirmaktadir (Ildiz ve Tezel, 2018). Kitabin ana karakterine bakildiginda toplumun kendisine olan olumsuz
bakis agis1 ve tutumlar1 ile bas etmekte zorlandigi, toplum igerisinde bagimsiz yasamasina ket vurdugu
goriilmektedir. Bu bakimdan kitabin zihinsel engelli bireylere olan bakis agisina iliskin dogru bir perspektif
yakaladig1 sdylenebilir.

Ustiin yetenekli bireyler, alanin uzmanlar1 tarafindan {ist diizey becerilere sahip oldugu belirlenmis ve
farklilagtirilmis egitim programlarina ihtiya¢ duyan bireylerdir (Giir, 2017, s. 2). Bu bireyler meraklidir, yaslarma
gore ileri derecede mizah anlayisina sahiptir, yeni denemeler yapmaktan hoslanan, yas ve sinif diizeyine gore
gelisim alanlarinda hizli ilerleyen, ilgi duydugu alanlarda derinlemesine bilgi sahibi olan, orijinal fikirler
iiretebilen, bir hedefe ulasmak veya bir problemi ¢dzmek igin birgok yol diisiinme yetenegi gibi 6zellikler
sergilerler (Gur, 2017, s. 16-19). Charlie deneye katildiktan sonra ilerleme gdstermis ve iistiin yetenekli bir birey
haline gelmistir. Ustiin yetenekli oldugu donemlerde kendi yasitlarindan daha ileri bilissel beceriler sergilemis,
merakli ve 0grenmeye a¢ bir birey haline gelmistir. Ayrica ilgi duydugu alanlarda kendini gelistirmeye
calismistir. Ancak benzer ilgi alanlarina sahip olan bireyleri bulmakta zorlandig1 i¢in sosyal anlamda yalniz
kaldig1 donemlerde olmustur. Kitapta Charlie’nin {istiin yetenekli oldugu donemlerde verilen bilgiler alan yazinda
iistlin yetenekli bireyler i¢in belirtilen 6zellikleri dogru bir sekilde yansitmaktadir.

Zihinsel engelin ortadan kaldirilmast miimkiin miidiir? sorusu her donem sorulmus ve bu soruya yanit aranmistir.
Bu soruya cevap bulabilmek iginde farkli tibbi yontemler denenmistir. Ancak bu siiregte uygulanan tibbi
tedavilerin durumu ortadan kaldirmadigi bu bireyler i¢in en iyi ¢Oziimiin egitimle var olan durumlarinin
tyilestirilmesi oldugu goriilmiistiir. Kitap bu acgidan incelendiginde zihinsel engelin tibbi tedavi yontemleri ile
ortadan kaldirilamayacagina iliskin bir cevap niteligi tasimaktadir.
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Bu ¢alismada Algernon’a Cigekler kitabinda yer alan ve bulgularda yer alan basliklara iliskin bulunan 6rneklerin
hepsine yer verilmemigtir. Kitapta yer alan Algernon karakterine odaklanilmis ve kitapta yer alan olaylarin
analizleri yapilirken Charlie karakteri lizerinden yapilmistir. Zihinsel engelli ve Ustun yetenekli bireylerin
Ozellikleri, toplumun zihinsel engellilere olan bakis agisi, zihinsel engelin ortadan kaldirilmasina iliskin yazilan
olay orgiisii zihinsel engelli bireylere iliskin alan yazinda yer alan bilgilerle 6rtiismektedir. Bu ve benzeri kitaplar
ozel egitim bolimi, engelliler icin golge dgreticilik programi disinda ¢ocuk gelisimi, psikoloji gibi bdliimler
ogrenim goren Ogrencilere de okutulabilir. Bu tiir analizlerin 6grenciler tarafindan yapilmasi zihinsel engelli
bireylerin 6zelliklerini yakindan tanimasi ve zihinsel engelin ortadan kaldirilmasi, 6nlenebilmesi gibi konulara
iliskin detayli bilgi edinmeleri agisindan katki sunacaktir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyani: Bu calisma tek yazar tarafindan yazilmistir.

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamaistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Both scientific studies and the fact that these individuals were tried to become “normal” individuals, the attitudes
of the society were also noticed by the authors and this subject became the subject of stories and novels. In the
works in both Turkish and world literature, individuals with mental disabilities, their characteristics and how they
are received by the society are mentioned. One of the works written on the subject is the book "Flowers for
Algernon”. The book Flowers for Algernon is important in terms of explaining the characteristics of individuals
with mental disabilities and society's point of view towards these individuals and seeking answers to questions
regarding the elimination of mental disability. In the light of these questions, it is thought that the book will gain
a different perspective to the field by examining the book by different fields. With this study, it is aimed to analyze
the book from the point of view of special education, since it is aimed to transfer the characteristics of individuals
with mental disabilities towards the society, to convey what the social attitudes of these individuals are and to
seek an answer to the question of eliminating the mental disability.

In this study, document analysis method was used. Document analysis is a qualitative research method used to
carefully and systematically analyze the content of written documents. Document analysis, like other qualitative
research methods, requires the examination and interpretation of data in order to gain awareness about the relevant
subject and to develop experimental knowledge (Yildirnm & Simsek, 2013).

The book named Flowers for Algernon has been read in detail and the individual characteristics of the character
Charlie in the book, the difficulties he has faced in business and education life, the characteristics of the
individuals with mental disabilities and the results of the experiments he participated in, is it possible to eliminate
the mental disability? It was envisaged that the questions could be examined in terms of special education. While
analyzing the book, it was read twice between 05.09.2021 and 21.11.2022 in order to examine it in terms of
special education. During these readings, notes were taken from the sections related to the characteristics of
individuals with mental disabilities, social attitudes towards these individuals, and practices for the elimination
of disability, and then these sections were deciphered.

Charlie is a mildly mentally retarded individual. He has learned to read and write and has a job. He exhibits
spelling problems such as skipping letters and not being able to use punctuation marks while writing. He has
problems with memory and concentration. He does not know how to react emotionally to the reactions shown to
him and the words spoken. Even though there were improvements in his condition with the experiment, he was
back to his old self.

Individuals with intellectual disabilities have problems in cognitive development areas such as attention and
memory. Due to the fact that these individuals have an external locus of control, they experience problems in
adapting to the environment (Smith, Polloway, Patton & Dowdy, 2004, p. 240; Eripek, 2009, p. 215). On the
other hand, continuous failures affect the motivation of individuals with mental disabilities in learning
environments negatively by increasing their expectations of failure (Eripek, 2009, p. 215). These features seen in
individuals with intellectual disabilities both affect their education life and negatively affect their social skills in
making friends and communicating with their peers (Friend, 2006). All of these features are reflected in the
character of Charlie in the book. Thus, through the character in the book, the characteristics of individuals with
mental disabilities were transferred correctly.

The negative attitudes of societies towards the mentally handicapped make it difficult for them to be productive
and independent individuals in society (Ildiz & Tezel, 2018). When we look at the main character of the book, it
is seen that the society has difficulty in coping with the negative point of view and attitudes towards it, and it
inhibits its independent living in the society. In this respect, it can be said that the book captures a correct
perspective on the perspective of individuals with intellectual disabilities.
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Gifted individuals are individuals who are determined to have high-level skills by experts in the field and need
differentiated education programs (Gur, 2017, p. 2). These individuals are curious, have an advanced sense of
humor for their age, like to try new things, progress rapidly according to age and grade level, have in-depth
knowledge in areas of interest, produce original ideas, think of many ways to reach a goal or solve a problem.
they exhibit features such as ability (Gur, 2017, pp. 16-19). After Charlie participated in the experiment, he made
progress and became a gifted individual. When he was gifted, he exhibited more advanced cognitive skills than
his peers, and became an individual who was curious and hungry for learning. He also tried to improve himself
in areas of interest. However, there were times when he was socially lonely as he had difficulty in finding
individuals with similar interests. The information given in the book when Charlie was gifted accurately reflects
the characteristics specified for gifted individuals in the literature.

Is it possible to remove the mental handicap? The question has been asked every term and an answer has been
sought for this question. Different medical methods have been tried to answer this question. However, it has been
seen that the best solution for these individuals, for whom the medical treatments applied in this process did not
eliminate the situation, is to improve their existing situation with education. When the book is examined from
this point of view, it is an answer that mental disability cannot be removed with medical treatment methods.

In this study, not all examples of the titles in the book Flowers for Algernon and included in the findings are
included. The focus was on the character of Algernon in the book, and the events in the book were analyzed
through the character of Charlie. The characteristics of the mentally handicapped and gifted individuals, the
society's point of view towards the mentally handicapped, and the plot written on the elimination of the
intellectual disability coincide with the information in the literature on the mentally handicapped individuals.
These and similar books can be taught to students studying in departments such as child development and
psychology, apart from the special education department, shadow teaching program for the disabled. Conducting
such analyzes by students will contribute to getting to know the characteristics of individuals with intellectual
disabilities closely and obtaining detailed information on issues such as the elimination and prevention of
intellectual disability.
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