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BOLUM-1

SOSYAL GELISiM

1.TANIMI VE ONEMI

Sosyal gelisim; bireyin icinde vyasadigi toplum tarafindan kabul edilir bicimde
davranmayi 6grenme sirecidir (Fazhoglu, 2009). Sosyal gelisim, toplumsal beklentilere
uygunluk gosteren kazanilmis davranis yetenegi olarak da tanimlanabilir.

Ailenin sosyal degerlerini algilamaya baslamasi, bunlari kendine gore elestirmesi ve
davraniga donlstirmeye calismasi, ¢ocugun sosyallesmesinin ilk gostergeleridir. Diger
gelisim alanlarinda oldugu gibi erken ¢ocukluk ¢aginda kazandigl sosyal degerler ve sosyal
yasantilar, gocugun daha ileri yaslardaki sosyal gelisiminin temelini olusturur.

Sosyal becerileri gelismis bir insan, cevresindeki diger insanlarla sorun yasamadan,
olumlu iligkiler kurar. Sorun yasasa bile bunlari toplumca onaylanan yollarla ¢éziimleyebilir.
Bu ozellikleri sosyal statlisiine yansiyabilir, bulundugu toplulukta liderlik roll Gstlenebilir.
Kendi ihtiyaclari ve istekleri ile toplumun istekleri arasinda denge saglayabilir. Birlikte
yasadigi insanlarla yardimlagsmayi, paylagmayi, is birligi icinde ¢alismayi basarir ve duygularini
icinde yasadigi kiltlre uygun bicimde ifade edebilir (Baran, 2011).

Sosyal becerilerden yoksun c¢ocuklar ise arkadaslari tarafindan reddedilmekte,
akademik agidan da basarisiz olabilmektedir. Bu ¢ocuklar, gelecek yasantilarinda
arkadaslarina gore daha fazla sosyal sorunlarla karsilasabilmektedir (Baran, 2011).

Gocugun sosyal bir birey olmasinda kalitimdan ¢ok, ¢evrenin etkili oldugu yani sosyal
bir birey olmada 6grenmenin etkili oldugu gorisi baskindir. Cocuklarin sosyal gelisim
ozelliklerinin bilinmemesi, cocuklarin gelisim dizeyinin Ustinde gerceklestiremeyecegi
davranislarin istenmesine dolayisiyla ¢ocuklarin uyumsuzlasmasina veya gelisim diizeyine
gore sosyallesmesinin gecikmesine neden olabilir. Bu nedenle ¢ocugun yasaminda daha
saghkli ve mutlu bir sekilde toplumsallasmasi ve sosyal gelisimi destekleyecek gevrenin
hazirlanmasi agisindan sosyal gelisim 6zelliklerinin bilinmesi dnemlidir.

2.SOSYAL GELiSIMLE iLGiLi KAVRAMLAR
2.1.Benlik

Benlik kavrami, insanin kendini goris ve algilayis bicimi olarak tanimlanabilir. Bireyin
kendi 6zelliklerine, yeteneklerine, deger yargilarina, emel ve ideallerine iliskin kanilarini igerir
ve "Ben kimim?" sorusunun yaniti olarak ifade edilir. Cocuk diinyaya geldigi ilk aylarda
bedeniyle dis diinyayl ayirt edemez. Cevreyi kendi bedeninin bir parcasi olarak algilar.
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Zamanla kendi bedeninin sinirlarini 8grenir, kendini tanimaya baglar. ilgi alanlari arttikca
kendisinin duygulari, diglnceleri ve istekleri olan birey oldugunun farkina varir. Bdylece
benligin ilk temelleri atiimis olur. Once aile bireyleri sonra cevresi ile ilgili sosyal baglar
kurarak benlik gelisimini strdirdr. Cocukluktan itibaren yeterli ilgi goren birey, temel gliven
duygusunu kazanarak olumlu bir benlik gelistirir. Sevgi, ilgi ve glivenden yoksun olarak
yetisen birey ise olumsuz ben kavrami gelistirerek blyir.

2.2.Sosyallesme

Sosyallesme, insanin icinde yasadigi topluma uymasi, birlikte yasadigl insanlarla
gecinmeyi Ogrenmesi demektir. Bu da bireyin icinde bulundugu toplumun kiltirel
degerlerini kazanmasi ile miimkin olur (Ulug, 2007).

insanlar bir grubun ve daha genis bir toplumun Uyesi olarak ve diger Ulyelerle
etkileserek yasamini stirdirirler. Cocuk dogdugu andan itibaren bir grubun, yani ailesinin
dogal bir liyesidir. icinde bulundugu toplumda etkili, hem kendine hem de topluma yararli bir
bicimde yasayabilmek icin; diisinme, yapma ve hissetme yeteneklerini kullanarak kiltlrin
davranis oruntdlerini, ahlak degerlerini ve kendi rollerini benimsemek, bazi nitelikler
gelistirmek zorundadir. iste bireyin icinde yasadigi toplumda etkili bir bicimde fonksiyonel
olmasi igin, gerekli nitelikleri gelistirmesi siirecine sosyallesme denir (Huizinga, 1995).

Sosyallesme en basarili sekliyle insan organizmasinin caresizlik ve tam bir bencillikle
nitelenen bebeklik ¢agindan, bagimsiz bir yaraticilikla nitelenen yetiskinlik donemine
gecmesiyle sonuglanan bir 6grenme ve 6gretme islemidir. Ogrenmenin yani sira sartlanma,
katilma ve alistirma sosyallesmenin gerceklesmesinde rol oynayan 6gelerdir. insan yasaminin
en blylk basarisi, saglam ve dengeli bir sosyallesmeye kavusmasidir (Orgcan, 2012).

Bireyin icinde bulundugu toplumda gecerli olan kural ve deger vyargilarini
o0grenmesine, onlarla uyum icinde olmasina sosyallesme denir. Birey, sosyallesme siireci
boyunca toplumun kurallarina ve degerlerine uymayi 6grenir ve bu degerler sistemini
benimser. Bu 6grenme, bitin yasam boyunca devam eder. Cocugun sosyal gelisiminin
temellerinin atildig ilk yer ailedir. Sosyal gelisimin yasandigi bir sonraki donem okuldur.
Okulda o6gretmenleri tarafindan anlasiimasi, bireysel farkliliklarinin kabul edilmesi, okul
blinyesinde olusturulan sosyal kulliplere yonlendirilmesi, cocugun sosyal gelisimini destekler.

2.3.Sosyal Olgunluk

Bireyin icinde yasadigl toplumun kurallarina uymada yas diizeyine gore gosterdigi
olgunluga, sosyal olgunluk denir. Cocugun sosyal olgunluk diizeyine ulagsmasi, dncelikle anne
babasi ile saglikl iletisimi ve toplumun deger yargilarini 6grenmesiyle gerceklesir (Fazhoglu,
2009).

Bireyin sosyal acidan yasina uygun davranislari gosterebilmesi olarak tanimlanan
sosyal olgunluk, diger bireylerin isteklerini, duygularini, disincelerini, ihtiyaclarini goz
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onlinde bulundurmayi icerir (Gilay ve Akman, 2009: 23). Bireyin sosyallesebilmesi igin,
kazandigi becerilerin, tutumlarin ve disiincelerinin belli bir diizeye yani sosyal olgunluga
gelmesi gerekir.

2.4 Kiilturel Ozellikler

Bir toplumu duyus, duslints, yasayls bakimindan digerlerinden ayiran gelenek,
gorenek ve adetlerin tiimiine; toplumun yasam bigimine kiltir denir. Gegmisten giinimiize
kadar gelen o6rf, adet, gelenek-gérenek ve deger yargilari, cekirdek ailelerin artmasi ile zaman
icinde eski etkisini kaybetmistir. Bu 6zellikler, aileden aileye farkhlik géstererek giiniimizde
hala agirhgini korumaya devam etmektedir. Belli bir toplumsal sinifta dogmak, kisinin
yasamindaki segimlerinde belirleyicidir. Bu toplumsal siniflar; kisinin aligkanhklarini,
geleneklerini, deger yargilarini ve amaglarini bigimlendirir. Zevklerini ve 6zlemlerini etkiler ve
sinifsal kaltlrini olusturur. Toplumsal sinif farkhliklari ise aile iligkilerine ve gocugun egitime
bakis acisina yansir (Fazlioglu, 2009).

Bireylerin sosyal cevreleri dogumdan itibaren karmasik bir yapi sergilemektedir. Aile,
soy, sosyal sinif, irk, din grubu gibi toplumsal gruplarin her biri fikirlerini, inanglarini,
degerlerini, beklentilerini ve uygun davranis orneklerini paylasmaktadirlar. Bu bakimdan
kiltiirel 6zellikler bireyin sosyallesme siirecinde 6nemli bir etkendir (Organ, 2012).

3. 0-12 YAS COCUKLARINDA SOSYALLESME OZELLIKLERI
3.1.Aile iliskileri

Cocugun dogumdan sonraki ilk ginlerde annesine olan bagimliligi onun ilk sosyal
iliskileridir. Anne bebegine sevgi gostererek, dokunarak, bebegin tim ihtiyaclarini
karsilayarak, anne-bebek arasi sosyal gelisime yardimci olmaktadir. Baghlik bebegin anneye
yakin olmasini saglar, bdylece bebek hem beslenir hem de gevreden gelebilecek olumsuz
etkilerden korunur. Ancak bebekler buyldik¢e anneye bu sekilde bagh kalamaz ve
cevrelerini arastirmak i¢in ondan koparlar. Anneye baglilik ve ondan kopma bebeklikteki ilk
sosyal deneyimlerdir.

Cocuklarin anneye baglilik gosterdikleri donem cocuklarin ¢evreyi tanima isteklerinin
arttigi donemdir, iste bu asamada bebekler baghlik ile kopma arasindaki celiskiyi yasarlar.
Bebek cevreyi tanimak icin onceleri cok kisa mesafede kisa sire icin anneden uzaklasir.
Tehlike olarak algiladigi bir durum varsa hemen anneye doéner. Cocuk bu geri donislerde
anneyi yaninda bulursa zamanla bu kopmalarin siresi ve uzakligi artar. Boylece bebek ilerde
bagimsiz bir kisilik gelistirmek igin dnemli bir adim atmis olur. Ne var ki bazi anneler kendi
glivensizliklerini bebeklerine yansitarak onlarin kopma davranislarini engeller. Anneler bu
engellemeleri yaparlarken gercekte mantikh gibi goriinen bahaneler bulabilirler. Gelisim
surecinin erken vyaslarinda olusan baglanmanin en etkili oldugu alan yakin iliskilerdir.
Gocukluk strecinde yasanan baglanma iliskisinin boyutlar, bireyin ileriki yasami igin de
ipuglari verir (Organ, 2012).



3.2.Arkadasg Edinme

Bebek 5. ve 6. aylarda baska cocuklara tepki gostermeye baslar. Baska bir cocugu
gordiginde ona dogru atilir ya da gekinir, gilimser ve sesler ¢ikarir. Bebekliginin sonuna
dogru baska cocuklarla oynamasi, oyuncaklarini onlarla paylasmasi ve arkadaslariyla kavga
etmesi oldukg¢a sik gorilen davraniglardir. 2-3 yaglarinda oyun arkadaslarini ¢abucak
degistirebilir ve baska bir arkadasini sevdigini soyleyebilir. Erken ¢ocuklugun sonlarina dogru
cocugun ana-babasina baghligi ¢oziilmekte ve disaridaki arkadaslariyla ilgilendigi
gorilmektedir. Cocugun artik uzunca bir siire beraber oldugu bir ya da iki arkadasi vardir.

3.3.Gruba Katilma

Cocuklar 2 yasina kadar yalniz oynar. Diger ¢ocuklarla olan iliskileri; taklit, birbirini
seyretme ve birbirinin oyuncagini alma davranisi seklinde gortlir. Grup halinde oynamaya 3-
4 yasinda baglarlar. Oynarken birbirleriyle konusur ve grup iginden oynamak istediklerini
secerler. Gosterdikleri ortak davranis, birbirlerini seyretme ve konusmadir.

Okul gagi, 6grencinin gruplasma ¢agidir. Bir 6grencinin akran veya oyun gruplarindan
birine katilmasi hem g¢ocuk igin bir ihtiyagtir hem de onun sosyallesmesi igin bir
zorunluluktur.

3.4.Cocuk Kavga ve Tartismalari

Erken gocukluk gaginda cocuklar, karsilastiklari hayal kirikhginin sonucunu kavgaya
baglarlar. Ozellikle ilgi merkezi olma, duygularinin baska yollarla doyurulmamasi halinde
kavgacilikla bu duygularini doyurmaya ¢alisirlar. Oyun gruplarinda sik sik kavga ederler ama
kavganin sonundaki kiisktinlikleri uzun siirmez, barisirlar.

Ailenin gocuk Uzerindeki tutumu, ¢ocugun diger ¢ocuklarla arkadasghginin olumlu ya
da olumsuz yonlere egilim gostermesine neden olur. Sevgi dolu bir ailede bliyliyen cocuklar
cevrelerindeki insanlarla kavga etmeden iletisim kuracaklardir. Siddetin gorialdigu ailede
yetisen ¢ocuklar kavgaci olacaklardir. Sevgi géren ¢ocuk sevmeyi, siddet goren gcocuk kavgayi
Ogrenir.

3.5.is Birligi

Yasantisinin ilk yillarinda kendini evrenin merkezi zanneden cocuklar, benmerkezcidir.
Ovyunlari kisa siirelidir. Batin diinyanin onun etrafinda dondigini zanneder.

3. yastan itibaren cevresinde diger varliklarin bulundugunu kabul eder. Sahip oldugu
seyleri diger insanlarla paylagsmaya baslar. Cevresiyle iletisim kurmasi, kendisinin disinda bir
diinyanin varligini kabul etmesi demektir. Cevresiyle iliskileri arttikga sosyallesme gelisir.



GCocuga iginde yasadigl toplumun kurallarini ve paylagsmayl 6gretmek, egitimin
gorevidir. insanlarin birbirleriyle yardimlasmasi ve dostca yasamasi, is birligini gerektirir.

Erken gocuklukta, oynadigi oyunun kurallarina uyan, arkadaslarinin hakkina saygi
duyan cocuk, blytdiginde toplum kurallarina uyan sosyal bir insan olacaktir.

3.6.Rekabet

insanlarin yapisinda dogal yariscilik duygusu vardir. Yariscihk duygusu insani basariya
goturdr. Bu duygu, kiskanglik boyutuna ulasirsa kisinin kendisine ve gevresine zarar verir.

Ailenin yasadigi ortam, rekabet konusunda gocuk igin temel etkendir. Ailede sevgi ve
hosgoriye dayali bir ortam varsa gocuk paylasmayi, ¢ocuklar arasi ayrim ve siddet varsa
kiskanghgi 6grenecektir.

Ayni cinsten kardegler arasinda, yas farki fazla degilse, az veya ¢ok rekabet gorilur.
Anne-baba, kardeslerden birine daha fazla ilgi gosteriyorsa rekabet kiskanglikla birlikte daha
da belirginlesir.

Yetiskinin gorevi, cocuga rekabet gerektirmeyen bir ortam saglamaktir.

3.7.Kiz-Erkek Gocuk iliskileri

Gocuklarin arkadaslariyla etkilesimi 2 yasindan sonra baslar ve cinsiyetle ilgili tavirlar
belirir. Kendi cinsinin ve karsi cinsin 6zelliklerini 6grenir. Kizlar annelerini, erkekler babalarini
model alirlar.

Kizlar ve erkekler 4 yasina kadar birlikte oynarlar. Oyunlarinda kiz-erkek ayrimi
yapmazlar. Kizlar, oyunlarinda erkek arkadaslarina rol verebilecegi gibi erkekler de
oyunlarinda kiz arkadaslarina rol verebilirler.

4 yasindan sonra cocuklarin kiz-erkek ayrimi yaparak kizlarin ve erkeklerin kendi
cinsleri arasinda oyun gruplari kurdugu gorilir. Boéyle bir ayrim yapmada buylklerin tavri ve
cocuklarin ilgileri onemlidir.

9-11 yaslari arasinda kiz-erkek arkadashgi yeni bir boyut kazanir. Bu dénemde kizlar
kendi cinsleriyle, erkekler de kendi cinsleriyle arkadaslik kurarlar. Kesinlikle karsi cinsi
oyunlarina almazlar. Kizlar erkekleri acimasiz ve kaba gorurler. Kizlar ve erkekler birbirini asla
cekemez ve asagilar. Bu durum ergenlik ¢agina kadar devam eder.



4.COCUGUN TOPLUMSALLASMASINDAKi ETKILER
4.1.Ailenin Toplumsallagsmadaki Rolii

Aile biylyen cocuk icin ¢cevre ve topluma dogru uzanan bir kopri gorevi yapmaktadir.
Bu nedenle aile 6nemli bir sosyal kurumdur. Ailenin saglamis oldugu 6grenme yasantilari ve
sundugu modeller, gocugun olumlu sosyal davranis ve degerler gelistirmesinde dnemli bir rol
oynamaktadir.

Yasamin ilk alti yilini kapsayan okuléncesi donem, ¢ocugun diger gelisim alanlarinda
oldugu gibi toplumsal gelisim alaninda da siiratli gelismelerin oldugu donemdir. Bu
dénemde, cocugun her yoniiyle en iyi sekilde yetismesine 6zen gostermede aileye biiyik
gorevler dismektedir. Aile tird, aile Uye sayisi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne
babanin kendi is ve sosyal yasantilari, ailenin kiltirel tercihleri, yasanilan yerin blyik ve
kiGcuklGgu gibi faktorler toplumsallasmada s6z sahibi faktorlerdir (Organ, 2012).

Gocugun kendi kendine yoneten, 6zglveni gelismis, benlik saygisi yiksek, mutlu bir
birey olarak gelismesi buylk 6lglide ona saglanan firsatlara ve her seyden 6nce ana baba
tutumlarina baghdir. Ana baba tutumlarinin saglikh olmasi ise, onlarin hem kendi icinde
dengeli, mutlu ve kendileriyle barisik olmalarina hem de birbirlerine karsi olumlu duygular
beslemelerine baglidir. Bunun disinda, uygun cocuk yetistirme tutumuna sahip olabilmek icin
ana babalarin g¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmalari
gerekmektedir (Parten, 1932).

Anne-baba-gocuk iliskisinde toplumsallagmanin ilk denemeleri yapilir ve 6dil-ceza
yontemiyle anne-baba ¢ocugun toplumsallagsmasini sekillendirmeye galisir. Anne-baba-g¢ocuk
iliskisi karsilikli bir etkilesim sirecidir ve cocuk bu etkilesimi kullanarak toplumsallasmayi
ogrenir. Toplumsallasma sirecinde ¢ocuk gozlem ve model alma yontemlerini de kullanir.
Cocuklar anne ve babalarindan farkli diizeylerde etkilenirler. Her c¢ocugun kimden
etkilenecegi ve etkilenme derecesi farklidir. Bu farklihk ¢ocuk ve anne baba etkilesiminin
suresine, sikhgina, igtenligine ve 6zelligine baghdir. Anne babanin sdyledikleri yeterli degildir.
Cocuk icin onlarin ne yaptigi da 6nemlidir ve gordiiklerinden daha fazla etkilenir. Bu nedenle,
anne baba, soyut diizeyde uyari yerine, somut diizeyde eylemi temel almalidir.

Ailenin cocuk yetistirme tutumu, cocugun gelisimini etkileyen en 6nemli etkendir.
Anne-babanin cocuk vyetistirme yaklasimi, kendi kisilik 6zellikleri, kendi anne-babalarin
ogrenmis olduklari davranis kaliplari ve yasadiklari cevre, egitim durumlari vb. etmenlerden
etkilenir (Ozdemir, 2006). Ailelerin sahip olduklari en yaygin aile tutumlari: Otoriter tutum,
Asiri hosgoruli tutum, Asiri koruyucu tutum, Dengesiz ve kararsiz tutum, Demokratik
tutumdur.

Ailenin, ¢ocugun toplumsallagmasi konusundaki en etkin yardimlari soyle siralanabilir:

e Aile grup icinde dengeli bir birey olabilmesi icin cocuga giiven duygusu asilar.

e Cocugun, sosyal kabul gorebilmesi icin gerekli ortami hazirlar.

e Toplumsallasmayi 6grenebilmesi igin, kabul edilmis uygun davranis bigimlerini igeren
birer model olusturur.



e Sosyal acidan kabul edilmis davranis bicimlerinin gelisimi icin rehberlik eder.

e Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigi sorunlarina ¢éziim getirir.

e Uyum igin gerekli olan eylemsel, s6zli ve toplumsal aligkanlklarin kazanilmasina
yardimci olur.

e Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmeleri igin gocugun yeteneklerini uyarir ve
gelistirir.

e Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim eder.

e (Cocuga sevgiyi somut bir sekilde hissettirmek gerekir. Cocuklar istenmeyen bir hareket
yaptiklarinda hemen cezalandirmak yerine; ¢cocugun kendisini degil, yanls davranislarini
elestirmek gerekir. Cocuga daha iyi nasil davranilacagi gosterilebilir (Nutku, 1998).

4.2.0kul Oncesi Kurumlarinin Toplumsallasmadaki Rolii

Cocuk, tim gelisimlerine iliskin temel bilgi beceri, tutum ve aliskanliklari ailede
kazanmaktadir. Bu acgidan aile, cocugun bakimi, gelisimi ve egitiminden sorumlu baslica
kurum olma 6zeligi tasimaktadir. Aileden sonra, okul ©ncesi egitim kurumlan g¢ocugu
toplumsal yasama hazirlamada aileyi destekleyen kurumlar olarak sistem iginde yerlerini
almaktadir.

Okul, sosyallesme surecinde ilk temel toplumsal kurumdur. Dewey'e gore, bir sosyal
kurum olarak, okulun sosyallestirme siireci iginde iki nemli islevi vardir:

1. Kendi basina birtakim 6grenme tiplerini gergeklestirme sorumlulugu.
2. Diger sosyal kurumlarin boslugunu doldurma gorevi.

Cocugun aile cevresindeki kosullari ne denli iyi ve elverisli olursa olsun, ¢ocugu
yasitlariyla birlikte uygun bir ortamda ve uzman egitimcilerin gézetiminde temel 6grenim
olan ilkokula hazirlamak, daha olumlu sonuglar vermektedir. Cocuk, anaokulunda en iyi oyun
ortamini bulur, isbirligini gelistirir, yasitlariyla iliskiye girer. Anaokulunda, g¢ocuk, kendi
hakkini korurken, paylasmayi ve baskalarinin 6zgirligini zedelememeyi 6grenir.

Okul oncesi egitim kuramlarinda yetiskinlerle karsilasan cocuk, ayrica yasitlari ve
kendisinden daha biiyik ve daha kiglik cocuklarla bir arada oynamayi, onlarin istekleri ile
kendi istekleri catistiginda kimseye zarar vermeden bunun Ustesinden gelebilmeyi de
ogrenebilir. Okul 6ncesi kurum, 6gretmenin denetim ve uyarilar ile g¢ocuklara okuldaki
esyalari ve oyuncaklari ortaklasa kullanmayi, birbirlerinin sirasini ve hakkini gézetmeyi ve
birbirleri igin bir seyler yapabilmeyi 6gretebilecek en iyi ortamlardan birisidir.

Gocugun saglikh bir bicimde sosyallesebilmesi onun evde ve okulda alacag egitimin
niteligiyle dogru orantilidir. Bu nedenle 6zellikle okul 6ncesi egitim icin gelistirilen programlar
aileden bagimsiz olmak yerine aileyi icine almayi hedef almalidir. Aileden destek almak hem
program hedeflerine daha kisa zamanda ulasilmasini hem de ailelerin bu alanda
bilinglenmesini saglayacaktir.



ilk sosyal gelisimini ailede gerceklestiren cocugun okulda en ¢ok iletisimde
bulundugu, kendine model aldigi, goézlemledigi kisi 6gretmenidir. Ana-baba tutumlarinda
oldugu gibi 6gretmenin de cocuga yaklasiminda izledigi tutum cocugun gelisimini olumlu ya
da olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla okul 6ncesi egitim 6gretmenleri, yaratici,
esnek, cocugu seven ve onun grup icinde etkinligini saglayan, kendisini taniyan ve yeniliklere
acik kisiler olmahdir.

Ogretmenin aileyi tanimasi, ¢ocugu tanimasini kolaylastirmaktadir. Aile Gyeleri
arasindaki iligkiler, ailenin g¢ocuga karsi tutumlari, g¢ocuga uyguladiklari disiplin anlayisi,
¢ocugun icinde yasadigi fiziksel gevre kosullari gibi 6zelliklerin 6gretmen tarafindan bilinmesi,
onun cocukta gozledigi cesitli davranislari anlamasina ve degerlendirmesine boylelikle
cocukla ilgili dogru bilgi edinmesine yardimci olmaktadir. Ogretmen, alani ile ilgili yeterli
bilgiye ve anlayisa sahip olmali, 6zellikle de cok iyi gézlemci olmalidir. Ogretmen ancak bu
sekilde g¢ocuklari daha iyi taniyarak, onlarin ruhsal sorunlarini ve davranis problemlerini
erken tespit etme olanagi bulabilir. Boylelikle okul-aile ve gerektiginde uzman kisi isbirligi ile
bu problemlere ¢dziim bulmak kolaylasmaktadir. Ogretmenlerin olumlu sosyal davranislari
tesvik etmesi ve cocuklari bu davranislara yoneltmesi, cocuklarda sosyal etkilesimi arttirarak
uyumsuz sosyal davranislari azaltmaktadir. Ogretmenin sosyal davranislariyla model olmasi,
¢ocuklarin bu davranislari gostermedeki isteklerini arttirmaktadir.

lyi bir 6gretmen sinifindaki ogrencilerin sosyallesebilmeleri ve iyi bir kisilik
gelistirebilmeleri igcin sunlari yapmalidir:

e Ogrencilerin kendi duygularini ve degerlerini serbest olarak sdylemelerine olanaklar
hazirlanmalidir,

e Cocuklarin glivenlik icinde bulunacaklari bir ortam yaratiimalidir. Cocuklar devamli
olarak baski veya korku altinda tutulmamalidirlar,

e Cocugun kendini tanimasina yardim etmelidir. Cocugun kendini tanimasi, kendi
yeteneklerini baskasinin yetenekleri ile karsilastirmasi sonucu olur.

e Cocugun her haliyle kendini kabul etmesine yardimci olmahdir. Cocugun basarisiz oldugu
durumlarda, c¢ocugu basarili olabilecegi alanlara yonlendirerek telafi edebilecegini
bilebilmelidir.

e Cocuklarin kendilerine birer amag, ulasiimasi gereken bir hedef edinmelerine yardim
etmelidir.

e Cocugun karsilasacagl sorunlari yenebilmesi icin bilimsel yollari kullanmasi gereklidir.
Sorunlara ¢6ziim yolu bulabilmesi igin kullanacagl bu bilimsel yollara iliskin bilgi ve
becerilerin okulda ¢ocuga verilmesi ve okul ¢aginda bile karsilastigi kendi sorunlarini
yenmek icin bunu uygulayarak yasantilar kazanmasi gerekir.

e Bitln bu calismalarda mimkin oldugu kadar grupla galisma tekniklerinin kullanilimasi
cocuklarin kisiliklerini kazanmalarina yardim eder.

e Cocuklari, bulunduklari grup iginde iyi iliskiler kurmaya ve birbirlerini tanimaya tegvik
etmek gerekir.



Toplumsallagsmanin en 6nemli araci arkadagliktir. Bu, ¢ocuklar igin evde sadece anne-
baba veya kardesler ile kazanilmayacak bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir. Arkadaslk
kurmayi ve sirdirmeyi cocuklar en iyi, okul 6ncesi kurumu icerisinde 6grenebilir. Clink{ bu
kurumlar cocuklarin yasitlariyla kaynasmalari agisindan dogal bir cevre ortami o6zelligi
tasimaktadir.

Okul oncesi egitim kurumlar cocuklar icin bir anlamda "oyun vyerleri" olarak
distndlmelidir. Cunkl bu ¢agda c¢ocuklarin en 6nemli gereksinimlerinin basinda oyun
gelmektedir. Cocuklar oyun oynayarak gelismekte, 6grenmekte ve olgunlasmaktadir. Bu
nedenle ¢ocuklarin oyun iginde egitimi bu kurumlarda planh ve sistemli bir sekilde
gerceklestiriimektedir. Okul 6ncesi egitim kurumlari, cocuklar icin oyun oynarken, ayni
zamanda toplumsal bir ortam hazirlamaktadir. Boylelikle cocuklar oyun icinde girdikleri
toplumsal iliskilerle kurallara uymayi, paylasmayi, sorumluluk almayi ve isbirligi yapmayi
o0grenmektedir.

4.3.0yun ve Akran iliskilerinin Toplumsallasmadaki Rolii

Cocuk oyunda arastirir, kesfeder ve 6grenir. Oyun ¢ocugun duyduklarini, gordiklerini
sinayip, denedigi ve pekistirdigi bir deney alani olarak tanimlanir. Oyun gecmis ile baglanti
kurar, gelecek igin de bir kaynak olusturur. Ayni zamanda oyun, yaratma, deneyim kazanma,
iletisim kurma ve yetiskinlige hazirlanma aracidir. Oyun 6zgiirce ve kendiliginden yapilan, haz
veren, mutluluk kaynagi olan, ¢ocugun gelisimini destekleyen ve eglendiren, yorgunluk ve
sikintilarindan kurtarabilen etkinlikler seklinde de tanimlanabilir. Bitlin bu o6zelliklerden
baska oyun ¢ocugun sosyallesmesine de yardimci olmaktadir.

Cocuklarin oyunla ilgili davranislari, yasa ve gelisim diizeylerine gore degismektedir.
Pek cok arastirmaci oyunun evrelerini incelemistir. Bu arastirmacilardan Parten, oyunun
g¢ocugun gelisimindeki sosyal yonlini incelemistir. Parten'e goére oyun, ilkel sosyal
davraniglardan isbirlikgi sosyal davranislara dogru bir gelisim gosterir. Parten gocuklarin oyun
faaliyetlerini yas gruplarina gore incelemistir.

Parten ¢ocuklarin oyun davraniglarini:
e Tek basina oynanan oyunlar,
e Paralel oyunlar,
e Birlikte oynanan oyunlar,
e sbirligine dayal kuralli oyunlar olmak {izere siniflandirmistir.

Cocuk oyun araciligiyla baska bireylerle bir araya gelir. Cocuk oyun esnasinda
korkularindan, kaygilarindan ve saldirganlik duygularindan arinma olanagi bulur. Oyun
toplumsal davranislari pekistirme araci olarak islev gorir. Cocuklar oyun yoluyla sézel ve
sozel olmayan sosyal kurallari 6grenirler.

Bireysel ve grup oyunlari ile gocuklarin 6zgiiven ve 6zsaygilari gelisir. Grupla onanan
oyunlar gocuklara yasamlari boyunca kullanacaklari temel sosyal becerileri gelistirmeleri igin
imkan verir. Cocuklar oyunlarinda kurallara uymayi, paylasmayi, sorumluluk almay ve
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isbirligi yapmayi 6grenmektedirler. Cocuk oyunda problem ¢bzmeyi de Ogrenir. Birlikte
oynadigl arkadaslari ile karsilastigi sorunlari, ¢atismalari duygusal ydonden ¢ozimleme
durumlarina da oyunda sikca rastlanir.

Oyunlarin gocuklarin sosyal gelisimine katkilari:

e Oyunda kiz ¢gocuklarinin anne ya da gevresindeki baska bir kadini; erkek ¢ocuklarin baba
ya da gevresindeki baska bir erkegi model alarak oynamasi ve bdylece cinsel rollerin
pekismesi,

e Aile bireylerinin rollerini Ustlenerek, aile, akraba ve cevre iliskilerini 6grenme; bu kisilerin
gorev, sorumluluk, davranis bicimlerini, kisiliklerini yasayarak 6grenme ve ortaya koyma,

e (Ogretmen, doktor, postaci gibi degisik meslek gruplarinin rollerini istlenerek o roliin
kurallarini 6grenme,

e Digerinsanlarla iletisim kurmayi, gézlem yapmayi, igbirligini, yardimlasmayi 6grenme,

e Arkadaglariyla dayanisma iginde sorunlari ¢6zebilme,

e Telefonla konusma, yemek yeme, trafik kurallarina uyma gibi sosyal kurallari 6grenme,

e Dogru-yanlis, iyi-kotu, gluzel-girkin, hakli-haksiz gibi ahlaki kavramlari 6grenme,

e Baskalarina sevgi, saygl gosterme, koruma, korunma, baskalarinin haklarina saygi
gosterme, yonetilme, sorumluluk alabilme, kendine ve baskalarina gliven duyabilme,
karar verebilme ve uygulayabilme, isbirligi saglayabilme gibi toplumsal iligkilerin
gerektirdigi kurallari 6grenme.

Her ne kadar aile cocugun toplumsallasmasinda merkezi rolii oynasa da, ¢ocugun
sosyallesmesinde, arkadas iliskileri ve bu iliskiler sirasinda yasananlarin énemi buayuktdr.
Cocuk icin kiictik yaslarda anne ve baba tek dnemli kisilerken, okulun baslamasi ile arkadaslar
da gocugun yasaminda onemli yer tutarlar. Arkadaslik, okul ©ncesi ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini olumlu etkileyen etkenlerden biridir.

Yasamin ilk iki yilinda c¢ocuklar bir araya geldiklerinde daha c¢ok ikili gruplar
olusturduklari gozlenmistir. Bu yasta iki kisiden daha fazla gruplasma ¢ok ender olarak
saptanmistir. Yine bu yaslarda cocuklarin ayni cinsten akranlarini tercih ettikleri sdylenemez.
3-4 yaslarinda ise, hem akran gruplarindaki cocuk sayisinda hem de bu gruplarin olusmasinda
farkhliklar gérilmektedir. Bu yaslardaki ¢ocuklarin hala ikili gruplar halinde oynamayi tercih
ettikleri gozlense de, daha kalabalik gruplarla da ilgilenmeye basladiklari gézlenebilir. Bu
yaslardaki temel tercih, ayni cinsiyetten ¢ocuklarin birbirlerini tercih etmeleridir.

3 yasindan sonra, paralel oyun oynarlarken ¢ocuklarin kendi cinsiyetlerinden olan
cocuklarla paralel oynadiklari da gériilmektedir. isbirligine dayali oyunlarda ¢ocuklar daha
cok kendi cinsiyetlerinden olan ¢ocuklara yonelmektedir. Bu yastan sonra cocuklarin kendi
cinsiyetlerinden olan c¢ocuklarla akran iliskileri kurma (oyun oynama ve arkadas se¢me)
egilimlerinin giderek arttigI gdzlenmektedir.

U¢ yas civarinda baslayan arkadas iliskileri 4 yas civarinda zenginlesmektedir.
Akranlarla sosyal etkilesim kurma ¢abasi, 3 yasindaki ¢ocuklara oranla 4-5 yas ¢ocuklarinin
daha ¢ok harekete gectikleri de gézlenmistir. Bu yaslarda arkadas edinmek gocuklar igin ¢ok
onemlidir. Cocuk, kurallari 6grenmeye ve uymaya baslamistir. Ornegin, arkadasina
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oyuncagini vermediginde arkadasinin da kendisine oyuncagi vermedigini gorir. ilgileri anne
babadan ¢ok arkadaslarina yonelir.

5-6 yaslarinda, kuralli grup oyunlarina yonelir. Arkadaslarinin duygularini paylasmaya
baglar. Arkadaslari ile iliskilerinde ¢esitli sorunlar yasayabilir. Saldirgan tepkiler verebilir.
Ancak, zamanla, bunun bir ¢6ziim olmadigini, bu tir davranislarinin baskalari tarafindan
onaylanmadigini gorir. Boylelikle, sosyallestigi oOlglide problemlerine farkh ve toplumca
onaylanan ¢éziimler bulmaya gahsir.

6 yasindan itibaren grup oyununda giderek bir artma goriliir. Bu degismeyle birlikte
toplumsallagsmada da belirgin bir artis meydana gelir. Cocuk daha az bencil ve saldirgan,
buna karsilik, daha fazla grup bilincine sahip ve yardimsever olurlar. Cocuk, okula
basladiginda, sosyallesmesi yolunda, 6gretmen ve ailesine oranla, daha biyuk bir ilgiyi,
arkadas grubunda gorir. Cocugun yasamindaki bu evrenin 6zelligi, buylklerin ya da anne
babanin standartlarini reddetmek, buna karsilik arkadas grubunun standartlarini kabul
etmektir. 6-7 yaslarindan itibaren kizlar ve erkekler, kendi cinslerinden olusan kiiglk
gruplariyla birlikte oynamaktan biiyuk bir zevk duyarlar.

Arkadaslik iligskisinin gocuk Gzerindeki etkileri:

e Cocugun, zamaninin biyilk cogunlugunu arkadas grubu icerisinde gecirmesi bu etkililigin
artmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Cocuk, grup ici etkilesim ve grup icinde oynanan
oyunlar yoluyla; bir yandan gruba uyum saglayabilmek igin gerekli olan bilgiler, beceriler,
ahskanliklar kazanirken; diger yandan toplumsal ¢cevreye uyum saglayabilmek igin gerekli
olan bilgiler, beceriler, tutumlar, davranislar ve aliskanliklar kazanir. Gig birligi yapmayi,
dayanismayi, paylasmayi, isbirligini, birlikte sevinmeyi, birlikte tGzlilmeyi 6grenir.

e Akran iliskileri cocugun psikolojik sagligi ile iliskilidir.

e Olumlu akran iligkileri gocuklarin kisilerarasi yeterliligini olumlu olarak etkileyerek,
bireylerin uzun dénemde sosyal cevrelerine uyumlarina katkida bulunabilmektedir. Buna
bagl olarak, akran iliskileri, cocuklarin sonraki yillardaki problemli davranislarini
aciklayabilmektedir.

e Akran iliskileri cocuklarin kisiler arasi iliskiler icin gerekli bilgi ve becerileri
kazanmalarinda, problem ¢6zmelerinde ve sorunlarla basa g¢ikmalarinda énemli rol
oynar.

e Akranlarla olumlu iligkilerin, gii¢ ve stresli kosullarla basa ¢ikabilme yetenegi yoninden
cocuklar guicli kildig kabul edilmektedir. issizlik, yoksulluk gibi cocugun gelismesini ve
yetismesini olumsuz etkileyen kosullarin etkilerinin azalmasinda, arkadaslar tarafindan
saglanan destegin de 6nemli oldugu hakkinda gorus birligi vardir.

e Cocugun sosyallesmesinde, akran iligkilerinin 6nemi kabul edilmektedir. 3 ile 6 yas
arasinda okul 6ncesi kuruma baslayan cocuk icin buradaki akranlar ilk sosyallesme
kaynaklaridir.

e Anaokulu ayni zamanda kurallari en etkili bir bicimde 6gretebilen bir kurumdur. Cocuk
yasitlariyla iliskiye girerek birlikte yasamayi, yemek yemeyi, uyumayl ve oynamayi
Ogrenir. BoOylece baskalarinin 6zgirligiinden haberdar olur. "Ben" ve "bagkas!"
kavramalarinin bilincine vararak yardimlasma ve isbirligi duygusunu gelistirir.

e Akraniligkileri gocuklarin okula karsi tutumlari ve okul basarilari ile iliskilidir.
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Gocuk-akran iliskisinde dikkat edilmesi gereken noktalar:

e Cocuklara arkadasiyla karsilastigi sorunlari yetiskinlerle rahatlikla paylasabilmesi icin
cesitli firsatlar taninmalidir.

e Cocugun akran iliskilerini giiclendirmesi icin sosyal firsatlar yaratirken baskici bir tutum
sergilenmemelidir.

e Arkadaslariyla sorun yasayan cocuga yasam boyu her alanda kisiler arasi problemler
yasanabilecegi ifade edilmeli, bu problemlerle bas etmesini saglayacak uygun ¢6ziimlerin
bulunabilecegi hem sbézel olarak hem de davraniglarla olarak gosterilmelidir,

e Yetiskin cocugun arkadasiyla sorun yasadigina tanik oldugunda, miidahale edebilir ve ne
yapmalari gerektigi konusunda destekleyebilir. Ancak miidahale yapici olmalidir. Yani,
¢ocuga yonelik degil, davranis hedef alinmali ve problemin nasil ¢éziilebilecegi hakkinda
rehber olunmalidir. Aksi takdirde yikici bir miidahale g¢ocuklarin 6zglivenlerine zarar
verebilir.

e Cocuk akranlariyla sorun yasadiginda cocuga daha oOnceki basarih akran iliskileri
hatirlatilarak ¢6ziimiin ¢cok da uzakta olmadigi hissettirilmelidir.

e Gilinlik yasantisinda akranlarinin duygu ve disincelerine 6nem vermesi icin cocuklar
desteklenmelidir. Cocukla birlikte tanik olunan bir catisma durumu hakkinda, ona
digerlerinin nasil hissedebilecegini ya da dislnebilecegine dikkat g¢ekecek sorular
sorulabilir. Ornegin; Ali, Ayse'nin bebegini izinsiz olarak aldiginda, Ayse ne hissetmis
olabilir?, Sen olsaydin ne hissederdin? gibi.

e Cocugun, ofkesi kontrol altinda tutularak, diger bireyleri incitmeden kendisini nasil ifade
edebilecegi konusunda yardimci olunmaldir.

e Cocuklara segenekler sunulmali ve ne yapmak istedigine kendisinin karar vermesi
saglanmahdir.

e Cocuklar Uzerinde, her zaman butin insanlar tarafindan sevilecegi gibi bir beklenti
yaratilmamaya 6zen gosterilmelidir. Ek olarak ¢cocugun bireysel tercihlerine ve sosyal
ihtivaclarina saygi gosterilmelidir. Ornegin, bazi cocuklar birka¢ arkadasla mutlu
olabilirlerken, bazilari da akran iliskilerinde yiiksek beklentilere sahip olabilmektedirler.

4.4.Sosyo-Ekonomik Faktorlerin Toplumsallagmadaki Rolii

Sosyo-ekonomik stati cok onemlidir. Clinkd bu, toplumda bireyin yerini etkileyen ve
belirleyen bir durumdur. Ailenin sosyo-ekonomik statlist; aile geliri, 6grenim duzeyi,
meslekleri ve toplumdaki sosyal statiisi tizerine kuruludur. Sosyo-ekonomik statli sadece ev
ve komsuluk gibi fiziksel ortami etkilemez.

Sosyo-ekonomik nedenlerin basinda aileyi ele almak gerekmektedir. Aile, bireyin en
yakin oldugu ve toplumsallasma sirecinin iginde birey Uzerinde en etkin olan toplumsal
gruptur. Cocuk, ailenin bir Gyesi olarak kisiligini ve davranislarini aile icinde aldigi egitimle
kazanmaktadir. Buna gore aile, cocugun yonlendirilmesi ve bicimlendirilmesinde etkin rol
oynamaktadir. Ailenin sosyo-ekonomik kosullari, aile yasamini olumsuz etkiledigi gibi
gocugun kisiligini de olumsuz etkileyebilmektedir.
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Yoksulluk nedeniyle olumsuz kosullar altinda kalan g¢ocuklar surekli kaygi iginde
kalmakta, bu duygu da cocugun kendini glivensiz hissetmesine neden olabilmektedir.
Cocugun iliski icinde bulundugu arkadas cevresiyle arasinda sosyo-ekonomik acidan biiyik
farklar olmasi cocukta olumsuz benlik algisina yol acabilmektedir. Alt sosyo-ekonomik
dizeydeki ailelerin sosyo-ekonomik kosullarinin yetersizligi, kendilerine glivenlerinde
eksikliklere ve kendilerini glgsiiz hissetmelerine neden olabilmektedir. Ebeveynlerin bu
duygulari ayni ortamda yetisen ¢ocuklari da etkilemekte ¢ocuklarda da dugslk benlik saygisi
ve pasiflik gelisebilmektedir.

Ust sosyo-ekonomik statiiye sahip aileler ¢cocuklarinin gelisimlerini desteklemek ve
ilerletmek icin daha genis kaynaklara sahip olduklarindan ¢ocuklarini okula hazirlamada daha
basarilidirlar. Cocuklarina evde cesitli 6grenme etkinliklerine 6zendirmek igin yiiksek nitelikte
bakim, kitaplar ve oyuncaklar saglayabilirler. Bununla birlikte cocuklarinin sosyal, duygusal ve
bilissel gelisimleri ile ilgili bilgiye kolayca ulasabilirler. Ek olarak, Gst sosyo-ekonomik statlye
sahip aileler sik sik gocuklarini okula daha iyi hazirlamak igin onlara yardimci olacak bilgiyi
ogrenmeye calisirlar.

Alt sosyo-ekonomik statliye sahip aileler cogu kez, list sosyo-ekonomik statiiye sahip
ailelerin mali, sosyal ve egitimsel desteklerinden yoksundurlar. Yoksul aileler ¢ocuklarinin
gelisimini destekleyen ve ilerleten toplumsal kaynaklara ulasmada yetersiz ya da sinirli
ulasima sahip olabilirler. Yetersiz kaynaklara sahip olma ve mevcut kaynaklara sinirli ulasim,
ailelerin gocuklarinin gelisimi ve 6grenmesi ile ilgili kararlarini olumsuz sekilde etkileyebilir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda asagidaki sonuclara ulasiimistir:

e Yoksul boélgelerde yasayan ¢ocuklar daha zengin bélgelerde yasayan akranlarindan daha
glic sosyallesmektedirler.

e Ust sosyo-ekonomik statiiye sahip ailelerin cocuklari kendilerinden ¢cok daha emindirler.

e Otoriter inanglara sahip alt sosyo-ekonomik statlideki ¢ocuklarin okuma oranlarinda
basari dizeyleri disuktar.

e Alt sosyo-ekonomik diizeydeki aileler ¢cocuklari ile daha az vakit gecirmekte, cevreyi
kesfetme ve oyun oynamaya daha az zaman ayirmakta ve dolayisiyla cocuklarinin
olgunlasmaya bagli basarilarini daha az 6dillendirmektedirler.

e Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynler, cocuk yetistirmede daha ¢ok fiziksel ceza ve
kati disiplin yontemleri uygulamaktadir. Cocuk yetistirmede fiziksel cezalar, reddetme,
sevgi yetersizligi ve tutarsiz cezalandirma yontemleri ise cocukta saldirgan davranislarin
gelismesine neden olabilmektedir.

e Alt sosyo-ekonomik diizedeki cocuklarda ekonomik yetersizlikler, egitim, eglence, is vb.
konulardaki olanaksizliklar nedeniyle uyum bozukluklarina sahiptirler.

e Disuk ile orta sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarina gore; yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip ailelerin g¢ocuklari, akranlariyla daha olumlu iliskiler
kurmaktadirlar.

e Sosyo-ekonomik diizey ylkseldikge aile igi iliskiler daha olumlu olmakta, okula uyum ve
hazirhkta daha az sorunla karsilagilmaktadir.
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Tim bu arastirma sonuglarinda da goruldigu Gzere bireylerin sahip olduklari sosyo-
ekonomik 6zellikleri sosyallesme siireglerinde oldukga etkili olmaktadir.

5.SOSYAL GELISiM KURAMLARI

5.1.SOSYAL OGRENME (SOSYAL-BILiSSEL) KURAMI (ALBERT BANDURA)

Sosyal 6grenme, en basit sekliyle basamaklarini seyrederek cevreden 6grenme olarak
tanimlanabilir. Bisiklet siirme, yizme gibi pek cok becerileri deneme-yanilma vyoluyla
ogrenirken, bazi becerileri ise baskalarini gozlemleyerek 6grenebiliriz. Gindelik yasamdaki
o0grenmelerimizin buylk bir gogunlugu sosyal 6grenmedir. Yani, diger insanlarla iligki icinde
gergeklesir. Konusmayi, otobise binmeyi, sira beklemeyi, vb. baskalarini gézlemleyerek
Ogreniriz.

5.1.1.Sosyal 6grenme kuraminin gelisimi:

insanlarin birbirinden &grenmesi olgusuna ilk dikkat ¢eken John Dewey olmustur.
John Dewey’e gore; birey, sosyal etkilesimi sonucunda disilincelerini ve deneyimlerini
paylasarak zaman iginde kendine has bellegi olusturur, yani 6grenme gergeklestirir.

Sosyal 6grenme ile ilgili baska bir kuramci ise Rus psikolog Lev Vygotsky'dir.
Vygotsky; potansiyel gelisimin sosyal ortamda, 6grenenin ilgisi dahilinde ve 6gretenlerin
rehberliginde gerceklestigini savunur.

Sosyal 6grenme kavrami ilk defa 1947 yilinda Julian Rotter tarafindan kullaniimistir.
Rotter’'e gore; insan, hayatina tesir edebilen yasam deneyimlerinden etkilenebilme
yetenegine sahiptir.

Gunldmuzde sosyal 6grenme kurami denildiginde Albert Bandura (1925-26 Temmuz
2021) akla gelmektedir. Bandura’nin 1960’larin baslarinda 6grenmeye getirdigi yaklasim
sosyal davranisgiliktir. Bandura’ya gore; sosyal 6grenme, baskalarini izleyerek cevreden
0grenme olarak tanimlanabilir. Bireyin davranislarinin baska bireylerin yasantilarindan
etkilenmesi ile olusan bu tir 6grenmelere model alma, gézlem yoluyla 6grenme ya da taklit
yoluyla 6grenme de denilmektedir.

Bandura’ya gore gozleyerek 6grenme, sadece bir kisinin diger kisilerin etkinliklerini
basit olarak taklit etmesi degil, cevredeki olaylari bilissel olarak islemesiyle kazanilan bilgidir.
Bandura gozlem vyoluyla o6grenme ile taklit yoluyla 6grenmenin birbirinin yerine
kullanilabilecek iki kavram olmadigini agiklamaktadir. Ona gore gbzlem yoluyla 6grenme
taklit icerebilir ya da icermeyebilir, bir zorunluluk yoktur. Ornegin; sinavda yanindaki
arkadasinin kopya cekerken yakalandigini géren bir 6grenci, kendisinin boyle bir duruma
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dismemesi igin, sorulari kopya ¢ekmeden, kendi bilgisiyle cevaplamaya ¢aligir. Bu durumdaki
0grenci, gozlemleri sonucunda 6grenmis; ancak modeli taklit etmemistir.

Bandura 1961 yilinda yaptigl bir deneyde (bobo doll deneyi) ¢ocuklari li¢ gruba
ayirmistir:
1. grup cocuklar, oyuncak bir bebege vuran, déven saldirgan bir yetiskin modelin

pekistirildigi filmi izlemis,
2. grup cocuklar, saldirgan modelin cezalandirildigi filmi izlemis

3. grup cocuklar ise, saldirgan modele nétr davranilan bir film izlemislerdir. Daha

sonra her Ug¢ gruptaki cocuklara filmdekine benzer bir bebek verilmis ve bebege karsi
saldirganhk davranislari 6lgilmustiir. Deney sonucunda elde edilen bulgulara goére:

1.gruptaki saldirganlik davranislari pekistirilen modeli izleyen ¢ocuklarin saldirganhk
davranislari en yiiksek,

2.gruptaki cezalandirilan modeli izleyen ¢ocuklarin saldirganlik davraniglari en diisiik,

3.gruptaki saldirganlik davranisi ne pekistirilen ne de cezalandirilan modeli izleyen
cocuklarin saldirganlik davranislarinin ise iki grup arasinda yer aldigi gérilmektedir. Sonug
olarak, bireyin davranisinin dolayli yasantilardan yani baskalarinin gecirdigi yasantilardan
etkilendigi gortilmektedir.

5.1.2.Sosyal 6grenmeyi saglayan dolayli yasantilar:

Bandura’ya goére sosyal 6grenmeyi etkileyen ve modelden edinilen dolayli yasantilar
vardir. Bunlar:

a.Dolayl Pekistirme: Davranisi pekistiriien modeli izleyen bireylerin, modelin davranisini
daha siklikla ve kisa siirede taklit ettikleri g6zlemlenmistir. Ornegin; sinifta olumlu davranis
sergileyen O0grenciye 6gretmen aferin demis ve seker vermistir. Bu géren diger 6grenciler de
olumlu davraniglari sergilemeye ¢alismaktadir.

b.Dolayli Ceza: Modelin olumsuz davranislarinin cezalandirilmasi, gozleyenlerin benzer
davranislarda bulunmalarini engellemektedir. Ornegin; sinifta saldirgan davranislar gésteren
bir 6grencinin 6gretmen tarafindan cezalandiriimasi, diger ¢ocuklarin saldirgan davraniglar
gostermelerini engellemektedir.

c.Dolayh Duygusallik: Bir cok duygu gdzlem yoluyla kazanilir. Ornegin; dogrudan kendisi bir
zarar gormedigi halde farkli modelleri izleyen insanlar kediden, yilan, fare ya da baska bir
hayvandan korkarlar. Bu korkularinin nedeni ise, s6z konusu korkulara sahip modellerin
gozlenmesidir.

d.Dolayhl Gudiilenme: Gozlenen Urlnler, bireyi sadece bilgilendirmekle kalmaz ayni zamanda
onu elde etmeye de gldiler. Ancak, gbzlenen davranis, deger verilen bir Grlnle sonuglanirsa,
gozleyen kisi o davranisi yapmak igin istek duyar. Ayrica, gbzlemci o davranisi yapabilecegine
inanmalidir. Baskalarinin basari ya da basarisizliklarini gézlemek, belli bir davranigi yapmak
icin bireyin kendi yetenegini degerlendirmesine yardim eder. Ornegin; sinifta arkadasinin
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basariyi elde etmek icin ne kadar cok calistigini ve sebat ettigini gbzleyen 6grenci, kendisinin
de basariya ulasabilmek icin sebatkar davranmasi gerektigini anlayabilir.

5.1.3.Sosyal 6grenmeyi etkileyen faktorler:

Sosyal 6grenmeyi etkileyen faktorler temel olarak 3 ana baslik altinda incelenebilir.
Bunlar:

A. Gozlemcinin Ozellikleri

B. Modelin Ozellikleri

C. Davranisin Ozellikleri

SOSYAL OGRENMEYI ETKILEYEN FAKTORLER

‘1. Sembollestirme 1, | 1. Basit ;
. Kapasitesi 2. Statii ; ‘2. Islevsel
' 2. Dolayh Ogrenme ' 3. Sayaminhk ' 3. Sik Tekrarlama
| Kapasitesi ‘4 Uzmanhk | : ’
3. Oz Diizenleme : :

. Kapasitesi

4. Oz Yarglama

' Kapasitesi

5. Ongorii Kapasitesi

A.Gozlemcinin Ozellikleri:

1.Sembollestirme Kapasitesi: insanlar diisinme ve dili kullanma gibi sembollestirme
glgclerine sahip olduklarindan, ge¢misi zihinlerinde tutabilmekte ve gelecegi de zihinlerinde
tasarlayabilmekte, yani sembollestirebilmektedirler. Gegmis ve gelecegin semboll ya da
bilissel temsilcisi olan dislinceler, sonraki davranislari etkileyen ya da onlara neden olan
materyallerdir. Sembollestirme kapasitesi ylksek olanlar sosyal 6grenme konusunda daha
basarili olurlar.

2.Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Diger insanlari ve onlarin davranislarini izleyerek 6grenme
blylik avantajlar saglar. Bu agidan dolayl 6grenme kapasitesi glicli olan bireylerin daha iyi
sosyal 6grenme yapip daha az zarara ugramalari s6z konusudur.

3.0z Diizenleme Kapasitesi: Bandura’ya gore insanlarin i¢sel standartlar olusturma ve kendi
davraniglarini diizenleme kapasiteleri vardir. Bir baska ifade ile insanlar kendi davranislarini
planlayip kontrol edebilirler. Oz diizenleme kapasitesi giiclii olan bireyler, sosyal 6grenme
durumlarina ayak uydurabilecek sekilde davranislarini diizenleyebilmektedirler.

4.0z Yargilama Kapasitesi: insanlarin kendileri hakkinda diisiinme, yargida bulunma ve
kendilerini yargilama kapasiteleri vardir. Bireyler kendileri ile ilgili fikirlerini kaydederler ve
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etkinliklerinin sonuglarina gore bu fikirlerin ve davranislarinin yeterlilikleri hakkinda yargida
bulunurlar. Oz yargilama kapasitesi giicli olan bireyler, sosyal 6grenme urinlerini kisisel
yeterlilikleri ile kiyaslayarak daha iyi ve olumlu diizeyde sosyal 6grenme gerceklestirebilirler.

5.0ngérii  Kapasitesi: Disiinme etkinlikten &nce geldiginden, insanlar ileriyi
diustinebilmelidirler ki daha iyi sosyal 6grenme yapabilsinler. Ongorii kapasitesi giiclii olan
bireyler, var olan sosyal 6grenme durumlarinin ileriye donik tahminini, 6ngorisini
rahatlikla yapabilmekte ve bu sayede sosyal 6grenme konusunda daha basarili olmaktadirlar.

B.Modelin Ozellikleri:

1.Benzerlik: Modelin 6zellikleri ne kadar gézlemcinin 6zelliklerine benzerse, gbzlemci o kadar
modelin davranisina benzer davranis géstermektedir.

2.Statii: Model ne kadar yiiksek statili ve glicli ise gozleyici Gzerindeki etkisi de o kadar
blyik olmakta, yani daha ¢ok taklit edilme ortaya ¢cikmaktadir.

3.Sayginlik: Modelin sosyal hayattaki sayginhgi, model alinip alinmayacagini etkiler.

4.Uzmanhk: Modelin sergiledigi davranisla ilgili uzmanhgi, model alinip alinmayacagini
etkiler.

C.Davranisin Ozellikleri:
1.Basitlik: Basit, uygulamasi kolay olan davraniglarin daha ¢ok model alindigi belirtilmektedir.

2.islevsel: ise yarayan, bireyi istedigi bir sonuca gétiiren davranislarin daha ¢ok model
alindigi belirtilmektedir.

3.1k Tekrarlama: Cekici, ilging, sik tekrarlanan davranislarin daha ¢ok model alindig
belirtilmektedir.

5.1.4.Sosyal 6grenme siiregleri:

Gozlem yoluyla 6grenme 4 temel sireci kapsamaktadir. Bunlar; dikkat etme, hatirda
tutma, davranisi meydana getirme ve glidiilenme siregleridir.

1.Dikkat etme siireci |:>2.Hat|rda tutma siireci |:> 3.Davranis liretme siireci |:> 4.Giidiileme siireci

- Duyu organlari - Sembolik kodlama - Zihinsel temsil etme - Tercihler

- Basitlik, uygunluk - Organize etme - Fiziksel kapasite - Degerler

- Cekicilik - Zihinsel tekrar - Davranisi gézleme - Egilimler

- Degerlilik - Bilissel beceriler - Donit - igsel standartlar

- Algilama kapasitesi - Bilissel yapilar - Harekete gegiriciler

- Hazirbulunusluk
- Duygusal diizey
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5.1.5.Sosyal 6grenme yoluyla kazanilan iriinler:
Bandura’ya gore gozlemci modelden bes sey 6grenmektedir. Bunlar:

e Birey baskalarini gozleyerek yeni biligsel beceriler (etkili okuma, problem ¢ézme, vb.) ve
yeni psikomotor beceriler (masa tenisi oynama, dikis dikme, vb.) 6grenebilir.

e Bireyin modeli gozlemesi sonucu, onceki 6grenmis oldugu yasaklar ya giiclenir ya da
zayiflar. Ornegin; kendisinin yapmaktan cekindigi davranisi model yapiyor ve
pekistiriliyorsa, kendi de yapmaktan ¢ekindigi bu davranisi gosterir hale gelebilir.

e GoOzlemci icin model sosyal bir harekete gecirici olarak gorev yapabilir. Yani gozlemci
yeni degerler, inanglar kazanabilir.

e GoOzlemci, modelden g¢evrenin ve esyalarin nasil kullanilacagini da 6grenir. Cocuklar
genellikle cevrenin ve esyanin nasil kullanilacagini gézleyerek 6grenirler.

e Gozlemci modelin duygularini agiklama bigimini gozleyerek, kendi de benzer bigimde
duygularini aciklayabilir. Ozellikle ¢cocuklar, bircok duyguyu aciklama bicimini bu yolla
ogrenirler.

5.1.5.Sosyal 6grenme kuraminin egitime yansimalari:

e Ogretmenler, ogrencileri icin yalnizca arkadaslarinin degil kendilerinin de model
olduklarini g6z 6niinde bulundurmahdir.

e Ogrenme siirecinde model alinacak davranislar belirlenmelidir.

e Ogrencilerin hangi davranislari model almalari isteniyorsa o davranislar, acikca
gozlenebilir davraniglar olmalidir.

e Ogrencinin bireysel 6zellikleri dikkate alinmalidir. Ogrencinin gelisim &zellikleri ve
bireysel farklilhklari g6z 6niinde bulundurulmahdir.

e Ogrencinin 6z yeterliliginin gelisimine katkida bulunulmahdir.

e Ogrencinin gdzlemledigi davranisi yapabilmesi icin uygun ortamlar saglanmalidir.

e (Ogrencinin model alacagi davranisi yapabilmesi icin gdzlem siiregleri diizenlenmelidir.
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5.2.PSIKOSOSYAL GELiSiM KURAMI (ERIK ERIKSON)

Erik Homburger Erikson (1902-1994), yasam boyu gelisim ilkesini ortaya atan ilk
psikologlardan biridir. Yasam boyu gelisim kavrami, Erikson'un psikoloji bilimine en énemli
katkilarindan biridir. Erikson, psikososyal gelisim kuramini sekiz kritik doneme ayirarak ve her
donemde atlatilmasi gereken karmasa ve problemleri ele alarak incelemistir. Erikson’a gére
yasam boyu siiren bu 8 asamalik slirecte bireyin karsilastigl sorunlari ¢c6ziime kavusturmasi
ile ideal gelisim saglanir.

Saglikh bir kisilik kazanmak icin bir evrenin basarili olarak atlatiimasi, kendinden sonraki
evre icin olumlu temel olusturur. Bir evredeki kriz tam olarak ¢dzimlenemezse birey, o
doéneme takilip kalir. Yasaminin daha sonraki dénemlerinde de bu kriz ¢é6zimleninceye kadar
sorun yaratir. Ornegin; bebeklik ¢agi krizi olan giivensizlik, ergenlik ¢agi krizi olan kimlik
karmasasi, yetiskinlik ddnemlerinde gézlenebilir (Senemoglu, 2009).

5.2.1.Psikososyal Gelisim Kuraminin Evreleri

1.Temel Giivene Karsi Guvensizlik (0-1 Yas)

2.0zerklige Karsi Kusku ve Utang (1-3 Yas)

3.Girisimcilige Karsi Sugluluk (3-6 Yas)

4.Calisma ve Basarili Olmaya Karsi Asagilik Duygusu (6-11 Yas)
5.Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (11-20 Yas)
6.Yakinhga Karsi Yalnizlik (20-30 Yas)

7.Uretkenlige Karsi Durgunluk (30-60 Yas)

8.Benlik Butiunligine Karsi Umutsuzluk (60 Yas ve Sonrasi)

1.Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-1 Yas):

Bu dénem 0-1 yasi kapsar. Bebekler, gevrelerindeki diinyaya giivenebilecekleri ya da
glvenemeyeceklerine iliskin temel duygular edinir. Bir yasina kadar ¢ocugun ihtiyaglarinin
doyurulmasi, biyilik 6lcide anneye baglidir. Annenin ¢ocugun ihtiyaglarini giderirken onu
sevmesi, oksamasi, sicakligini hissettirmesi, ilgilenmesi, cocukta gliven duygusunun
temellerini olusturmaktadir. Annesinin kendisini sevdiginden emin olan g¢ocuk, annesine ve
cevresindeki diinyaya glivenir, kendini sevilmeye deger bulur. Anne tarafindan reddedilen,
soguk davranilan, ihtiyaglari yerinde ve zamaninda karsilanmayan c¢ocuk, kendisine ve
cevresine karsi glivensiz olur. Bu glivensizlik, ileride olumlu bir sekilde ¢6ziimleninceye kadar
tim gelisim donemleri boyunca devam eder.

(Bu asamada ¢oziime kavusmasi gereken sorun temel giiven duygusudur.)
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2.0zerklige Karsi Kusku ve Utang (1-3 Yas):

Bu dénem on ikinci aydan itibaren (g yasina kadar sirer. Genellikle gcocuklar bu
donemde vyirirler, baskalariyla iletisim kurabilecek kadar konusurlar. Cocuklar kendi
cevrelerini kontrol etmek, gliclerini gostermek isterler. Yapabilecekleri ve yapamayacaklari
konusunda ana-baba ve cevrelerindeki kisileri test ederler. Onceki dénemde temel giiven
duygusunu kazanmis cocuklar icin bu dénemde esnek ve cevresini 6zglirce kesfedebilecegi
ortamlar saglanmaldir. Cocugun kendi kendine yemek yemesi, esyalarini toplamasi,
giyinmesi, soyunmasi, giysilerini se¢mesi, karsilastigi bazi problemleri ¢dzmesi
desteklenmelidir. Bu yonde desteklenen ¢ocuklarin bagimsizlik duygularinin temelleri atilmis
olur. Buna karsilik stirekli olarak sinirlandirilan, asiri derecede korunan, ¢ok siki kontrol edilen
cocuklarda kendi yeteneklerinden stiphelenme, kendinden utanma duygulari olusabilir.

(Bu asamada ¢oziime kavusmasi gereken sorun 6zerklik, bagimsizlik, 6zgiirliktiir.)

3.Girisimcilige Karsi Sugluluk (3-6 Yas):

Bu donem (¢ yasindan alti yasina kadar siirer. Cocugun motor ve dil gelisimi dizeyi,
onun cgevresini daha fazla arastirmasina, daha fazla girisken olmasina olanak verir. Cocukta
hareketliligin artmasiyla problem olusturan davranislari da artar. Cocukta giriskenlik
duygusunun gelisebilmesi igcin degisik yasantilarla ¢ocugun kendisini kesfetmesine imkan
saglanmaldir.

Gok sik azarlanan ve engellenen gocukta sugluluk duygusu gelismektedir. Giriskenligi
cezalandirilan ¢ocuk gerek bu donemde gerekse yasamin gelecek déonemlerinde yaptiklarinin
yanhs oldugunu disinip sucluluk duyabilir. Cocugun yapmasl ve yapmamasi gerekenler
konusunda bir denge kurularak giriskenlikleri desteklenmelidir. Cocuklarin c¢abalari
desteklendiginde calisma ve basarili olma davranislari gelisir. Aksi takdirde stirekli olarak
yaptiklari elestirilen, desteklenmeyen, begenilmeyen g¢ocuklar, yaptiklarinin degersizligine
inanarak sugluluk duygusu gelistirilebilir.

(Bu agamada ¢oziime kavusmasi gereken sorun giriskenlik duygusudur.)
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4.Calisma ve Bagsarili Olmaya Kargi Asagilik Duygusu (6-11 Yag):

Bu donemde ¢ocuk okula baglar ve sosyal hayatinda genisleme olur. O gline kadar
gocuk icin anne-baba ile olan etkilesimi sosyal hayatinin merkezindedir. Okula basladiginda
akranlari ve oOgretmenleri ile sosyal etkilesimi daha merkezde bir yere gelir. Anne ve
babalarin cocuk Uzerindeki etkisinin azaldigl, arkadas ve o6gretmenlerin etkisinin artigi
gozlemlenir. Bu donemde c¢ocuk icin akran ve 6gretmenlerinin kendisiyle ilgili gérisleri cok
onemlidir. Bu nedenle gocugun okulda basarili olmasi igin 6gretmen ve arkadaslarindan
takdir gormesi 6nemlidir. Bazen ¢ocuk, anne-babasinda goremedigi sosyal destegi akranlari
ve arkadaslarindan gorebilir. Bazen de 6gretmenlerinden alamadigi destegi ailesi karsilar.

Bu donemi saglkli bir sekilde tamamlayan c¢ocuk bir seyleri basarabilecegini
kavramistir. Bu da ¢ocukta galismaktan zevk alma ve basarmaktan gurur duyma duygusunu
gelistirir. Cocuk bu donemde kendini basarisiz ya da yetersiz hissederse asagilik ve yetersizlik
duygusu gelisir.

Ornegin; ilkokul caglarinda bir cocuga 6gretmeni "Sen sakin matematikle ilgili bir alan
secme, basarili olamazsin." der. Daha sonra tim derslerden basarih olan bu cocuk
matematikte bir tirll basarili olamaz, ilkokul 6gretmeninin soyledikleri onu engeller. Lisede
matematik dersinin  6gretmeni, 06grencileri yureklendirir ve herkesin matematigi
O0grenebilecegini, matematikte basarili olabilecegini soyler. Bu cocuk, cesaretlenir ve
matematikte basarili olur. Bugilin bu cocuk, iyi bir Gniversitenin mihendislik fakiltesinden
mezundur.

(Bu asamada ¢oziime kavusmasi gereken sorun basarma duygusudur.)

5.Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (11-20 Yas):

Ericson'a gore bu donem, Kkisilik gelisiminde cocukluktan yetiskinlige gecis yillari
olarak tanimlanan genclik (adolesan) dénemidir. Bu donem, Erikson'un kimlik karmasasi
kavrami ile karakterize edilmistir. Bu donemde "Ben kimim?" sorusu ¢cok 6nemli bir hale
gelir. Ergen, ana-babasindan ¢ok akran gruplarindan etkilenir.

Ogretmen ve ana-babalar, ergene bir yetiskin gibi davranmali, onunla sevgi ve saygi
temeline dayali bir dostluk kurmalidir. Ericson'a gére bu dénemde ergen, basarili bir sekilde
kimlik ¢ozerse kendisine glivenen bir kisi olarak yasamini strdurebilir ve basarili olur. Aksi
takdirde yasamin gelecek dénemlerinde de bu karmasayi ¢ézmek icin ugrasmaya devam
eder. Ornegin; ne yapmak istedigine karar veremeyen, bir isten digerine atlayip bocalayan,
cocuk gibi davranan vyetiskinler, hentiz kimlik kazanma karmasasini ¢oziimleyememis
kisilerdir.

(Bu agsamada bagimsizligini kazanma, kimligini kazanma ve bir meslege yonelme en
o6nemli gatigma alanlarini olusturur.)
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6.Yakinhga Karsi Yalnizlik (20-30 Yas):

Bu dénem, ortalama 20-30 yasi kapsar. Ergenlik doneminde kimligine kavusan kisi,
artik kimligini kaybetme korkusuna kapilmaksizin baskalariyla dostluklar kurabilir, karsi
cinsten iliskilerde arkadaslik ve sevgi agirlk tasir.

Bu donemi saglikh atlatan kisi, glivenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma giicline sahip
olur. Baskalariyla dostluk iliskisi kurmada glglik c¢eken geng, psikolojik bir yalnizliga
suriklenebilir.

(Bu asamada ¢6ziime kavusmasi gereken sorun yakin iligskiler kurmadir.)

7.Uretkenlige Karsi Durgunluk (30-60 Yas):

Bu donem, orta yetiskinlik yillarini kapsar. Yetiskin hayatlarinin sonlarina dogru
insanlar, kendi hayatlari ile ilgili bir degerlendirme yapma egilimine girer. Kisi, ge¢misteki
doénemleri olumlu bir sekilde gegirmisse bu donemde uretken, verimli ve yaratici olur. Orta
yasl kapsayan bu dénemde, benligin en 6nemli islevi Giretme, yaratma ve yaratilan riinlere
sevgiyle baglanmaktir. Bunlardan yoksun olan bireyler, bir ise yaramama duygusuna
kapilabilir ve durgunluk donemine girebilir. Cevreye kayitsiz kalip mutsuz olabilirler.

(Bu asamada ¢oziilmesi gereken kriz durumu liretme, ise yarama duygusudur.)

8.Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk (60 Yas ve Sonrasi):

Bu dénem, bireyin yaslilik ya da ileri yetiskinlik dénemini kapsamaktadir. Daha dnceki
dénemlerde kazanilmis benlik 6zelliklerinin iyice olgunlasmasi ve birbirleri ile bitlinlesmesi
bu donemde gerceklesir. Birey, bu donemde ya 6nceki yedi evrenin birikimi sonucu benligini
tam olarak bulmus, glivenli, mutlu, topluma etkin uyum saglayabilen, aranan, sevilen ve
sayllan kimsedir ya da umutsuz, uyumsuz, hirgin, aksi bir insan gériinimindedir.

(Bu asamada ¢oziimlenmeyi bekleyen kriz benlik butiinlugudiir.)

Psikososyal gelisim kuraminin temelinde kriz yonetimi bulunur. Birey, yas gruplarina
gore asamalar halinde gelisim gosterir. Bu asamalarin her birinde ¢6ziilmesi gereken bazi kriz
durumlari mevcuttur. Sosyal gelisim acisindan yas gruplarina gore kriz durumlarinin ne
oldugunu ve ideal bigimde nasil ¢6zimlenecegini bilmek énem arz etmektedir. Bu sebepten
Otliri anne-babalara, 6gretmenlere, akran gruplarina ve sosyal g¢evredeki insanlara blyuk
sorumluluklar diismektedir.
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6.SOSYAL GELiSIMIN DIGER GELiSiM ALANLARIYLA iLisKisi

Gocugun diger gelisim alanlarindaki problemler, sosyal gelisimini de etkiler. Cocuk, iyi
bir sosyal gelisim gosteremezse cevresiyle iletisim kurmakta zorluk c¢eker ve uyum
saglayamaz.

Zeka ve dil gelisimi bakimindan ustlin olan kimselerin genellikle sosyal yonden de
ustlin olduklari kabul edilir ve bagkalari ile gabuk etkilesim kurarlar.

Fiziksel yonden iyi gelisen ¢ocuk, oyunlara ve gruplara girmekten cekinmez ve
kendine glivenir.

Duygusal tepkilerini kontrol etmeyi 6grenen c¢ocuklar, genellikle sosyal gelisim
yoniinden de basarili cocuklardir.
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BOLUM-2

DUYGUSAL GELISiM

1.TANIMI VE ONEMI

Duygu; belirli nesne, olay ya da kisilerin bireyin i¢c diinyasinda uyandirdigi izlenimler

olarak tanimlanir.

insan, hayati boyunca cevreden gelen uyaricilarin etkisiyle cesitli duygulari yasar.
Birey, sosyal cevreyle etkilesim icindeyken az ya da ¢ok, haz ve elem duygulari icindedir.
GCocuklarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi ya da karsilanmamasi onlarda
bazi duygularin olusmasina veya olusmamasina neden olur. Yasamin ilk glnlerinde alti
degistirilen, karni doyurulan bebek haz duyar. Ancak biylimeyle birlikte sadece fiziksel
ihtiyaglarinin karsilanmasi haz duymasi igin yeterli degildir. Cocuk; annesinin kucaginda

olmak, sevilmek, oksanmak, annesinin sicakhigini hissetmek ister.

Duygular, birey olmanin en onemli unsurudur. Bitln insanlarin, yeni dogmus
bebeklerin bile duygulari vardir. Sosyallesmenin olabilmesi igin duygular temel roll Ustlenir.

Bu ylzden duygular, yagama uyum saglama fonksiyonlaridir.

2. DUYGUSAL GELISIMLE iLGiLi KAVRAMLAR
2.1.Duygu

Duygu, bireyin yasaminda bir canlanma, hareketlenme anlamina gelmektedir.
Duysgular, belli bir uyaran karsisinda genellikle glidi ve degerlerle iliskili olarak belirip ¢ogu
kez sireklilik ve tutarhlik gésteren, heyecandan daha zayif bir uyarim bicimidir. Duygular,
cocugun temel gereksinimleri ve bu gereksinimlerin etkisini disari yansitmasidir. Haz ya da
elem olarak yasanan duygularin yansimasi ¢ocukta; seving, mutluluk, Gziintu, korku, ofke,
kiskanchk, saldirganlik ve aglama olarak gozikiir. Duygular, 6grenme ve olgunlasmayla

birlikte yasamin her doneminde farklliklar gosterir.
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2.2.Heyecan

Heyecan, genellikle yogun yasanan, olumlu ya da olumsuz duygularin organizmanin
durgun ve olagan durumunu bozmasi olarak tanimlanir. Heyecan hem haz yéninde hem de
elem yoninde olabilir. Heyecanin haz ya da elem yonlinde olmasini gevreden gelen uyaricilar
belirler. Heyecanin olusmasinda her zaman cevresel faktorler etkili degildir. Bazen de birini

distinmek ya da hayal etmek bireyin heyecanlanmasina neden olur.

2.3.Refleks

Refleks, organizmanin bir uyarana karsi verdigi cevaptir. Bebegin diinyaya gelmesiyle
birlikte tutma, emme gibi refleksleri devreye girerek hayata uyumunu kolaylastirir. Bu

refleksler 15-16. haftalardan itibaren kaybolur ve yerini 6grenilmis davraniglara birakir.

2.4.Haz

Haz, bir gidinin doyumu saglandiginda ya da bir amaca varildiginda yasanan
duygudur. Haz, bireye mutluluk ve rahatlik verir. ihtiyaclarin doyumundan kaynaklanan bu
duygu, insani sevindiren duygular olarak da tanimlanir. Seving, mutluluk, hoslanma ile ifade
edilir. Buyuklerin kiigliklere sevecen davranmasi onlari neselendirir ve mutlu eder. Kisinin
merak ettigi bir konuyu arastirmasi da onun merakinin giderilmesine neden olur, merak

ettiklerini 6grenince bundan haz duyar.

Cevreden gelen olumlu ve giizel etkiler, insanlara mutluluk verir. Haz duygulari,
insanin yasamina renk verir; gelisimine ortam hazirlar, duygu sistemini giglendirir,

distinmeyi cabuklastirir, cocugu yasama baglar.

2.5. Elem

Bireyler, ihtiyaclari karsilanmadigl ve duygulari tatmin edilmedigi zaman gergin ve
mutsuz olur. Buna da elem denir. Elem, insanda gerilim yarattig, kisinin kendisini ve
karsisindakini izdigli veya zarara ugrattig icin olumsuz bir duygudur. Kisinin basarisizliga
ugramasli, baski altinda kalmasi, sevdigi bir kisiyi yitirmesi elem duygulari yaratir. Bu
duygulara bir birey neden oluyorsa ona karsi ofke, kiskancglik, nefret, igrenme, kizginlk,
diismanlik gibi duygular gelistiriimesine neden olur. insanin karsisindakinden ¢ok kendinden
kaynaklanan elem duygulari ise korku, utanma, Gzlntd, sikinti, bikkinlik, eziklik gibi

duygulardir.
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3.DUYGULARIN OZELLIKLERI

Birey duygularla diinyaya gelirler. Cocuklar sadece fiziksel ve bilissel olarak degil;
heyecan, seving, ofke gibi duygusal oOzelliklerini de gelistirerek vyetisir. Arastirmacilar,
duygularin dogustan var oldugu konusunda hem fikirdirler, ancak duygularin sayisi ve ne

kadar 6zel ve belirli olduklari konusu tartigilmaktadir.

insanlarin duygularini nasil yasadigi ve nasil ifade ettigi ve diger insanlarla nasil
etkilesim kurdugu konusunda bireysel farhliklar vardir. Hemen her insan farkli duruma ve
altta yatan duyguduruma bagh olarak farkli davraniglar gosterir. Duygular damdan dugser gibi
olusmaz ancak kisilerin distince ve algilarindan etkilenirler. Cevredeki olaylarin algilanmasi,
yorumlanmasi bicimlerinden veya kisinin kendi i¢sel dislince siireclerinden veya kendi
kendine konugmalarindan, hayallerinden, anilarindan ortaya cikarlar. Eger birey belirli
duygusal tepkiler icin uyaranlari belirleyemiyorsa uyaran bilingdisi olabilir. Duygularin bazi

Ozel tipleri kisilerin digsal olaylara bakis agisi ve onlarla ilgili yorumlariyla ilgilidir.

Duygular hem beynin limbik sistem olarak isimlendirilen bélimiyle hem de bedenin
otonomik sinir sistemiyle iliskilidir. Alt beyin bolimi olarak da adlandirilan limbik sistem
bélimi néronlar agisindan oldukga zayiftir. Bu beyin bolimi o kadar farkli ve ilkel bir yapiya
sahiptir ki dyle kolay kolay kontrol edilemez. Bu nedenle de birgok kisi “Duygularimi kontrol
edemiyorum’’ diye yakinir. Duygularin bedenin otonomik sinir sistemiyle iliskili olmasi ise
farkh duygu durumlarinda merkezi sinir sisteminin genel veya kisiye 6zel belirtiler gbstermesi
ile aciklanmaktadir. Ornegin; duygusal olarak heyecanlanildigi zaman kalp atiminin artmasi,

nefesin hizlanmasi, terleme hatta kizarma ve titreme gibi bedensel tepkilerin hissedilmesi.

Karsit gorisler ve anlasmazliklar bulunsa da duygulari olusma durumuna gére temel
ve karmasik olarak iki gruba ayrilabilmek mimkinddr. Boyle bir ayrim yapildiginda kizginlik,
korku, UGzglnlik, heyecanlanma ya da nese gibi duygular temel duygular arasina
yerlestirilirken ask, inang, hayal kirikligi ya da yetersizlik gibi duygular daha karmasik
olmaktadir. Karmasik duygular daha basit duygularin birlesiminden olusur ve disiince
sureglerine daha fazla baghdir. Basit duygular daha tepkisel, kisa siireli olma egilimde ve

otonomik sinir sistemince olusturulan istemsiz fiziksel tepkilere daha baghdir.

Yapisal olarak 2 duygu tiri vardir: Olumlu duygu ve Olumsuz duygu. Bireyin yasamini
sirdirmeyi destekleyecegi, bireye yarar getirecegi (6rn. beslenme) 6ngorilen her durumda
olumlu duygu; bireyin yasamini tehdit edecegi, bireye zarar getirecegi (6rn. sosyal olarak

dislanma) 6ngorilen her durumda da olumsuz duygu baskindir.
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Bebek anne karnina distiugl giinden itibaren duyular tarafindan algilanan hemen her
turlu bilgi (koku, ses, sekil vb.) ardindan gelen olumlu ya da olumsuz sonuca gore “olumlu” ya
da “olumsuz” duygular olarak kodlanmaya baslar. Ote yandan, evrimsel siirecte tiiriin
genleriyle gelen birtakim bilgiler de duygularin kodlanma bigimine etki eder. Bir uyaranin
olumlu ya da olumsuz olmasini degerlendirmek her zaman ¢ok kolay olmaz. Bazi durumlar
hem olumlu hem de olumsuz unsurlar tasir. Boylelikle duygularda gokkusagina benzer bir
yelpaze gelisir. U¢ temel renkten sonsuz sayida renk olustugu gibi temel duygulardan da

sonsuz sayida duygu olusur.

Duygular genellikle bulasicidir. Sevdikleri birini aglarken géren insanlar kendilerini
Uzglin hissetmeye hatta aglamaya baslayabilmektedir. Kimi zamanda baska birinin heyecan

ve coskusundan etkilenilebilmektedir.

Duygularda dogru ya da yanhis degerlendirmesi yoktur. Algi ya da yargilar duygulari
yonlendirir ancak bu algilamalar dogru ya da yanlis, gegerli ya da gegersiz olabilmektedir. Bu
nedenle birey kendinin ya da baskalarinin hissettigi ya da hissetmesi gerekenler konusunda

dogru ya da yanlis hiikmiinde bulunmamaldir.

4. 0-12 YAS COCUKLARINDA DUYGUSAL TEPKILER
4.1.Giilme

Gulme, ilk duygusal tepkilerdendir. Bebegin ilk glnlerdeki gulimsemesi, yuz
kaslarinin belli bir duruma gelmesidir ve refleksif bir davranistir. 10-12 haftalik bir bebek,
uyurken ten temasinda bulunuldugunda giilerken daha ileriki zamanlarda belirli uyaricilara

gulme tepkisi verir.

Bebek, ilk aylarda insan yiziine gulimser. Daha ¢ok aliskin oldugu annesi, babasi ya
da kendisine bakan kisiye giler. Sekiz haftalik bir bebek, annesini gordigii zaman mutluluk
ifadesi verir. Clinki annesiyle arasinda farkh bir duygusal bag kurulmustur. Bu bag, bebegin
gliven duygusunun gelismesine 6nemli katkida bulunur. Ayrica bebegin sit ¢agl doneminde

olmasi annesiyle sirekli ten temasinda bulunmasi aralarindaki bagi daha da gelistirir.

5-9 aylik olan bebekler, tanimadigi kisilere tepki gosterir. Cocuk, tanidigi ve bildigi
yuzlere olumlu tepki verirken; tanimadigi yabanci insanlara karsi olumsuz tepki verir.
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Blylmeyle birlikte tepkilerde de farkhliklar goralir. Erken g¢ocukluk déneminde
cocugun gilmesi bilinglidir. Bu donemde c¢ocuklar, en c¢ok baskalarinin giilmesine, ani
sevingler, hayal kirikligi ve mahcubiyet gibi durumlarda gliler. Bu donemde ¢ocugun birtakim
becerileri kazanmasinda 0gretmen, arkadas ve yetiskinlerin olumlu tepkileri gilven
duygusunu gelistirirken; becerilerin kazanilmamis olmasi given duygusunu kaybetmesine

neden olabilir.

Erken ¢ocukluk déneminde glilme en ¢ok g¢ocuklarin oyununda goérilir. Bu durum,

onlarda mizah duygularinin artik gelismis olmasindan kaynaklanir.

Ergenlik donemi 6ncesinde gilme, daha cok argo konusmalara, esprilere, cinsellik,
aile ve okuldaki yasaklar Uzerinedir. Duygularin yogunlugundaki artis ve duygulardaki

istikrarsizliktan dolayi ani kahkahalar sessizlige donusebilir.

4.2.Aglama

Bebegin dogumdan sonraki ilk tepkisi aglamadir. Karni aciktiginda, rahatsizliginda, alti
islandiginda, gaz sancisi gektiginde, uykusu geldiginde huzursuzlasip aglayan bebek ilk

zamanlar fiziksel ihtiyaglarini belli etmek icin aglar.

Zamanla aglama, anlam kazanmaya baslar ve duygusal tepki olarak kullanilir. Cocuk,
annesinin yoklugunu hissettigi ve onun yaninda olmasini istedigi zaman aglayarak tepkisini

gosterir ya da evinden, alismis oldugu ortamdan ayrildiginda da aglama tepkisi verir.

Gocuk, 2 yas ve daha sonrasinda da olumsuz duygularini ifade etmek igin aglar. Oyunu

engellendiginde, istedigi yapilmadiginda ya da oyuncagi elinden alindiginda aglar.

Erken gocukluk déneminde Ug¢ yasindan itibaren duygusal tepkileri artar ve duygu
turlerinin hepsini yasarlar. Biitin bu duygular yasanirken de cevrelerine yansitirlar. Ofke,
kiskanghk, inatgilik, mutluluk vs. 6zellikle oyun sirasinda gorulir. Kiisme ve itismeler, aglama

sebebi olabilir.

Erken ¢ocukluk déneminin sonuna dogru c¢ocugun rekabet, yarismacilik ruhu
basarisizhiga ugradigi zaman aglayarak tepki verir. Daha sonra okula baslayan cocugun farkli
sosyal ortama girmesiyle uyum doéneminde aglamalar gorilebilir. Yasin blyumesiyle
aglamalar azalir. Ergenlige yaklasan c¢ocugun mahcup duruma dismesi kendisiyle alay
edilmesi, kiiglik dlismesi, utanma, sert tartismalara girmesi aglamasina neden olabilir.
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4.3.Korku

Korku, bir tehlike karsisinda duyulan tepkidir. Organizmayi! koruma i¢gidisiine bagl
olarak ortaya cikar ve gelisir. Birey, organizmanin tehlikede oldugunu hissettigi anda
korkmaya baslar. Cocuk, korktugu anda bazi tepkilerde bulunur. Bunlar korktugu seyden
kagma, ¢ighk atma, goézlerini kapatma, oldugu yerde sinme veya aglamaktir. Korkularin
temelinde yatan duygu, glivensizlik duygusudur. Bu nedenle ¢ocuklar, korktuklarinda siner,
kagar ya da annelerine sarilirlar. Guveni ¢ocuga saglayacak kisiler éncelikle anne baba ve
cevredeki diger yetiskinlerdir. Bu nedenle anne babanin ¢ok sert olmasi ya da fiziksel olarak
zarar vermesi ¢ocukta korku yaratir. Anne-babadan ayri diisme, ortalikta kalma korkusu

gocugun glvenini sarsar, tedirgin eder.

Korkularin biyiik cogunlugu, 6grenme sonucu ortaya cikar. Ogrenme, yasanti veya
yanls yonlendirmelerle baglantili olabilir. Yetiskinin, cocugun yaninda korku ve kaygilarini

belirtmesi cocugun onu hissetmesine neden olabilir.

Korkunun olusumu ¢evredeki kosullara, uyaricinin verilis bicimine ge¢cmis yasantilara
o andaki fizyolojik ve psikolojik durumuna baglidir. Zeka, cinsiyet, sosyo-ekonomik statd,
sosyal iliskiler, fizyolojik kosullar, kisilik yapisi korkunun c¢ocukta olusmasini etkileyen

faktorlerdir.

Bebek; yabanci yuzlere, ani ses ve disme tehlikesine tepki gosterir. Birinci yilin

sonunda g¢ocuk, birtakim nesnelerden, belli kisilerden ve olaylardan korkabilir.

Yasla birlikte ¢ocuklarin korkularinda artmalar gérulir. 2-5 yaslari arasinda gocuklar;
ani ve yuksek ses, gok giriltiisi, deprem, karanlk, dilenci, hayalinde canlandirdigi yaratiklar
ve vyalniz kalmaktan korkarlar. Bu ddnemde, somut seylerden oldugu kadar soyut

distinceden de korkarlar.

Erken g¢ocukluk déneminin sonundan itibaren 12 yasina kadar korkular azalr. Okul
cagindaki cocuklar silah, kesici aletler, yangin, kendilerine zarar verebilecek hayvanlardan
korkarlar. Ayrica sosyal iligskilerinde kiigiik diisme, alay edilme, yaptig herhangi bir iste

basarisiz olmaktan da korkarlar.
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Korkunun Nedenleri:
Cocuklarda giiven duygusunun kazandirilmamis olmasi,
Cocugun sevgi ve sefkatten yoksun olarak biyiimesi,
Cocuk yetistirmede baskici ve otoriter tutumun tercih edilmesi,
Tehditlerle ¢ocugu yonlendirmek, "yemegini yemezsen seni doktora gotlirlip serum
taktiracagim" gibi,
Cocuklari soyut ya da somut seylerle korkutmak,
Aile icinde siddet olaylarinin yasanmasi, siddet ve korku O6geleri iceren filmlerin

izlenmesine izin verilmesi.

Korkunun Onlenmesi:
Korkuya neden olan etmenleri ortadan kaldirilmahdir.
Yetiskinler cocuklarina 6rnek teskil edeceginden korkularini onlara belli etmemelidir.
Cocuklarin korkulariyla alay edilmemeli, korktugu seyle karsi karsiya getirmeye
calisiilmamalidir.
Cocuklarin korku ve siddet 6geleri iceren filmleri izlemesine izin verilmemelidir.
Cocuga asiri baski uygulanmamalidir.
Gocuga fiziksel cezalar uygulanmamalidir.
Korku, egitim araci olarak kullanilmamalidir.

Cocuga gliven duygusu kazandirilmali, sevgi ve sefkat gosterilmelidir.

4.4.0fke

Ofke, herhangi bir istegin engele ugramasindan dolayr ortaya ¢ikan olumsuz

duygudur. Bu olumsuz duygu karsisinda ¢ocuk gerilme, kendini sikma, dislerini gicirdatma,

tepinme, aglama, etrafa saldirma veya kiskunlik tepkisi gosterebilir.

Ofke, yasla birlikte paralel olarak artmaktadir. Uc yasina kadar cocuklar en ¢ok

oynadigl oyuncagin elinden alinmasi ya da oyunundan alikonulmasi, temizlik, yemek yeme,

tuvalet egitimi, odada yalniz birakma, uyku, giyinme, soyunma gibi durumlarda ofke tepkisi

gosterir.

Ug yasindan sonraki dénemde 6fke kiskiinliikle ifade edilebilir. Ofke nedenleri daha

¢ok sosyal olaylardir. Bu donemde cocuklar arkadaslarina, konulan kurallara, annesine,

33



kardeslerine 6fkelenir. Boyle durumlarda anne-baba olarak strekli yasaklar koymak, nedenini
actklamadan her seye kizmak cocugu daha da fazla 6fkelendirir. Ofkeyi ortaya cikaran

nedenler arasinda anne-baba tutumlari 6nemli bir yer tutmaktadir.

Erken cocukluk doneminden okul cagina geciste o6fke uyandiran durumlar artar.
Yaptigi herhangi bir faaliyete son verdirilmesi, sirekli tenkit edilmesi, akranlariyla
kiyaslanmasi, sik uyari ve tembihlerde bulunulmasi cocugu ofkelendirir. Bu tepkilerini

cevrelerine yansitirken kiigiik cocuklara gore ¢cok daha fazla kontrolltdirler.

Gocugun Ofkesini Onlemek igin Yapilmasi Gerekenler:
e Cocugun temel gereksinimleri zamaninda karsilanmalidir.
e Ofkelenen ¢cocugun dikkati baska yone cekilmelidir.
e Cocuga fiziksel ve duygusal cezalar verilmemelidir.
e Ebeveynler 6fkelenerek gocuga 6rnek olmamalidir.
e Cocuklarin ofkeleriyle alay edilmemelidir.
e Cocuklarin onurunu kiracak davranislardan kacinilmaldir.
e Cocugun isteklerinin neden engellendigi anlayacagi dilden aciklanmalidir.
e Cocugun her istedigi sey yerine getirilmemelidir, yerine getirilmeme gerekgesi anlayacagi

sekilde aciklanmalidir.

4.5.inatgilik
inatcilik, gecerli ve makul neden olmadan ¢ocugun verdigi kararda dayatmasidir.

inatcilik, cocuklarda en ¢ok 3-6 yas arasinda gorilir. Bu dénemdeki inatcilik, benlik
duygusu ve bagimsizlik bilincinin gelismemesinden kaynaklanabilmektedir. Bu yaslarda
cocuklar, varhgini ve disiincelerini kabul ettirme cabasi icinde olduklarindan inatcilik

tepkileri de dogaldir.

7-12 yaslarinda cocuk icin ikinci bir inatcilik donemi baslar. Bedensel ve duygusal
gelisimindeki farkhliklar hizli bir gelisim gosterir. Cocuk, gelisime ayak uydurmakta zorluk
ceker. Cevredekilerin kararsiz ve tutarsiz davranislari ¢cocugu inatciliga iter. Bazen cocuk,
bazen de yetiskin tavirlariyla kendisini birey olarak kabul ettirme ¢abasina girer. Cocukluktan
erinlige gecis doneminde vyetiskinlerin isteklerine karsi gelirler. Kurallara uymadiklari gibi

kendi kurallarini kendileri belirlemek ister ve yetiskinleri elestirirler. Hem ¢ocuklukta hem de
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erinlik doneminde karsilasilan inatgilik tepkileri yetiskinler tarafindan anlayisla karsilanmali,

olumsuz elestiriler yerine onlara deger vererek dogru iletisim kurmaya c¢alisiimalidir.

Cocugun inatgiligini Onlemek igin Yapilmasi Gerekenler:
e Cocugun ihtiyaclari, zamaninda karsilanmalidir.
e Cocuk kizgin ve sinirli oldugu anlarda, tartismaya giriimemelidir.
e Cocugun her istedigi engellenmemelidir.
e Cocuk yetistirmede baskici tutuma yer verilmemelidir. Yetiskinler tehdit ve zor
kullanarak ¢ocuklara isteklerini yaptirmamahdir.
e Yetigkinler, kardesler arasinda kiskangliga sebebiyet verecek davranislardan kaginmahdir.
e Cocuga fiziksel ve duygusal siddet uygulanilmamalidir.

e Cocuga bagimsizlik duygusu kazandiriimaldir.

4.6.Kiskanghk:

Kiskanclik, her yasta gorilebilen ve temel nedeni Ustlin olma olan bir duygu hali
olarak tanimlanir. Sevgi ya da herhangi bir seyin paylasilmasina katlanamama sonucu

duyulan his ve tepkilerdir.

Kiskanglik; insanin yapisinda var olan, siddetine gore olumlu veya olumsuz etkileri
olan bir duygudur. Ornegin, okul basarisinin kiskanilmasi ve ayni basariyi elde etmek icin
¢aba gosterilmesi olumlu bir duygu olarak kabul edilirken; arkadasinin ya da kardesinin

herhangi bir esyasina sahip olamadigi icin zarar vermesi, olumsuz bir tepki olarak kabul edilir.

Yeni dogan bebekte kiskanclik tepkisi yoktur. Ancak bir yasindaki ¢ocuk, annesinin
kucaginda baska bir bebek gordiigiinde kiskanchk tepkisi verir. ilk ¢ocukluk déneminde
ebeveynlerin ilgisinin baskalarina yonelmis olmasi ¢cocukta kiskanchgin olusmasina neden
olur. Bu donemdeki kiskancligin nedeni, fazla ilgileniimemesi ve yeterince sevgi

gosterilmemesi olabilir.

Erken gocukluk déneminde kiskangligin en belirgin sekilde ortaya ¢ikmasinin nedeni,
yeni bir kardesin diinyaya gelmesidir. Nedeniyse genellikle anne ya da babalarin bilingli ya da

bilingsiz ayrimci yaklagimlaridir.

ilkdgretime baslayan cocukta kiskanclik duygusu azalmaya baslar. Cocugun sosyal

cevresinin degismesiyle birlikte kiskanglik duygusunda da degismeler olur. Bu dénemde
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kiskanghk duygusunu daha 6nce yasayan ¢ocuk, bu defa kiskanghgini basarili, lider 6zellikli,

popiler, arkadaslari ve 6gretmenin sempatisini kazanmis olan siniftaki arkadaslarina cevirir.

Yasin ilerlemesiyle birlikte kiskanchk tepkileri, dogrudan dolayliya dogru bir gelisim
gosterir. Kiskancligin sebebi ve tepkisi genellikle psikososyal etkilesim ortamiyla cocuga
yoneltilen uyarimlara baglidir. Gerekli dnlem alinmazsa kiskanglhk nedeniyle ¢ocukta; tirnak

yeme, parmak emme, alt i1slatma, icine kapanma gibi davranis bozukluklari gérilebilir.

Kiskanghgin Onlenmesi igin Yapilmasi Gerekenler:
e Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmelidir.
e Aile, ¢cocuklar arasinda ayrim yapmamalidir.
e Yeni bir kardesin diinyaya gelecegi fikrine gocuk alistirilmalidir.
e Dogum sonrasinda bebekle ilgili bazi isler, (beslenme, temizlik gibi) kontrolli bir sekilde
gocuga yaptirilmalidir.
e Cocuklar birbirleriyle kiyaslanmamalidir.
e Anne ve baba, blylik cocuga da zaman ayirmalidir.
e Okul doneminde 6gretmen, kiskancliga sebebiyet verecek davranislardan kagcinmalidir.

e Kiskancligin nedenleri arastiriimali, gerekli tedbirler alinarak giderilmeye calisiimahdir.

4.7. Saldirganhk

Saldirganlik, cocugun olumsuz duygularini bastiramayip cevresindeki esyalara veya
kisilere zarar vermesidir. Saldirganlik, engellenme duygusuna gosterilen bir tepkidir. Bu
tepkinin olusmasinda anne-baba tutumlarinin etkisi ilk sirada yer alir. Cocugun
davraniglarinin stk ve gereksiz yere engellenmesi, temel ihtiyaglarin zamaninda
karsilanmamasi, cocuga dayak atilmasi, aile ici siddete tanik olmasi, ¢ocugu sik
cezalandirmak, cocugu dinlememek, davranislarini elestirmek, alay etmek anne-babalarin

gocuk egitiminde goris birliginde olmamalari saldirgan davranislara neden olur.

Saldirganhigin Onlenmesi icin Yapilmasi Gerekenler:
e Cocuga sevgi ve sefkat gosterilmelidir.
e Cocuga gliven duygusu verilmeli ve glivenli bir ortam hazirlanmalidir.
e Cocugun temel ihtiyaglari zamaninda kargilanmalidir.
e Cocuga fiziksel ve duygusal siddet uygulanmamalidir.
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e Cocuk simartilmamalidir.

e Cocugun olumlu davranislari 6dillendirilmelidir.

e Ebeveynler saldirganlik davranisinda gocuklara érnek teskil etmemelidir.
e Cocugu saldirganliga iten nedenler ortadan kaldiriimahdir.

e Cocuga enerjisinin bosaltacagi oyun ortami saglanmalidir.

5.AILENIN VE OKULUN DUYGUSAL GELISIME ETKILERI

Gocuklar duygulari ilk kez ailede 6grenirler. Ebeveynler duygularin nasil yansitilacagi,
duygulari gosterme kosullari ve duygulari harekete geciren durumlara karsi tepki tirleri

hakkinda bebege mesajlar gdndererek birbirlerini etkilerler.
Ebeveynler tarafindan ¢ocuklara iletilen G¢ mesaj tlirt vardir:

1.Kogluk; Ebeveynlerin dogrudan verdigi egitimi ifade eder. Duygulari harekete geciren
durumlara karsi tepki tiirleri bu sayede 6grenilir. Ornegin; "erkekler aglamaz", "birisi bir

hediye verdiginde, glilimsemeyi unutma", "kopekten korkmana gerek yok" gibi.

2.Model Olma; Cocuklar ebeveynleri ve diger yetiskinleri taklit ederler ve uygun olan
davranisi gozlemleyerek oOgrenirler. Duygulari gosterme kosullari bu sayede 06grenilir.
Ornegin; anne-babasi ile cenazeye giden bir cocuk cenaze evinde anne-babasinin hic

glilmedigini gorir ve bunu 6grenir.

3.Tesadiifi 6grenme; Cocuklar duygulari nasil yansitacagini bu sekilde dgrenir. Ornegin;
cocuk annenin mutlulugunu taklit eder, anne mutlu iken gildigi icin kendi de mutlu

oldugunda giiler.

Gocuklar okul oncesi egitim kurumlarinda insanlarla etkilesim igerisinde bulunarak
duygularin ifadesini 6grenirler. Ogretmenler, duygulari gdsterirler, dgretirler ya da cocuklar

icin uygun olan tiim derslerde duygusal deneyimlere yer verirler.

Ogretmenler, okul o6ncesi egitim siniflarinda duygusal yetenegin gelismesi icin
duygulari anlama, ifade etme ve diizenleme icin bazi yollar kullanirlar. Bunlardan bazilari;
e Ogretmenler, 6grencilerin icinde bulundugu cevreyi sicak, olumlu ve &zenli olarak

hazirlamalilar.
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e Ogretmen toplum icinde uygun yollarla duygulari ifade etmeleri icin 6grencilere yardim
edebilir, 6gretmen, stresli oldugunda ya da engellendiginde tepki gostermeden Once
sakinleserek duygularini kontrol etme konusunda ¢ocuga model olmalidir.

e Ogretmenin, sinifta 6grencilerle duygulari tartismasi énemlidir. Kitaplar, hikayeler,
oyunlar ve filmler duygu yogunlugunu ve duygusal deneyimleri paylasmaya yardim
edebilir.

o Ogretmen, cesitli etkinliklere yer vererek cocuklarin duygularini ifade edebilecegi
etkinlikler planlamasinin yani sira, 6fke ve hayal kirikligi gibi olumsuz duygulari uygun bir
sekilde ifade edebilecekleri dramatik oyunlara katilimlarini destekleyebilir.

e Ogretmen, cocuklarin korkulari konusunda empati saglamalidir, kiigiimsememelidir.

6.BAGLANMA KURAMI (JOHN BOWLBY)

Bebeklik donemi olarak tanimlanan 0-2 yas arasi, ¢ocugun, fiziksel, zihinsel ve
duygusal yonden en hizl gelistigi donemdir. Bu nedenle bu dénemde ¢ocugun sadece fiziksel
gereksinimlerinin giderilmesi yeterli degildir. Henliz becerilerinin yeterli derecede gelismemis
olmasina bagh olarak bebegin, kendisine bakim veren kisiye bagimh oldugu gorilir, bu
bagimlilik sirecinde bakim verenle kurdugu birebir iliski ise, onun zihinsel ve duygusal
gelisimi icin son derece dnemlidir. Bebegin, biyolojik yetersizligi dikkate alindiginda, bakim

verenine karsi bir baglanmanin olusmasi kaginilmazdir.

Baglanma kurami, 1907'de diinyaya gelen ingiliz gelisim psikologu John Bowlby
tarafindan gelistirilen bir kuramdir. Bowlby 1946’dan 1972’ye kadar ingiliz Tavistock
Klinigi’'nde psikiyatrist olarak g¢alismis ve burada insan iliskileri Gzerine ¢alismalar yapmistir.
Baglanma kuramina yine bir gelisim psikologu ve Bowlby’in 6grencisi olan Mary Ainsworth da

baylk katkilar yapmistir.

Baglanma; bireyin, baska bir kisiden yakinlik bekleme egilimi ve bu kisinin yaninda
oldugunda bireyin kendisini glivende hissetmesine denir. Baglanma Kurami ise; insanlarin
kendileri icin 6nemli olan baskalariyla giicli duygusal baglar kurma egilimlerinin nedenlerini
aciklayan ve cocuk ile ebeveynleri arasindaki bagin, ¢ocugun givenlik hissi ve psikolojik
gelisimi Uzerindeki 6nemini tanimlayan bir yaklasimdir. Kuramin temel noktasi ise, annenin
bebegine dis diinyayi inceleyebilecegi ve gerektiginde emniyet duygulari igcinde geri donigler

yapabilecegi glivenilir bir ortam olusturmasidir.
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insan hayati icin baglanmanin ti¢ temel islevi vardir;
e Diinyayl kesfederken geri donulebilecek glivenli bir liman olma,
e Fiziksel gereksinimleri karsilama,
e Hayata dair bir glivenlik duygusu gelistirebilme sansi.
Bowlby, bu gereksinimler yeterli diizeyde karsilanmadigi takdirde, ¢ocukta olusan

ozbenlik algisiyla baglantili olarak patoloji gelisebilecegini 6ne sirer.

6.1.Baglanma Davraniglari

Bowlby’a gore 5 temel baglanma davranisi vardir. Bunlar:

e Emme

e Sokulma

e Aglama

e Gulimseme
e Bakma
Emme:

Cocuklar yalnizca siit emmek icin annelerini emmezler, a¢ olmadiklarinda da stresten
uzaklagsmak icin siirekli annelerini emmek isterler. Ozellikle de modern toplumlarda bu istegi
yerine getirmek mimkin olmadiginda bebekler parmaklarini ya da emziklerini, hatta

emilebilecek her tiirli nesneyi emmeye aligirlar.

Sokulma:

BUtin memeli tlrlerinde yavrularin anneyle yiz yize gelmeye ve ona dokunmaya
yonelik refleksleri vardir. Ornegin; maymunlar, dogar dogmaz annelerinin (Uzerine
tirmanirlar. Bebekler de gesitli durumlarda annelerine ya da ihtiyaglarini karsilayan diger

yetiskinlere sokulma davranisi gostermektedir.

Aglama:

Cocuklar aciktiklarinda, Gsidiiklerinde, aci duyduklarinda aglarlar ve bu aglama sesi

yetiskinleri ¢ok rahatsiz eder. Aglama, bebeklerin yetiskin ilgisine ve yardimina ihtiyag
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duyduklarinda kullandiklari bir sinyaldir. Bazi arastirmalara gére bebeklerin aciktiklarinda,

Usudiklerinde, aci duyduklarinda kullandiklari aglama sesleri niteliksel farkhlik gosterir.

Gulimseme:

Dogumlarindan itibaren bebekler bazi uyaranlara gulimseyerek karsilik verirler.
Bebekler yilizlere, ozellikle de hareket halindeki yizlere gilimserler. 3 ayliktan itibaren
bebekler aralarinda 6zel bir bag kurduklari anne, baba gibi kisiler kendilerine yaklasirken

glilimsemeye baslarlar ve bunun baglanma acisindan énemi cok biyuktar.

Bakma:

Cok kicik bebekler bile anne ile goz kontagi ararlar ve bu arayisa anneden bir
karsihk gelmezse aglayip huysuzlanarak tepki gosterirler. Bazi ¢alismalar, bebeklerin anneye
bakisinin ondan bir tepki almaya yonelik bir davranis oldugunu, anne tepki vermezse

¢ocugun rahatsiz oldugunu ve anneye bakmaktan vazgectigini ortaya koymustur.

Baglanma davranislari;

e Bu bes davranis bebegin baglanma tavrini tanimlar. Bowlby’a gore; bebek anneye veya
anne bebege bu davraniglar araciligiyla yaklasir.

e Baglanmanin gerceklesebilmesi icin sicak, yakin ve siireklilik 6zellikleri tasiyan dogrudan
iliski gerekir.

e Kurulan builiskiden hem bebek hem anne haz almalidir.

e Baglanma asama asama gelisen bir suregtir. Baglanan, segerek baglandigi birey ile bir
arada olmak ister.

e Segilen birey kuvvetli, ayni zamanda kaygi giderici olmalidir.

Bowlby, yanls gelismis ya da donem dénem kesintilere ugramis baglanma iliskilerinin

kisilik problemlerine ve zihinsel hastaliklara yol agcacagini iddia eder.
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6.2.Baglanmanin Olgiilmesi

Mary Ainsworth adl gelisim psikologu, bir cocuk ile temel bakicisi arasindaki
baglanma iliskisini gozlemlemek (izere Yabanci Durum Testi denilen gozlem yontemi
gelistirmistir. Bu yonteme gore 11-17 aylik bir cocuk, yaklasik yirmi dakika boyunca bir oyun
odasinda gozlemlenir. Bu arada g¢ocugun bakicisi (genelde annesi) ile bir yabanci belirli
aralhklarla odaya girip cikarlar. Odada yasanan durumlara (yabancinin varlig,, annenin

yoklugu) cocugun verdigi tepkiler videoya kaydedilir.

Yabanci durum testi yaklasik licer dakika siiren sekiz agsamadan olusur. Gozlem,
icinde oyuncaklar ve anne icin bir koltuk ve dergiler bulunan oda gibi diizenlenmis bulunan
bir psikoloji laboratuvarinda yapilir. Gozlem baslamadan 6nce anneye bebegine dogal
davranmasi, bebegin dikkatini odadaki oyuncaklara o6zellikle ¢ekmemesi, ancak bebegin
iletisim girisimlerine icinden geldigi gibi karsilik vermesi soylenir. Bu sekiz asama sunlardir:
Birinci asama: Anne, bir gézlemcinin esliginde bebegi odaya getirir. Gozlemci anneye bebegi
nereye koyacagini ve kendisinin nereye oturacagini sdyler ve odadan c¢ikar.
ikinci asama: Anne bebegi odadaki oyuncaklarin yanina koyar ve sandalyesine oturur. Bu
asama 3 dakika sirer.

Ugiincii asama: Tanidik olmayan bir yabanci kapiyr vurarak iceri girer. Bir dakika sessizce
oturur sonra bir dakika anneyle sohbet eder ve sonra yavas yavas bebege yaklasir ve ona bir
oyuncak gosterir. Bu siire icerisinde anne kdsesinde sessizce oturur ve Uclincli dakikanin
sonunda gorilmeyen bir sekilde odadan gikar.

Dordiincii asama: Birinci ayrilik; eger bebek mutlu bir sekilde oyunla mesgul olursa yabanci
katilimcr olmaz. Eger pasif kalirsa bebegin ilgisini oyuncaklara ¢ekmeye galisir. Eger bebek
rahatsizlik, sikinti duyarsa, yabanci onun dikkatini baska bir yone cekmeye ya da onu
rahatlatmaya galisir. Eger bebek rahatlayamiyorsa, bu asama kisa kesilir ve anne bebegin ¢ok
rahatsiz oldugunu disiinlirse odaya girebilir.

Besinci asama: Birinci kavusma; anne igeri girer ve bebege hareketlenmesi ve kendisine
spontane bir tepki vermesini saglamak icin kapida bekler. Daha sonra yabanci goériilmeyen bir
sekilde odadan ayrilir. Anne ¢ocugu rahatlatarak tekrar oyuncaklarla oynamasini saglar
Altina asama: ikinci ayrilik; isaret verildikten sonra anne ¢antasini odada birakarak tekrar
cikar. Bu kez cikarken bebege mutlu bir sekilde “hosca kal” der oyle cikar. Bebek (¢

dakikaligina yalniz basina birakilir. Cok fazla sikinti yasarsa bu asama kisa kesilir.
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Yedinci asama: Anne odada yokken yabanci iceri girer ve bebege dérdiincii asamada oldugu
gibi davranir. Bebegin yabanci tarafinda rahatlatip rahatlatilmayacagi, yabanciyla birlikteyken
oyuncaklarla oynayip oynamadigi gozlenir. Bebegin duydugu sikinti ve rahatsizlik fazla olursa
bu asama kisa kesilir.

Sekizinci asama: Anne geri doner, yabanci odadan ¢ikar. Burada bebegin anneyle tekrar bir

araya gelme tepkileri gozlenir.

Bu olaylar sirasinda gocugun iki davranisi gézlenir:

1.Cocugun kesif davranisi (yeni oyuncaklarla oynamasi vb.)

2.Cocugun annesinin gidis ve donslerine verdigi tepki.

Yabanci Durum Testleri’nde gézlemlenen davranislarina gore ¢cocuklar farkh baglanma
tarzina sahiptirler. Baglanma tarzlari cocugun yabanciya tepkileri, anneye baglanma diizeyine

gore degisir. Baglanma tarzlari:

BAGLANMA TARZLARI
Guvenli Baglanma Guvenli-Baglanmis ¢ocuk
Kaginan (Kagingan) Baglanma Gulvensiz-Kaginan ¢ocuk
Kaygili-Kararsiz Baglanma Guvensiz-Kararsiz (Direncli) cocuk
Guvensiz-Daginik ¢cocuk

Guvenli Baglanma (secure): Bu baglanma stiline sahip bebekler anneleriyle glivenli bir bag
gelistirip onlarin yokluklarinda az huzursuzluk yasadiklari ve bir yabanci ile odada yalniz
kaldiklarinda ise onunla rahat iletisim kurduklari fark edilmistir. Bu bebeklerin anneleri odaya
geri dondiiklerinde az olan huzursuzluklarinin cabuk sakinlestigi ve cevreyi kesfe ve

oyunlarina geri donduikleri fark edilmistir.

Kaginan (Kagingan) Baglanma (anxious avoidant): Bu baglanma stiline sahip olan bebeklerin
anneleri odadan ciktiginda cok fazla tepki gostermemekte olduklari, duygusuz gérindikleri
ve Ustlnkoéri olarak oyuncaklarla oynadiklari gozlenmistir. Anneleri odaya geri
doéndiklerinde ise anneleri ile temas kurmaktan kacgindiklari, daha cok cevreyle ilgilendikleri

fark edilmistir.

Kaygili-Kararsiz Baglanma (anxious resistant): Bu baglanma stiline sahip bebekler anneleri

odadan g¢iktiginda oldukg¢a yogun bir sikinti, kaygl ve kizginlik sergiledikleri gdzlenmistir.
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Anneleri odaya tekrar geldiklerinde ise olumsuz duygu durumlarinin devam ettigi,
sakinlesemedikleri ve baska seylerle ilgilenme konusunda isteksiz olduklari gbzlenmistir. Bu
bebekler siddetli huzursuzluk ile 6fke dolu reddetme arasinda gider gelirler. Boyle bir bebek

annesiyle kavustuklarinda 6nce annesine yapisabilir ama daha sonra onu uzaga itebilir.

Farkh kaynaklarda bahsedilen 4.baglanma tarzi olan Giivensiz-Daginik ¢ocuk
kategorisindeki bebekler ise daha o6nce bahsedilen 3 kategoriye girmeyen bebeklerin
bulundugu kategoridir. Bu bebekler anneleri oyun alanina déndigiinde saskinlik gosterirler.
ilk 6nce kararsiz bir bebek gibi davranabilirler (6nce yapisma sonra uzaga itme gibi). Aniden
kaginan baglanma isaretleri gosterebilirler (anneleri gergek anlamda gérmezden gelme gibi).
Bu bebeklerin dengeleri o derecede bozulmustur ki bazen hareketsiz ve hiiziinlii bir sekilde
kendilerini annelerinin kollarina birakirlar, bazen de korku dolu ifadelerle kendilerini geri

atarlar. (Santrock, 2011; Vondra ve Barnett, 1999).

Bazi arastirmalar ¢ocuklarin 1 yasinda iken ne tir bir baglanma gosterdikleri, ilerdeki
yasamlarini énemli 6l¢lide etkiledigi gdriisiinii ortaya koymaktadir. Ornegin; 1 yasinda iken
glvenli baglanma gelistirdigi saptanan erkek ¢ocuklarinin biyuduklerinde kaygili ve kagingan

baglananlara gore daha az siklikta psikolojik glicliklerden sikayetci olduklari belirlenmistir.

6.3.Baglanmanin Asamalari

1.Baglanma oncesi dénem (0-3 ay): Baglanma gelisim siirecini donemlere ayirdigimizda;

dogumdan 8-12 haftaya (2-3 ay) kadar olan baglanma 6ncesi dénemde, bebek annenin

uyaranlari ile hareketlenir. Cevresindeki kisilere yonelme davranisi gosterir, ancak kisileri

ayirt edebilme yetisi yoktur ya da ¢ok kisithdir.

2.Baglanma dénemi (3-6 ay): Baglanmanin ilk isaretleri 8-12 haftadan (2-3 ay) 6 aya kadar

uzanan ikinci donem olan baglanmanin olusum déneminde ortaya ¢ikar. Bu donemde bebek,

anneyi yabancilardan ayirt etmeye ve dikkatini daha ¢ok anneye yonlendirmeye baslar.

3.Baghihik dénemi (6-24 ay): Baglanmanin tam olarak gozlendigi iclincli donem olan baghlik

ddénemi, 6-24 ay arasidir. Baglanma yaklasik olarak ilk yirmi dért ay iginde sekillenmektedir.

4.Karsihikh iliski olusturma donemi (24-.... ay): Yirmi besinci aydan sonraki karsilikli iliski

olusturma déneminde, anneden bagimsiz olan bebegin, annesiyle gelistirdigi karmasik bir

iliski vardir. Siirecin sona erme noktasina, “amaci kosullara gore dizeltiimis ortaklik” adi
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verilir. Burada yakinhg korumanin amaci, ¢ocugun, doyumu erteleme ve bakicinin
ulasilabilirligini bilissel olarak temsil edebilme yetenegine gore ayarlanmistir. Bu noktada
bakici ve ¢ocuk, aralarindaki iliskinin kosullarini gériismeye veya pazarlik etmeye baslayabilir
ve her biri kendi amaci hakkinda sozel iletisime girebilir, amaclarini esglidimli hale

getirebilirler.

6.4.Baglanma Kuraminin Temel Ozellikleri

Bebek ¢ok erken donemde annesi ile iligki igine girer. Bu durum yaklasik 7 ay civarinda

ortaya cikan “Birincil Baglanma iliskisidir” ve siireklilik 6zelligi tasir.

12-30 aylik cocuklarda ayrihk durumlarinda “Ayrilik Protestosu” ortaya cikar.

Baglanilan kisinin kaybolmasina dayanilamaz ve bu durum protestoya yol agar.

Ayrilik bebek icin dayanilmazdir; ayrilanin yerine bir baskasinin konulmasi icin arayis

icine girer. Bu arayis “Yakinlik Arayisi olarak adlandirilir.

ilk baglanilan ile kurulmus olan etkilesimin belirledigi “i¢sel Calisma Modeli” (bilissel
temsilleri) vardir ve bebek bununla dis diinyaya acilir. Kurulan i¢sel calisma modeli dis diinya
ile kurulacak olan iliski modelini olusturur ve bireysel farkhliklar séz konusudur. Bowlby’e
gore bakiciyla tekrarlanan ginlik yasantilar, gocugun gelisiminde bakicinin igsel temsillerini
olusturur (Bowlby, 1973). Bakicinin ¢ocuga verdigi tepkiler ve onun yakinlik istegine karsi
sergiledigi davraniglar bilissel temsiller olarak kodlanir. Bowlby’nin kuraminda bilissel
temsiller “icsel calisan modeller” (internal working models) olarak adlandirilmistir. igsel
¢alisan modeller Bowlby’nin kuraminin temelini olusturur. Cocugun kendisi ve baskalarina
iliskin bilislerinden olusan i¢sel calisan modeller, bakicinin tepkileri ile iliskilidir. Cocuk ihtiyaci
oldugunda bakicisindan gereken destegi ve olumlu tepkiyi goriirse bakicisinin ulagilabilir,
glvenilir ve destekleyici olduguna iliskin bilissel temsiller gelistirir. Tersi durumda ise
¢ocugun bakicisi gocugun gereksinimlerine duyarsiz kaldiginda ya da birbiriyle uyusmayan
tepkilerle karsihk verdiginde ¢ocuk baglanma figlirlini reddedici, kendisini de sevilmeye ve
desteklenmeye degmez biri olarak goériir. i¢sel calisan modeller cocukluktan ergenlige kadar
surekli olarak pekistirilir. Ergenligin sonunda igsel ¢alisan modeller daha slrekli ve degisime
karsi daha direngli hale gelirler. Ergenler ve eriskinler olusturduklari i¢csel calisan modelleri

kendileri igcin dnemli olan iligskilerde kullanirlar (Bowlby, 1973).
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Baglanma  gliveni  dogurur. Boylece birey  “Arastirici  Davranis” ta
bulunulur. Baglanma ile arastirma arasinda karsilikli iliski vardir. Baglanma olusmadan

arastirici davranis olusamaz.

6.5.Baglanmayi Kolaylastiran Etmenler

e Bebeklerin daha ilk aylarda yetiskinlerle iliski kurmaya yardimci olabilecek 6zelliklere
sahip olmasi. (insan yiiziine benzeyen sekilleri ve insan sesini algilayabilecek durumda
olmasi).

e Annelerin farkinda olmadan iletisimi kolaylastiran abartili davranislarda bulunmasi.

o Bebekte dogustan mevcut olan emme refleksi.

e Annelerin gocugun aglik, susuzluk gibi ihtiyaglari gidermesi.

e Bebegin gorinuim o&zelliklerinin, gilimseme, civildamasinin yetigkinlerde sevecenlik

uyandirmasi.

6.6.Yetiskinlerde Baglanma

Yetiskinlerin 4 tip baglanma tarzina sahip olduklar gortilmektedir:
1.Glvenli Baglanma
2.Kayitsiz Baglanma
3.Saplantili Baglanma

4.Korkulu/Kaygili Baglanma

1.Giivenli Baglanma: Bu baglanma tarzina sahip bireyler, hem kendilerini hem de bagkalarini
olumlu gérme egilimindedirler. Yakin iligkilere deger verirler, bu tur iliskileri baslatmakta ve
sirdirmekte basarihdirlar. Ancak bu iliskiler sirasinda kisisel ozelliklerini yitirmemeyi de

basarirlar.

2.Kayitsiz Baglanma: Bu baglanma tarzina sahip bireyler, kendilerini olumlu, baskalarini
olumsuz gorme egilimindedirler. Bagimsizliklarina diiskiindiirler, kimseyle kolay kolay yakin
iliski gelistirmezler. Baskalarina duyduklari gereksinimi ve vyakin iliskilerin 6nemini

reddederler.
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3.Saplantili Baglanma: Bu baglanma tarzina sahip bireyler kendileri hakkinda olumsuz,
baskalari hakkinda olumlu diisinme ve hissetme egilimindedirler. Baskalarinin onayini
kazanmak bu kisiler icin ¢ok dnemlidir. Yakin iliskilerinde karsi tarafa ¢ok bagimlidirlar ve

duygularini abartil bir bicimde ifade ederler.

4.Korkulu / Kaygih Baglanma: Bu baglanma tarzina sahip olanlar, hem benlik hem de
baskalari modeli olumsuz olan bireylerdir. Reddedilme korkusu nedeniyle yakin iliskilerden

kaginirlar. Kendilerine de baskalarina da glivenmezler.

7.DUYGUSAL GELiSiMiN DIGER GELiSiM ALANLARIYLA iLiSKiSi

Gelisim bir bitlindiir ve bu nedenle bir alandaki gelisim diger alanlari da etkiler.
Gocugun diger gelisim alanlarindaki problemler duygusal gelisimi Uzerinde de etkilidir.
Zihinsel yonden vyasina gore gelisim o0zelligi gosteren ¢ocuk, duygusal tepkilerini
cevresindekilere yansitir. Cocuk, 6grenme ve deneyimine bagh olarak duygusal tepkiler
gelistirir.

Fiziksel olarak normal gériinen, istedigi gibi hareket eden ¢ocuk mutludur. Oziirlii
cocuklarin hareketlerinin kisitlanmasi, duygusal problemlere neden olabilir ve davranis
bozukluklari ortaya gikabilir.

Duygusal gelisimle sosyal gelisim birbirinden ayri distinilemez. Cocuk iyi bir duygusal
gelisim gosteremezse ebeveynleriyle, kardesleriyle, arkadaslariyla iyi iletisim kuramaz;
cevreye uymakta zorluk ¢eker. Cocugun dili dogru kullanmasinda duygusal gelisim etkilidir.
Dogru ifade, ¢ocugun duygularini gevreye anlatmasini ve gevreyle olumlu sosyal iletisim
kurmasini saglar.
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BOLUM-3

AHLAKI GELiSIM

1.TANIMI VE ONEMI

Ahlak gelisimi; bireyin toplumun deger yargilarini benimseyerek icinde bulundugu
cevreye uyum saglamasini ve kendi ilke ile deger yargilarini olusturmasini amaclayan bir
sirec olarak tanimlanir. Bireyin dogustan getirdigi gizli gliclerin etkisi ile toplumda var olan
iyi-k6ti ya da dogru-yanhs kavramlarinin inang, huy, tutum, aliskanlk, adet, gelenek,
gorenek gibi manevi degerleri olusturan degerlerin timdadur.

Ahlak gelisiminin birincil hedefi, bireyin evrensel ilkeler, dogru-yanlis, hak ve adalet
kavramlari dogrultusunda kendi dogrularini ve ilkelerini gelistirmesidir.

GCevreden gelen tepkilerle belirlenen davraniglara iliskin izlenim ve bilgiler ahlaki
davraniglara ve ahlak kurallarina temel olur.

insanlar, ahlak kurallarini bilmesine karsin bu kurallara uymakta giicliik ceker. Bu
nedenle cocuklarin ahlak gelisiminde dikkat edilecek en ©6nemli nokta; kiiglk yastan
baslayarak ahlak kurallarina inanmalarini, bunlara karsi olumlu bir tavir gelistirmelerini ve
bunlari uygulama aliskanhigini kazanmalarini saglamaktir. Her toplumun kendine 6zgi ahlak
kurallari vardir. Her birey, kiiglik yastan baslayarak iginde blyldigi toplumun ahlak
kurallarina gore iyi ve dogru sayilan davranislari yapmayi 6grenir.

Gocuk ahlak kurallarini, dncelikle anne, baba ve yakin gevresiyle olan iliskilerinden
O0grenir. Cocuga iyi davranisin neden iyi, kot davranisin da neden koti oldugu
actklanmalidir. Cocuk bulyldikge diger bireylerin duygularini ve toplum kurallarini anlama
yetenegini gelistirir.

Toplum farki olmadan, tim dinyanin kabul ettigi ortak ahlak kurallar, evrensel
degerlerdir. Yani din, irk, tlke farki tanimazlar. Sevgi, yardimlasma, dogruluk, daristlik,
insan severlik, acima gibi duygular ve davranislar her toplumda gecerli olan evrensel
degerlerdir.

Her bireyin, kendi toplumunun kurallarina ve evrensel degerlere uygun yetistirilmesi
gerekir. Ahlak gelisiminin en st dizeyi ise kendi toplum kurallarina ve evrensel degerlere
uygun, ancak bagimsiz olarak dogru karar verme ve buna uygun davranis sergileme
yetenegidir.
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2. AHLAKI GELISIM iLE iLGiLI KAVRAMLAR

Ahlak gelisimini daha iyi anlasilabilmesi igin ahlak gelisim ile ilgili kavramlarin ele
alinmasi 6nemlidir. Bu kavramlar; ahlak, térel davranis, bencillik, 6ykiinmecilik, vicdan ve
Ozgeciliktir.

2.1. Ahlak

Ahlak kisinin dogustan getirdigi gizil gligler ile toplumda var olan iyi-kéti ya da dogru-
yanlis gibi kavramlarin, kisinin kendisi tarafindan olusturulan "huy", "inang", "tutum" ve
"adet" gibi, 6zellikle manevi varligini belirleyen davranislarin timu olarak ifade edilir. Ahlak,
bireyin kendi akranlari ve yetiskinlerle olan yasantilarinin sonucu olusur. Ahlak, toplum
Gyelerinin davranislarinin hangilerinin kot hangilerinin iyi oldugunu gosterilerek toplum
tarafindan olusturulur.

2.2. Torel Davranis

Torel davranis, toplumun téresine uygun davranistir. Her toplumun, ahlak, inang,
gelenek ve gorenekleri vardir. Ornegin; cocuk yetistirmenin toplumsal ilkelere, kurallara
inanclara, ahlaka, gelenek ve goéreneklere de uygun olmasi istenir. Toplumsal davranisin
degeri, ozelligi, téreye uygun olmasiyla dogru orantilidir.

Kisilik gelisimi, bireyin istegine baghdir. Cinkii bireyin glidilerine "dur" deyip, onu
belirli dogrultulara yoneltecek olan bireyin kendini gelistirme istegidir. Bireyi gesitli sekillerde
davranigsa yonelten fizyolojik ve toplumsal giduler, bireyin gelismesiyle birlikte belli bir
diizene girer. Boylece kisilik, torel davranislarin kiside yerlesik hale gelmesi olarak kabul
edilir.

Torel gelisim, bireyin toplumsal gelisimi ile ilgili olup toplumsal gelisimin bir
uzantisidir. Bu kapsamda torel gelisim, davranislarin toplumun uygun gorecegi bir bicimde
dizenlenmesi anlamina gelir.

Torel davranisla ilgili olarak toplumdan topluma iyi-k6tl, dogru-yanhs gibi deger
yargilari degisebilir. Térel gelisim iginde, davraniglarin toplumun uygun gorecegi bir bigimde
diizenlenmesi de yer alir.

Gocuklar, torel davraniglara dogustan sahip degildir. Cocuk dogustan ne iyi, ne de
kotaduar. Cocugun nasil bir birey olacagi dogumdan sonraki yasantilarina baglidir.

Gocugun gelisiminde olumlu ya da olumsuz yasantilarinin etkileri, torel davranislarinin
degismesine yol agabilir.
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2.3. Bencillik

Bencil; yalniz kendi ¢ikarlarini diisiinen, kendi gikarlarini herkesinkinden Ustiin tutan
birey olarak tanimlanabilir. Bencillik ise; baskalarini umursamadan bireyin bltlin eylem ve
islerinin kendi yararina, g¢ikarina yonelik olmasi, bu tutumun yasam tarzi haline getirmesidir.
Temel gelisimde bencil davranislar asamasinda olan insan, sadece kendi ¢ikarlarini diistintr.

Bencil davraniglar en ¢ok 3-6 yaslarda gorilir. Daha onceki yaslar, tére digi
davranislar dénemidir ve bu dénem ilk g yili icine alir. Bu ¢agda cocuk, iyilik ve kotuluk
dislincesine sahip degildir. Yalancihigin ve hirsizhgin kétd bir sey oldugunu bilmez. Yalanlar,
hayal dlinyasinin zenginliginden; hirsizlik ise hentz mulkiyet kavrami gelismediginden
meydana gelir.

Bu yaslarda ¢ocuk, kendini dinyanin merkezi gibi gorur. Cinkii o, bu dénemde
benmerkezci disilince yapisina sahiptir. Benmerkezci ¢ocuk; digerlerinin dlstince yapisini
anlayamaz. Bu dénemde maddi gercekler diisiince yapisinda énemlidir. Ornegin; kendisine
cikolata, kola, cips gibi sevdigi seyleri veren kisileri, vermeyenden daha ¢ok sever. Zihinsel
yap! tam gelismediginden daha c¢ok duygularinin etkisi altindadir. Bazen baskalarini da
disindr gibi olur. Ama yine de dolayh olarak kendisini distinir. Bencillik, vicdan ve torel
duygularin olusmasini giliglestirir. Cocuk, bu duygulari biligsel gelisim ile birlikte ancak
cevresindekilerin davranislarini gézleyerek 6grenebilir. Bencillik davranisinin sonunda ne gibi
tehlikelerin oldugunu ve nasil cezalarin gelebilecegini tahmin eder.

Gocuk bu donemde tam olarak kurallarin bilincinde degildir. Her ¢ocuk bir arkadasla
birlikte ama kendi oyununu oynar. Kazanmak, birinci olmak disiincesi heniiz gelismemistir.

2.4.0ykiinme

Oykiinme; taklit etme, bireyin baskalarinin davranislarini kendine model alarak
benimseyip yinelemesidir. Boyun egmek, itaat etmek igin baskasinin davranisina oldugu gibi
hic degistirmeden yapmaktir. Oykiinme, cogunlukla begenilen takdir goren davranislari
yapanlara benzemek icin yapilirken; boyun egmek, etki yapanlarla iyi anlasmak icin de yapilir.

Torel gelisimin oykiinmecilik asamasinda olan birey, ne yapmasi gerektigini kendi
icinde Ol¢lip tartmadan, kendine kolay geldigi ya da kinanmaktan korktugu icin baskalarinin
yaptigini yaparak rahat eder. Bu durum toplumsal 6grenme kuramiyla da agiklanabilir. Bu
kurama gore ¢ocuklarin, yetiskinlerin ahlak normlarini dncelikle gézlemledikleri davranislari,
kurallari, degerleri dereceli bir taklit etme sireciyle kazandiklariileri stirtlir.

Kisacasi oykinme, toplumsal bir 6grenme sirecidir. Birey, dykiinmeyle topluma
uygun bircok davranisi 6grenir. Oykiinmeciligin olumsuz yénii ise bireyin bu yolu tek
ogrenme yolu olarak gorerek kendine 6zgii davranma bagimsizligini yitirmesidir.
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2.5.Vicdan

Vicdan; insan davranislarinin iyiligini, kéttligund, dogrulugunu, yanhishgini, haklihgini,
haksizligini igsel olarak yargilama giciu olarak tanimlanir. Cocugun kendisini kontrol
edebilmesiyle ilgilidir.

Vicdan, bireyi davranislari hakkinda bir yargida bulunmaya yonelten, kendi ahlak
degerleri Uzerine dolaysiz ve kendiliginden yargilama yapmasini saglayan gugtir. Bu glgle
birey, davranislari konusunda bir karara varir, bu karara goére kendisini 6dillendirir ya da
cezalandirir.

Temelde cocuk, 6grendigi sinirlari ve kisitlamalari benimseyerek toplumsal kurallar
karsisinda belirli tavirlar takinir. Bazi cocuklar ise, blytdikce topluma aykiri davranislar
gerceklestirirler. Ornegin; bazi cocuklar suga yénlendirilebilirler, bazi cocuklar da asiri vicdanl
olup, genellikle blyuduklerinde fazla duyarli, 6zverili, duygusallik nedeniyle psikologlardan
en ¢ok yardim alan kisiler olabilirler. Asiri vicdanh bireyler, cok utangag, ¢ekingen, glvensiz,
yaptiklari her seyde cevreye zarar vereceklerinden korkan kisilerdir.

Cocuklari evde ya da okulda, her iki yonde de asiriliklar icinde yetistirmemeye dikkat
edilmelidir.

Vicdanlihk; duygusal ve ussal(akil) vicdan olmak Uzere ikiye ayrilir. Duygusal
vicdanhlik, asamasinda insan davranislarini duygusal inanclariyla yargilar. Bilissel olarak
ergenlige kadar bu dénem sirer. Cocuk, heniiz davranislarin nedenlerine yorumlayabilecek
disinme ve analiz etme yetenegine sahip degildir. Zihinsel yetenekler tam anlamiyla
gelismedigi icin cocuk duygularinin etkisinde olur ve hoslanma ilkesi ¢ocuk tzerinde varligini
sirdirmeye devam eder. Bu donemde c¢ocuk, kendisinden yapmasi istenen davranis
kurallarini 6grenir ve bunlara sikica baglanir. Baglanilan bu davranis kurallarinin bazisi cocuk
tarafindan benimsenir. Ornegin; cok sevdigi bir kisinin aile bireyleri, arkadas, sanatci vb.
hareketini yapmak zamanla bu hareketin bagimsiz olarak yapilmasi ile sonuglanir. Bir slre
sonra davranisin yapilmasinda rol oynayan "6nemli kisi" unutulur ve yalnizca bu davranis
kalir.

Bilimsel tutuma sahip olmayan birgok yetiskin bu basamakta kalir. Bu yetiskinler
nabza gore serbet vermekten hoslanirlar. Her davranislarinda duygularinin etkisi vardir. Fen
ve doga deneyleriyle baslayarak tartisma yontemiyle cocuklara yavas yavas bilimsel
distinebilme glici kazandirildikca cocuk bu basamaktan cikar.

Ussal vicdanllik asamasindaki birey, davranislarini ussal inanclariyla yargilar. Duygusal
vicdanlliktan ussal vicdanliiga gecen birey, torel ilke ve kurallari akil siizgecinden gecirerek
ve sorgulayarak uygular. Torel ilke ve kurallarin yerine, zamanina, duruma ve uygulanan
bireye gore degistirilip, gelistirilerek uygulanabileceginin bilincine varir.
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2.6. Ozgecilik

insanin kendisinden 6nce baskalarinin iyiligini, yararini disiiniip onlara yardimci
olmasidir. Bagkalarindan karsilik beklemeden onlarin iyiligi icin ugragsmak ve bu davraniglari
yaparken, bunun basgkalarina zarar verip vermeyecegini, onlarin Gzulip Uzilmeyecegini
distinmektir. Torel gelisimin ulasabilecegi en son asama, 6zgeciliktir.

Bu 6zgecilik duygusu, kisinin bagkalarinin iyiligi icin ¢alistiginin belirtisi olmakla birlikte
sevginin bir parcasidir. Bireylerin bencillikten kurtulmasi, torel duygularin gelistigini gosterir.
Cocuk bencillikten kurtuldukca "6zgeci" olmaya baslar. Cocuk, dokuz-on yaslarina ulastiktan
sonra kendi kendini elestirebilecek bir olgunluk diizeyine ulasir. Bundan sonra 6zgecilik
duygusu daha da gelismeye baslar. Ozgecilik duygusuna sahip olan bireyde anlayis, empati,
incelik, 6zveri ve yardim duygusu bir arada bulunur.

Ozgeci birey, térel davranislarini kati kurallardan kurtararak kendini bagkalarinin
yararina olan amaglara yoneltir. Boylece birey, yasamindaki engelleri 6zgeci bir tutumla
asmaya calisir.

3. AHLAKI GELiSIM KURAMLARI
Gocugun ahlaki gelisimini ele alan g bliyuk felsefe 6gretisi bulunur:

Birinci 6greti; St.Augustine gibi teologlar (dinbilimci) tarafindan ortaya konulmus olup
bireyin dogustan gilinahkar oldugunu savunur. Bu 06gretinin gelistirilmis sekli, Freud'un
goruslerinden olusan Psikanalitik Kuram tarafindan temsil edilir.

John Locke'in baslattigi ikinci 6greti, cocugun noétr olarak dogdugunu, ancak sireg
icinde ¢ocugun egitim ve vyasantisindan etkilenerek dogru ya da vyanhs bir yasam
olusturdugunu savunur. Bu 6gretinin buglink(i uzantisi 6grenme kurami yaklasimidir.

Jean Jaques Rousseau (Jan Jak Ruso)' nun temsilcisi oldugu iiglincii 6greti, cocuklarin
dogustan saf ve temiz olduklarini, ancak yetiskinlerin miidahalesi sonucu ahlak disi
davranislari 6grendiklerini savunur. Bu 6gretinin, son 6nemli temsilcisi Jean Piaget' dir.

Bu ogretiler dogrultusunda Dewey'in Ahlak Gelisim Kurami, Piaget'nin Ahlak Gelisim
Kurami, Kohlberg'in Ahlak Gelisim Kurami, Gilligan'in Ahlak Psikanalitik Kurami, Davranisci
Kuram ve Toplumsal Ogrenme Kurami olmak (izere farkh kuramlar ortaya atilmistir.

3.1. Dewey'e Gore Ahlak Gelisim Kurami

John Dewey, ahlak gelisimi ve bilissel gelisimi paralel olarak ele alan ilk kuramcidir.
Dewey, ahlak gelisimini bireyin egitimi ile iliskili oldugunu ve egitimin bireyde degerler
sisteminin gelismesini sagladigini belirtmistir. Bu siiregte bireyin davranisini etkileyen ve
gelistiren, onu daha iyi duruma getiren "ahlaki fikirler" olusarak ahlaki yarginin temeli atilir.
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Dewey'e gore ahlaki gelisim ti¢ déneme ayrilir, ancak Dewey bu donemleri kuramsal diizeyde
aciklamistir.

Ahlak ve gelenek ©ncesi dénem: Bireyin, biyolojik ve sosyal durtilerle gidilenerek
gosterdigi ahlaki davranislari igeren dénemdir.

Geleneksel donem: Bireyin, igcinde bulundugu grubun degerlerini benimsedigi donemdir.

Ozerk dénem: Bireyin davranislarinin, kendi akil yiiriitmesi ve karar vermesi ile olustugu ve
icinde bulundugu grubun standartlarini irdeleyerek benimsedigi donemdir.

3.2. Piaget'ye Gore Ahlak Gelisim Kurami

Piaget, cocuklarin ahlak gelisimi konusunda c¢alisan ilk arastirmacidir. Piaget; ahlak
gelisiminin, bilissel gelisime paralel olarak gelistigini ve belli bir sira izleyen donemler icinde
ortaya ciktigini sdylemektedir. Yasi ne olursa olsun her bireyin bilissel gelisimin en son
basamaklarina kadar ulasabilmesi beklenmemelidir. Biyolojik olgunlagsma ile 6grenme
yasantilari bilissel gelisimde ulasilabilecek diizey lizerinde belirleyici olmaktadir. Ayni durum
ahlak gelisimi icin de so6z konusudur. Piaget'ye gore cocuklarin dogru ve yanlisa iliskin
yargilari ve kurallari yorumlama bicimleri yaslara gore degisiklikler gostermektedir.

Piaget, ahlaki gelisim kuramini olustururken cocuklarin oyunlarini gézlemlemis ve
onlarin oyunun kurallarina uyumlarina bakarak kuramini olusturmustur. Piaget, 0-6 yas
doéneminde gocuklarda kural kavrami olmadigindan "Bu donemde ahlak s6z konusu degildir"
demektedir. Bu nedenle, Piaget'ye gore ahlak gelisimi, bilissel gelisim asamalarindan olan
islem o©ncesinden, somut islemler donemine gectigi 6 yasina kadar baslamaz. Piaget
kuraminda 6-12 yas arasini dissal kurallara baglihk donemi, 12 yas ve Uzerini ise ahlaki
ozerklik donemi olarak isimlendirmistir.

Piaget, cocuklarin ahlak gelisimini incelerken, cocuklarin alti yasina kadar oyun
kurallarinin olmadigini, oyunlari diger cocuklardan 6grendikleri gibi oynadiklarini, ancak iki-
alti yag arasinda bazi kurallari fark etmeye baslayarak ne anlama geldigini ya da ne amagla
konduklarini bilmeden bu kurallara uygun davraniglari taklit ettiklerini belirtmistir.

Alti yastan sonra ¢ocuk, kurallari izlemede ya da uymada tutarsizlik gosterse bile
kurallarin ne anlama geldigini kavramaya baslar. Bu yaslarda g¢ocuk, kurallarin degistirilemez
olduguna inanmakta ve hig¢ sorgulamadan bu kurallara uygun davranmaktadir. Piaget'ye gore
on yaslarina kadar cocuklar, nedenlerini tam anlamadan kurallara uyarlar. Fakat kurallar
koyan kisiler olmadigi zamanlarda bu kurallara uymayabilirler. Ornegin cikolata yemesi
yasaklanan bir gocuk, annesi ya da babasi yokken gikolata yiyebilir.

On yasindan sonra kurallar, sosyal bir aktivite olarak oyunu dizenlemede 6nem
kazanir. Cocuklar, oyunda sadece hareket yoniinden mutlu olmazlar, ayrica basari ve 6ne
¢tkma duygusu yoniinden de mutlu olmaya baslarlar. Bu durum, g¢ocuklarin oyun kurallarina
daha fazla dikkat etmelerine neden olur. Ancak bu déonemde yine de ¢ocuklar, kurallari tam
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olarak anlayamazlar. Cocuklar arasinda kurallarla ilgili uyusmazlik, ancak g¢ocuklarin akranlari
ile bir arada olma istegi bu uyusmazhgi ortadan kaldirir. Kisaca bu dénemde cocuk oyunu,
sosyal bir etkinlik olarak algilanmaya baslar. Piaget, bu dénemde ¢ocuklarin bir konuyla ilgili
farkli bakis agilarinin oldugunu ve kurallarin anlasma, uzlasma ve baskalarinin gorislerine
saygl gbsterme sonucu ortaya ¢iktigini savunmaktadir.

Bu dénemin sonuna kadar ¢ocuklar icin islenen bir sucun 6nem derecesini, suca bagli
olarak ortaya cikan fiziksel sonuglar belirler. Ornegin, elbisesindeki yirtik daha biiyiik olan
cocuk daha fazla sucludur ya da kaza ile on tabagi kiran bir ¢ocuk, bile bile bir tabak kiran
cocuktan daha sucludur. Onlar icin 6nemli olan gozlenebilir sonuglardir. Cocuklarin sadece
olaylarin sonucuna gore degerlendirme yapmalarina "ahlaki gercekgilik" denir. Kurallara
uymamanin dogal sonucunun hemen cezalandiriimak olduguna inanilan bu doénemde,
cocuga gore adalet, haksizlik edilen kisiye hakkini vermek degil, haksizlik edenin hemen
cezalandirilmasiyla saglanir.

On iki yasindan sonra cocuk, bir baskasinin bakis acisini anlayarak benmerkezcil
dislinceden uzaklasir. Cocuk, bu dogrultuda bagimli ahlaktan kurtularak ahlaki 6zerklik
doénemine ulagir ve kurallara iliskin bagimsizhgl kazanir. Bu dénemde, ¢ocuklarin yaptiklari
degerlendirmeler "gorecelik" kazanmaya baslar. icinde bulunulan kosullari dikkate alarak
degerlendirmeler yapabilirler. Ahlaki yargilari ve kurallari uygulayislari esneklik gosterebilir.
Baskalarinin  degerlendirmelerinden ¢ok, kendi vyaptiklari degerlendirmeye uygun
davranmaya baslarlar. Konulan kurallari otoritelerce de ele alinmis kanunlar olarak degil,
karsilikll hosgori Grind olarak kabul eder. Bireyde yeni ve daha (st dizeyde bir ahlaki
gelisim meydana gelir. Piaget, ceza ve kiiltlir gibi dissal etkenler tarafindan engellenmedigi
veya cevreyle, Ozellikle de akran gruplariyla iletisimi kesilmedigi siirece 6zerk (otonom)
ahlakin her ¢ocukta gelisecegine inanir. Bu donemde ailede ve okulda itiraz etmeden yetiskin
otoritesine itaat etmeye dayali ¢ocuk yetistirme yontemleri ¢ocuklarin ahlaki gelisimde disa
bagimh dénemden 6zerk déneme gegisini gliglestirmektedir.

Buraya kadar ele alinan Piaget'nin ahlak gelisim donemleri su sekilde 6zetlenebilir:

DISSAL KURALLARA BAGLILIK AHLAKI OZERKLIK
DONEMI DONEMI

2-6 YAS 6-10 YAS 10-12 YAS 12-0STU
= Kurallarin = Kurallari kabul = Kurallarin oyuna yén vermek = Kurallar insanlar
farkindadirlar. ederler ancak ve oyuncular arasindaki tarafindan olusturulur
- Ancak kurallan izlemede  anlasmazliklari en aza ve gerektiginde
kurallarin sik sik tutarsizlik indirmek icin konuldugunu degistirilebilir.
amacini ya gosterirler. anlayabilirler. - Kurallarin ihlal edilme
da neden = Kurallarin bir = Kurallarin herkesin Ustlinde nedenleri dnemlidir.
izlenmesi otorite tarafindan anlastigl basit seyler oldugunu - Yargida bulunurken
gerektigini konuldugunu ve disundrler. kurali ihlal edenin niyeti
anlayamazlar. degistirilemeyece - Bireylerin anlagarak kurallari  ve icinde bulundugu

gini disundrler. degistirebileceklerini durum énemlidir.

kavrayabilirler.
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3.3.Psikanalitik Kurama Gore Ahlak Gelisimi

Sigmund Freud ahlak gelisimini, kisilik gelisimi gibi duygusal-gtdusel bir sireg¢ olarak
ele almistir. insanin dogustan sahip oldugu tiim giidiilerin toplami olan id, strekli olarak
isteklerine doyum arar. Ego, id'in hangi isteklerinin karsilanacagina iliskin karari verir.
Slperego ise, cocuga anne babasi tarafindan aktarilan ve o6dil ceza uygulamalariyla
pekistirilen, geleneksel ve toplumsal degerlerin i¢sel temsilcisidir. Stiperego, cocukluk
devresinde, ¢cocugun blyukleri ile olan etkilesimi sonucu gelisir ve fallik dénemde giglenir.
Ozellikle Gig-bes yaslar arasinda goriilen fallik ddnem, ahlak gelisimi agisindan dnemlidir.

Bu donemde, g¢ocuk, karsi cinsten olan ebeveynine karsi asin digsklnlik gosterir ve
ayni cinsten olan ebeveyni kendine rakip olarak gorir. Bu durumda yasanan iligskilere Freud
"Oidipus(Odipus) kompleksi" ve "Elektra karmasasi" olarak adlandirir. Bu siirecteki sugluluk
duygusu, vicdan gelisiminin temelini olusturur. Freud'un kuramina dayanan arastirmalarda,
cocuklarin "kotd" kavramini iki yas ve daha dncesinde anladiklari, tam olarak ise alti yasinda
kazandiklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica gocuklarin "kéta" kavramini "iyi" kavramindan daha 6nce
kazandiklari vurgulanir.

Ahlak gelisimi psikanalitik kurama gore agiklayan diger kuramci Erik Erikson (Erik
Eriksin) ise, ahlak gelisiminin yetiskinligin ilk donemlerine kadar strdigini belirtmektedir.
Erikson, kisilik kuramina paralel olarak ahlak gelisimini ele almistir. Erikson'a gore, sliperego
gelisimi, Ug-alti yaslari arasindaki "girisimcilige karsi sucluluk" déneminde olusmaktadir. Bu
dénemde cocuk, davranislarini ve disincelerini anne-babayr memnun edecek sekilde
gosterir. Cocuk zaman iginde "kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi" doneminde farkli
gruplarin dislincelerini benimseyerek, yetiskin olarak "yakinliga karsin yalnizlik" déneminde
ise, toplumun gergeklerine uyum saglayarak kendine ahlaki bir bakis agisi olusturur.

3.4.Davranis¢i Kurama Gore Ahlak Gelisimi

Davranisgl kurama gore ahlaki davranislar sarth 6grenme yoluyla kazanilabilmektedir.
Ahlaki yargilar, bireyin disindaki etkenlere bagl olarak ortaya ¢ikmakta, genelde onay goren
ve pekistirilen davraniglar "dogru", hos gorilmeyen, cezalandirilan davranislar ise "yanlis"
olarak degerlendirilmektedir. Ornegin; bir cocuk arkadasi ile oyuncaklarini paylastiginda
odillendiriliyorsa, bu davranisi "dogru" olarak degerlendirecek ve yapmaya devam edecektir.
Ayrica davranis¢l kuramcilar, ahlaki davranislarin model alarak da 6grenildigi belirtir.

3.5.Toplumsal Ogrenme Kuramina Gére Ahlak Gelisimi

Toplumsal 6grenme kuramcilarina goére, ahlak gelisiminin temelinde yetigkin
davranislarinin model alinarak ve taklit edilerek 6grenmesi yatar. Cocuklarin, ilk modelleri
anne-babalaridir. Cocuklar, hem genel birtakim tutumlari, hem de 6zel bazi davranislari,
anne-babalarini gozleyerek, model alma ve taklit yoluyla 6grenirler. Model alma siireci
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icindeki cocuklar, anne-babanin birgok kisilik 6zelligini taklit ederken, ahlaki ve kiltirel deger
ve standartlarini da benimsemektedirler.

Degerler gorecelidir ve bireyin dogdugu ve buyudigu kiltire baghdir. Toplumsal
0grenme kuraminin en dnemli 6zelligi 6§renmenin sosyo-kiltirel yonline dnem vermesidir.
Ancak ahlakhhgin kaynagi, anne babadan aktarilan degerlerin i¢sellestirilmesidir. Anne-baba
disiplininin tlird, cocugun erken yaslardaki kontrolleri icsellestirme yeteneginde 6nemli rol
oynar. Bir davranisin nigin onaylandigini ya da onaylanmadigini agiklayan anne-babalar,
gocugun ne istedigini anlamasini kolaylastirip, kendi davraniglarinin sonuglarini kestirmesine
yardimci olurlar. Olumlu toplumsal davraniglar daha 6nce igsellestirilmis degerlerin
sonucudur. Olumlu bir toplumsal davranista bulunma siirecinin bir pekistire¢ haline gelmesi
onemlidir.

Bunun yaninda toplumsal 6grenme kuramina gore; davranislar (zerinde cevresel
etkenler kadar, bireyin bilinci de etkili olabilir. Bireyin cevresine olan tepkilerinin mekanik
olmadigl, bireyin disiinerek, plan yaparak, yorum ve degerlendirmelerde bulunarak tepki
gosterdigi gortislindedirler.

3.6.Kohlberg'e Gore Ahlak Gelisim Kurami

Kohlberg, ahlak gelisimi kuraminda, ahlaki yarginin insan yasamindaki islevi
cercevesinde incelenmesi gerektigini vurgular. Kolhberg ahlak gelisimi kuramini
olustururken, Piaget'nin kuramini incelemistir. Kohlberg de, Piaget gibi ¢cocuk ve yetiskinlerin
belirli durumlarda davraniglari nasil yorumladiklarini ele almistir. Piaget ahlaki gelisimi bir
insa slireci; Kohlberg ise evrensel ahlaki ilkelerin kesif sireci olarak géormektedir. Ayrica
Piaget, anlattig1 oykiilerde eylem ve diisiince arasinda bir ayrim goézetmezken, Kohlberg
denegin zihnindeki c¢atismalari anlamaya yonelik hipotetik (varsayimsal) oykiler
anlatmaktadir. Bu amagla c¢ocuklarin ve vyetiskinlerin ahlaki ikilemlerini kapsayan belli
durumlar vererek onlara bu durumlarda nasil tepkide bulunacaklarini sorarak ¢alismasini
ylrutmustur.

Kohlberg, degisik yas gruplari ve sosyo-ekonomik dizeylerdeki bireylere degisik
oykiler verdikten sonra oykide anlatilan durum ile ilgili karar vermelerini ister. Verilen
kararin dogru ya da yanlis olmasi énemli degildir. Onemli olan bireyin dykiide anlatilan
soruna ¢6zim bulurken kullandig gerekceler ve yaptigi degerlendirmelerdir.

Kohlberg'in kullandigi problem durumlarindan (ahlaki ikilemlerden) 6rnek bir durum
asagida verilmistir:

Ornek durum: Avrupa'da bir kadin, az goriilen kanser hastaliginin bir tiirii nedeniyle
O0lmek lzeredir. Yasadigl kentte bulunan bir eczaci onu kurtarabilecek ilaci bulmustur. Ancak
ilag icin 2000 dolar istemektedir. Bu fiyat, ilacin maliyetinin 10 katidir. Hasta kadinin kocasi
Heinz herkesten borg alarak ancak 1000 dolar toplayabilir. Heinz, eczaciya karisinin 6lmek
Uzere oldugunu soyleyerek ilaci biraz ucuza satmasini ya da daha sonra kalanini ddemesine
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izin vermesini ister. Eczaci: "Bu ilaci ben buldum ve para kazanmak istiyorum" diyerek
teklifini geri gevirir.

Bunun Uzerine Heinz, eczaneye gizlice girip ilaci ¢alar. Bu durumda hasta kadinin esi
ne yapmaliydi? Neden?

Kohlberg'e gore ahlaki bir problemle karsilasan bireyin getirdigi ¢c6ziimler asagida
siralanmistir:

e Konulan kurallara goére savunmak (hakh c¢ikarmak). Ornegin; ilaci calmamalisin.
GUnkd hirsizlik yapmak iyi bir sey degildir.

e Kararin maddi sonuglarina gére savunma yapmak

e Uyum saglamak agisindan savunma yapmak

e Adalet, esitlik ve yasamin degeri agisindan hakli gikarmak

Kohlberg, yukaridaki ve benzer durumlar igin aldigi cevaplari siniflayarak, bireylerin
alti yargi asamasi gegirdiklerini belirtmektedir. Bu alti asama ise li¢ donem iginde yer
almaktadir. Bu ic dénem, cocuk ya da yetiskinin "ahlaki davranis" ya da "dogru olarak neyi
algiladigi ve bunu nasil belirledigi" ne gore siralanmistir. Diger donem kuramlarinda oldugu
gibi, her bir dénem, kendinden 6ncekine dayanmakta kendinden sonraki déneme ise temel
olusturmaktadir. Ayni kisi, ayni durum, ayni zaman ve durumlarda herhangi bir asamada
davranis gosterirken baska bir zamanda ayni kosullar ve durumda baska bir asamada da
davranis gosterebilmektedir.

Kohlberg'e Gore Ahlak Gelisim Diizeyleri:

|.GELENEK ONCESI DUZEY II.GELENEKSEL DUZEY ll.GELENEK SONRASI DUZEY

Asama 1: Asama 3: Asama 5:
Ceza ve itaat egilimi Kisilerarasi uyum egilimi  Sosyal sdzlesme egilimi
(lyi gocuk egilimi)
Asama 2: Asama4: Asama 6:
Aragcsal iligkiler egilimi  Kanun ve duzen egilimi  Evrensel ahlak ilkeleri egilimi
(Saf gikarci egilim)

1. Gelenek Oncesi D6nem

Bu diizey Piaget' nin "dissal kurallara baghhk" doneminin ozelliklerini icine alir. Bu
diizeydeki ¢ocuk, kiiltir icinde kabul edilen iyi ve kotu olgltlere gore davranir.
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Birinci agama: Ceza ve itaat egilimi:

Bu dénemde kurallar, bagkalari tarafindan konur. Cocuklar, sadece otoriteye uyar ve
cezalandirilmaktan kaginir. Genellikle olaylarin dis goriinlisiine ve ortaya ¢ikan zararin
blylkligine bakarak karar verirler. Onlar igin olaylarin arkasindaki nedenler énemli degildir.
Bir olayin fiziksel sonuglari, kdtii ya da iyi oldugunu belirler. Ornegin; bir ¢cocuk annesine
yardim ederken tabaklari istemeden kirmistir. Digeri ise annesinden izinsiz seker alirken
sekerligi disurip kirmistir. Bu dénemdeki ¢ocuklara hangisinin suglu oldugu soruldugunda
tabaklari kiran gocugun daha suglu oldugunu belirtmislerdir.

ikinci asama: Saf ¢ikarci egilim:

Bu asamada c¢ocuklarin sadece kendi istekleri ve gereksinimlerinin karsilanmasi
onemlidir. Diger bireylerin gereksinimlerinin de farkindadirlar; fakat yine de kendi gikarlari
on plandadir. Cikarci bir bicimde baskalarinin gereksinimlerini de dikkate alirlar. Somut
degisime dayanan adil alisverisler yaparlar. Goze g6z, dise dis anlayisi vardir. "Her sey
karstlikhdir." inancina sahiptirler. Maddi esitlik ilkesi, bu donemde adalet anlayisinin en
belirgin gostergesidir. "Bana bir sey yap, ben de senin igin bir sey yaparim" anlayisi vardir.

2.Geleneksel Donem

Bu donemdeki cocuklar, diger insanlarin beklentilerine; 6zellikle de 6zdeslestikleri
dzel insanlarin ve genel toplumsal diizenin beklentilerine uymak isterler. icinde bulunduklari
grubun gereksinimlerini bazen kendi gereksinimlerinden uUstlin tutarlar ve grubun isteklerine
uygun davranmaya 6zen gosterirler. Sosyal diizeni destekleme ve sadakat dnemlidir.

Ugiincii Asama: Kisiler arasi uyum:

Kendi akran grubuyla is birligi icindedirler. Ait oldugu grubun kurallarina uygun
davranirlar. lyi cocuk olarak baskalari tarafindan onaylanmak isterler. Baskalarina iyi
davranma, yardim etmek onlari mutlu eder. Benmerkezciligin azalmasi ve somut islemler
dénemine girilmesiyle cocuk, olaylari baskalari agisindan gorebilme ozelligini kazanir.
Cevresinde bulunanlarin hissettiklerini de dikkate alir.

Dérdiincii Asama: Kanun ve diizen egilimi:

Bu donemde dogru davranis; sosyal diizene ve otoriteye uygun olarak kisinin gérevini
yerine getirmesidir. Artik akran gruplarinin kurallarinin yerini, toplumsal kurallar ve kanunlar
almistir. Kanunlara hig sorgulanmaksizin uyulmalidir. Uymayanlar ise kesinlikle hos goriilmez.
Yetiskinlerin cogunun bu donemde oldugu varsayilir.
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3.Gelenek Sonrasi Donem

Birey, izlemek istedigi ahlak ilkelerini baskalarindan ve otoriteden bagimsiz olarak
secger. Ahlak gelisiminin son iki agamasi bu diizeyin kapsamindadir.

Besinci Asama: Sosyal s6zlesme egilimi:

Bu asamada genellikle temel hak ve 6zgiirliikler goz 6niine alinarak konmus olan yasa
ve kanunlara uymak ¢ok dnemlidir. Toplumsal kurallarin ve degerlerinin géreceli oldugunu
distnerek bunlari elestirici bir sekilde incelerler. Kanunlarin demokratik olarak
degistirilebilecegi ilkesine sahiptirler. Bu dénemde insan haklari, 6zgurlik gibi kavramlar
bireyin degerler sisteminde 6nemli yer tutar.

Altinci Asama: Evrensel ahlak ilkeleri egilimi:

Ahlaki gelisim agisindan ulasilabilecek son noktadir. Birey, ahlak ilkelerini kendisi segip
olusturur ve bunlara uygun davranir. Burada bireyin benimsedigi ahlak ilkeleri; insan haklari,
esitlik, adalet gibi soyut ve evrensel kavramlardan olusmaktadir. Bu ilkeler, genellikle
demokratik toplumlarda uygulanan kanun ve yasalarla uyumludur.

Kohlberg modelinin en o6nemli yonl, her bir dénemin iki unsurunun nasil
etkilestigidir. Her bir donemde ahlaki kararin nasil alindigina iliskin bir bakis agisi s6z
konusudur. Ornegin ilk evredeki cocuk benmerkezcidir ve biitiin durumlara kendi agisindan
bakar. Gelistikce cocuk, baskalarinin bakis agisi nedeniyle ya da toplum icin, hangi secenegin
en iyi oldugu ikilemini yasar. Bu alandaki ilerlemelerin bireyin biligsel gelisimine ve biyolojik
temele bagh oldugu duslunilir. Ayrica, ¢ocugun ahlaki durumlarla ilgili deneyimlerinden
oldukga etkilenen ahlaki unsur ile de desteklenir. Bu nedenlerle Kohlberg' tin ahlaki gelisim
kuraminin, bilissel yetenekler ile ahlaki konular ile ilgili yinelenen olaylarin birlesiminden
ortaya cikmasi konusunda, Piaget'in kuramiyla benzerlik gésterdigi bilinmektedir.

Kohlberg'iin ahlaki diisiince dénem modeli, cocuklar baskalari ile birlikte karar alma
islemlerine katildiklarinda ve fikir alisverisinde bulunduklarinda gerceklesen rol oynama
olanaklarina 6nem vermektedir.

Kohlberg, son diizey olan gelenek sonrasi dizeye ulasma yasinin 14 oldugunu
belirtmistir. Ancak yapilan arastirmalar yetiskinlerin timinin gelenek sonrasi dizeye
ulagsmasinin - mimkin olmadigini  gostermektedir. Kohlberg ve Piaget'nin gorugleri
birlesmekte ve olgunlasmanin yani sira gegirilen gevresel yasantilarin da ahlak gelisimi
Uzerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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3.7.Gilligan'a Gore Ahlak Gelisimi

Carol Gilligan, Kohlberg'in ahlak gelisimi, sefkat ve sevgi gibi kavramlar boyutunda ele
almistir. Gilligan'a gore, ahlak gelisiminde dnemli olan Kohlberg'lin belirttigi gibi bir sonraki
gelisim diizeyine ulasmak degil, ahlak sevgisini kazanmasidir. Gilligan, psikolojik agidan ahlak
sevgisinin, ahlaklihgin Gstiinde bir deger oldugunu belirtmistir. Ayrica Gilligan, kadin ve
erkeklerin daha farkli sosyallestiklerini belirterek, cinsiyete gore ahlak gelisimi acisindan
farklihklarin oldugunu savunmustur. Gilligan'a gore, erkekler ahlaki arayisin temelinde adalet
olduguna, kadinlar ise iletisimdeki 6zen ve bakimin 6nemli olduguna inanirlar.

Gilligan Kohlberg’in ahlak gelisim asamalarinin kesin ve evrensel olmadigini savunur.
Uglincti asamanin 6zelligi olan, baskalarina iyilik ve yardim etme ¢ogu toplumda kizlardan
beklenen 6zelliklerdir. Gilligan’a gore kizlar bu beklentiyi karsilama ve onay gérme c¢abasi
icinde olduklarindan bu dénemi asamamis gibi gértndrler.

Gilligan, Kohlberg’in “Kadinlar Gglinci asamadan sonra erkeklerden daha digik
diizeyde bir asamada bulunma egilimindedirler” diislincesine karsi ¢cikar (Kirtaj arastirmasi).

Gilligan, kizlarin herhangi bir yetersizlik nedeniyle diisik diizeyde bulunmadiklarini,
ancak lglinct dizeyden sonra toplumun beklentilerine iliskin cinsiyet farkliliklarinin acik hale
geldigini belirtir. (Kirpi ikilemi)

4. AHLAK GELiSIMiNiN DIGER GELiSiM ALANLARIYLA iLiSKiSi

Ahlak gelisimi ile ilgilenen psikologlar, ahlak gelisiminde ya duygusal-glidiisel
etkenlere ya da bilissel etkenlere Gnem vermektedirler.

Freud'un psikanalitik kuraminda inceledigi yasaklari iceren sliperegonun bir bolimu
bilinci, diger bolimu ise bilingaltini igcine alir. Bir kisim yasaklar, bilin¢g heniiz tam gelismeden
kiicik yaslarda 6grenilmistir. Stper ego, "vicdan" ve ego idealini kapsar. Bu analize gore
toplumun kurallari, stiper ego yoluyla kisiligin bir bolim haline gelir. Bdylece, birey disarida
onu gozleyenler olmadigi zamanlarda bile kendi kendisinin denetleyicisi olarak o toplumun
ahlak kurallarina uyar. Gli¢li ve gercekgi bir ego, icten gelen ve doyum isteyen daha cok
cinsel ve saldirgan glidilerle, sliper egonun bazen asiriya kacan yasaklamalari arasinda
saglikh bir denge kurabilir. Boylece hem ahlak gelisimi hem de psikolojisi yeterli olur.

Freud ahlak gelisimin de belirli psiko-seksiiel donemlerden gecerek gerceklestigini
soylemistir. Vicdan gelisiminde dnemli olan unsur, ¢ocugun yaptigi yanhshk karsisinda ceza
cekmesi degil; yanlighk yaptigi kisinin yerine kendisini koyup, onun ne hissettigini anlamasi,
onun igin Gzullip yaptigindan pismanhk duymasidir. Bireyin dogruyu ve yanhsi ayirt edip
yasama gecirebilmesi zihinsel becerileri edinmesiyle olasidir. Boylece ahlak gelisiminde
bilissel yaklasimlar da 6nemli yer tutar.

Piaget de zihin gelisiminden s6z ederken ahlak gelisiminin bilissel gelisime paralel bir
sirec oldugunu belirtmistir.
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BOLUM-4

KiSiLIK GELiSIMi

1.TANIMI VE ONEMI

Kisilik oldukca genis ve tanimlanmasi da bir o kadar zor olan bir kavramdir. Kisilik
teriminin yabanci dillerdeki ortak kokeni "persona" sozcligiine dayanmaktadir. Persona
sOzcUgunidn asil anlami, Latin dilinde tiyatro oyuncularinin kullandigi "maske" anlamina
gelmektedir. Glncel sozlikte kisilik: “1. Bireyin, toplumsal gevresi iginde karsilastig ve
edindigi izlenimlerle olusturdugu davranis 6zelligi. 2. Bireyin ruhsal ve toplumsal tepkilerinin
timine verilen ad. 3. Bir kimsenin kendine gore belirgin bir 6zelligi olmasi durumu.” olarak
aciklanmaktadir.

Psikolojide kisilik, bir insanin batin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma
tarzinin, dis gorlindsinidn ve cevresine uyum biciminin 06zelliklerini iceren bir terimdir.
Bununla birlikte, kisilik kendine 6zgii ve ahenkli bir bitiindiir. Oyle ki, bir insana iliskin her
nitelik o insani anlamada bize ipucu verir. Onun bellegi, dig goérlintsl, direnme siireci, sesi ve
konusma tarzi, tepki hizi, insanlara, dogaya ya da makinelere karsi ilgi duymasi vb. 6zellikleri
o insanin kisiligini tanimlamada 6nemlidir. Anlatilmak istenen, kisiligin, bireylerin diger kisiler
yaninda gosterdigi davranis Ozellikleridir. Psikologlara gore kisilik, bireyin 6zel ve onu
digerlerinden ayiran davranislarini icermektedir. Ozeldir, ¢linkii bireyin siklikla yaptig ya da
en tipik davraniglarini temsil eder. Ayirt edicidir, ¢linkii bu davranislar bireyi baskalarindan
ayirir. Bununla birlikte "kisilik" terimi, bireyi diger bireylerden ayiran, farkli kilan ve bireyin
ilerdeki davraniglarini ilgilendiren tahminlerimizin dayanagini olusturan, goéreceli olarak
degismez 6zelliklerini belirtir.

Kisilik, bireyin ic ve dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarh ve
yaptlasmis bir iliski bicimidir. Burada “digerlerinden ayirt edici” kavramiyla bireyi
baskalarindan farkli kilan ozellikleri vurgulanmaktadir. “Tutarh” kavramiyla anlatilmak
istenen, zaman iginde o bireyin benzer durumlarda davranisinin pek degismemesidir.
“Yapilasmig” kavrami ise kisiligin ¢ok sayida birimlerden olusan bir sistem oldugunu ve bu
birimlerin birbiriyle baglantili olarak gelistigini anlatmak isteriz. Ornegin; Bir insan iyi kalpli,
yardimsever, sakin, uysal, ailesine bagli, vazifesine diskiin olarak tanimlandiginda bir celiski
gormeyiz ancak bir insani “iyi kalpli, huysuz, uysal, gecimsiz, saygili ve saldirgan olarak
tanimlamak bir geliskiye isaret eder ve bu durumda o bu bireyin kisilik yapisini anlamamiz

glglesir.

Buna gore kisilik; bireyi diger bireylerden ayirt eden, tutarl olarak sergilenen, bireye
0zgl oOzellikler butlinudur. Kisilik gelisimi ise; bireyin sosyal ve fiziksel gevresi iginde tutarli
olarak gosterdigi kisilik 6zelliklerinin olusumudur.
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Kendinizi nasil tanimlarsiniz? Baskalari sizi nasil tanimlar? Sizi siz yapan, sizi
baskalarindan ayiran  6zellikleriniz  neler?  Ofkelendiginizde, 4sik oldugunuzda,
Uzildiginizde, zor durumda kaldiginizda nasil davranirsiniz? iste bitiin bu sorularin
cevaplari, kisiligimizde saklidir. Dolayisiyla kisilik, bireyin kim oldugunu aciklar; yani belirli
durumlarda neyi, nasil yapacagini, c¢evresinde olup bitenleri nasil degerlendirecegini,
hayatinda karsilasacagi degisik olaylara nasil tepkiler verecegini ve degisik insanlarla kuracagi
iliskilerin dogasini agiklayabilir.

2.KiSILIK GELISIMI iLE ILGiLi TEMEL KAVRAMLAR
2.1.Kisilik

Kisilik ile ilgili literatirde farkli tanimlamalarla karsilasmak mimkidndir. Bu
tanimlamalardan yola c¢ikarak kisilik en genel haliyle; kisinin fiziksel ve toplumsal cevrelerle
etkilesim tarzini tanimlayan, ayirt edici ve belirleyici dislince, duygu ve davranis orintuleri
olarak tanimlanir. Ornegin; zeki, yetenekli, coskulu, ice déniik, otoriter, kavgaci, girisken gibi
ozellikler.

2.2.Karakter

Karakter temel olarak Kkisilikle es anlamda olmakta ve kisiligin ahlaki yonuni
vurgulamaktadir. Genel olarak karakteri; iginde yasanilan toplumun deger vyargilarinin
benimsenmesi ve bu degerler dogrultusunda bireysel olarak sergilenen davranis 6zellikleri
olarak tanimlamak mimkiindiir. Ornegin; dogruluk, duristlik, hosgéri, sabirhlik gibi
ozellikler.

Karakter toplum tarafindan kazandirilan ve toplumca olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirilen davranislarin sirekli hale gelmesidir.

Benimsenen toplumsal degerlerle davranislar arasinda uygunluk varsa kisi karakter
sahibidir. Benimsenen degerlerle davranislar arasinda  uyumsuzlugun olmasi,
karaktersizliginin gostergesidir.

2.3.Mizag (Huy)

Bireylerin dogustan sahip olduklari en genel davranissal egilimlerine ve duygu
durumuna mizag adi verilir. Mizaci; bireyin kendine 6zgii duygusal dogaya sahip olma olgusu
olarak tanimlamak da mimkulnduir. Mizacin sekillenmesinde hem kalitsal 6zellikler hem de
cevresel etkilesim dnemli rol oynar.
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2.4.Benlik

Bireyin kendini algilama ve kendini degerlendirmesidir. Carl Rogers’a gore benlik;
kisinin kendisine ve kendisi ile ilgili olan herkes ve her seye dair duygu, dislince ve deger
yargilarinin birlesiminden olusan kisiligin 6znel yanidir. Benlik “Ben kimim?” sorusunun
yanitidir,

2.5.Kimlik

Bireyin belirli bir kimse olmasini saglayan sartlarin bitiintdur. Bireyin sahip oldugu
kisilik, karakter ve mizag (huy) ozelliklerinin o bireye 6zgii olarak birlesiminden olusan bir
kavramdir.

3.KiSiLIGIN OZELLIKLERI

e Kisilik, bireyin dogustan getirdigi o6zellikleri ve icinde yasadigi cevrenin etkilesimiyle
olusur.

e Kisilik, her bireyin kendine 6zgiidir. Kisiyi baskalarindan ayirt edicidir.

e Kisiligi olusturan 6zellikler bir butundur ve sureklilik gosterir.

e Kisilik 6zellikleri stirekli gelisme icindedir.

e Kisilik yasam slireci icinde yavas yavas olusur, katidir ve kolay degismez.
e Kisilik, temeli fizyolojik ve biyolojik olan psikolojik bir olgudur.

e Kisilik davraniglarin hareket noktasidir.

e Kisiligin temel islevi c¢evre etkenleri ile iliski kurarak kisinin ¢evreye uyumunu
saglamaktir.

4.KiSILIK YAPISINI ETKILEYEN FAKTORLER

Kisilik, dogustan getirilen bazi genetik 6zellikler ve agirlikli olarak bebeklikten itibaren
kisinin gevresindeki insanlarla kurdugu etkilesimler ve bu etkilesimler sonucu yasadiklari ile
sekillenir.  Bir bireyin Kkisiligini olusturan etmenler onun entelektiel yetileri, blylime
sirecinde edindigi giduler, duygusal tepkileri, tutumlari, inanclari ve deger yargilaridir.
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Kisilik yapisini belirleyen faktorler sunlardir:

1.Kalhtimla ilgili faktorler: Cocuga anne ve babadan genler yoluyla aktarilan 6zelliklerdir,
ornegin boy, kemik yapisi, zeka, sag, goz, ten rengi gibi fiziksel ozellikler ve bazi 6zel
yetenekler. Bireyin psikolojik 6zelliklerinin de kalitimla aktarildigi disinilmekle birlikte bu
konu ile ilgili arastirmalar sirmekte ve degisik gorisler ileri siirtilmektedir. Ruhsal
hastaliklarda yapilan arastirmalarda ailesel bir yatkinhigin oldugu gorilmistir.

2.Fizyolojik faktérler: Organizmanin yapisi ve isleyisi insan davranislarini etkiler. insan
davranisini ve zihinsel isleyisini ancak altta yatan biyolojik sireclerle bir arada ele alindiginda
anlamak muimkindir. i¢ salgi bezleri, hormonlar, sinir sistemi, duyu organlari fizyolojik
etmenlerin basinda gelir. Olgular, duyu organlarinin uyaranlari almasi ve bu uyaranlarin
beyin tarafindan yorumlanmasiyla anlasilir hale gelir. Aglk, susuzluk, yorgunluk ve acidan
kaginma gibi ihtiyaglar, i¢ salgi bezlerinin salgiladigi hormonlarin azhg ya da ¢oklugu
organizmanin isleyisini ve kisiligi de etkiler.

3.Cevre ile ilgili faktorler: Bireyin kisilik 6zelliklerinin ¢ogu, icinde yasadigi sosyal ve kultirel
cevrenin etkisiyle olusur. Bu ozellikler toplum icinde yasayarak 6grenilir. Ayni kiltiirel yapi
icinde yasayan tim ailelerin paylastigi ortak deger ve inanclar vardir, 6rnegin ahlaki degerler,
giyim kusam, cinsel roller vb. Toplumun bu degerleri bireyde davranis kaliplari olusturur.
Davranis kaliplari yerlesik hale gelince kisiligi olusturur.

5.BENLIK GELiSIMi

Bebekler diinyaya ilk geldiklerinde kendilerini dis diinyadan ayri, bagimsiz, farkl bir
birey olarak algilayamazlar. Bu durumun nedeni benlik kavraminin dogustan cocuklarda
olusmamasidir.

Benlik kavraminin gelisiminde 6nem arz eden iki 6nemli adim vardir. Bu adimlardan
ilki; bebegin kendisinin diger bireylerden ayri oldugunu anlamasidir. Bu adimda nesne
surekliligi (18-24 ay) kazanilmadigl igin tam manasiyla benlik kavramindan séz etmek
mimkiin degildir. ikinci adim ise; ¢ocugun kendisinin adi, cinsiyeti, fiziksel ve duygusal
ozellikleri gibi birtakim o6zellikleri oldugunu fark etmesidir.

Kendinin farkinda olma becerisi beraberinde otokontrolii getirecektir. Otokontrol,
sosyal olarak uygun olmayan davranislarda bulunma dirtisiine karsi koyma glictddir.
Otokontrollli bir sekilde davranabilmek icin cocugun kendisini digerlerinden ayri bir birey
olarak gormesi ve kendi davraniglarini yonlendirebilecegine inanmasi gerekir. Bu sayede
otokontrol de bireyin toplumda kabul géren davranislar igcinde olmasini saglayacaktir.
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Carl Rogers’in Benlik Kurami

Carl Rogers’a gore benlik; kisinin kendisine ve kendisi ile ilgili olan herkes ve her seye
dair duygu, dislince ve deger yargilarinin birlesiminden olusan kisiligin 6znel yanidir.

Benligin merkezini 6zben olusturur. Ozben yapi olarak “kéti’” degil “iyi”’ye yoneliktir.

Carl Rogers benlik bilinci (gercek benlik) ve ideal benlik kavramlari (izerinde
durmaktadir. Benlik bilinci bireyin kendisiyle ilgili dislincelerini, algilarini ve kendini nasil
gordugudur. “Ben kimim?, Ne yapabilirim?” in yanitidir. Olumlu benlik bilinci igin kosulsuz
sevgiye ihtiyac vardir. ideal benlik sahip olmak istedigimiz ideal olan ve idealize ettigimiz
benliktir. Herkesin cok sevecegi, hoslanacagi kisilige iliskin bir fikri vardir. Tasarladigimiz,
olmak istedigimiz bu ideal kisilik icin cabalariz. ideal benlik gercek benlige yaklastikca, kisi
doyum ve mutluluk yasar.

6.KENDINi GERCEKLESTIREN KiSiLiKk KURAMI (ABRAHAM MASLOW)

Abraham Maslow kisilikle ilgili gériislerini sundugu kuraminda iyimser, neseli bir tablo
cizmeye calismistir. Maslow, insan yasami boyunca bazi gereksinimler oldugunu ve bu
gereksinimlerin tatmin edici sekilde giderilmesi gerektigini savunur.

ihtiyaclar hiyerarsisi adini verdigi ve 5 ana sinifa ayirdigi gereksinimleri de bir piramit
Uzerinde sekillendirmistir.

KENDINI

AIT OLMA VE SEVGI

GUVENLIK GEREKSINiMi
FIZYOLOJIK GEREKSINIMLER

MASLOW'UN iHTIYAGLAR HIiYERARSISI

Fizyolojik gereksinimler; aglik, susuzluk nefes almak, uyumak gibi tatmin edilmesi
gereken yasamsal 6neme sahip olan gereksinimlerdir.

Gilivenlik gereksinimleri; emniyet, korunma, korku ve karmasadan kurtulma gibi
gereksinimlerdir.
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Ait olma ve sevgi gereksinimleri; arkadas, dost, es ve g¢ocuk sahibi olma
gereksinimleridir.

Saygi gereksinimi; begenilme ve gergek bir saygi duyulma gereksinimidir.

Kendini gergeklestirme gereksinimi; insan tim gereksinimlerini karsilasa da kendini
mutsuz ve rahatsiz hissedebilir. Bu rahatsizlik kendini gergeklestirme gereksinimidir. Kendini
gerceklestirme c¢abasina giren bireyler hayattan ne istediklerini, hayatlarinin nereye dogru
gittigini ve neyi basarmak istediklerini sorgularlar. Cok az sayida insan bu seviyeye ulasabilir.

Kendini Gergeklestirenlerin Kisilik Ozellikleri:

e Kendisini ve bagkalarini oldugu gibi kabul etmek.

e Disilnce ve davranista kendiligindenlik.

e Ben merkezli olmaktan ¢ok problem merkezli olmak.

e iyi bir mizah anlayisina sahip olmak ve yiiksek diizeyde yaraticilik.

e Bilingli olarak gérenek disi olmamakla birlikte, 6z-kltlrin igsellestirilmesine direnis.
e insanhgin refahiylailgilenmek.

e Yasamin temel deneyimlerini derinlemesine degerlendirmek.

e Az sayida insanla derin, doyurucu kisisel iliskiler kurmak

e Yasama nesnel bir bakis agisindan bakmak.

7.SIGMUND FREUD (1856 - 1939)

Sigmund Freud, 6 Mayis 1856’da simdi Cek Cumhuriyetinde bulunan Moravia adli
kiicik bir kasabada dogmustur. Tip Fakiiltesini bitirdikten sonra noroloji (sinir hastaliklari
uzmanhgi) ihtisasi yapmis ve Paris'te bir yil Jean-Martin ile calismistir. Fransa’daki
egitiminden sonra Viyana'ya dénmis ve histerik hastalar ile klinik calismasina baslamistir.

Freud, hastalariyla klinik calismalari sirasinda “psikoterapi”’, “hipnoz”’, “serbest
cagrisim’”’ ve “psikanaliz”’ gibi bircok yontemi gelistirmis ve denemistir. Yine hastalariyla
¢alismalari sirasinda “libido” adini verdigi gizli bir cinsel gligten bahsetmistir ve
rahatsizliklarin nedenini libidoya bagh olarak agiklamaya galismistir.

Freud, topografik kuram, yapisal kisilik kurami ve psikoseksliel kurami gelistirerek
psikolojinin gelisimine buylk katki saglamistir.

Sigmund Freud, 23 Eylil 1939 yilinda da 6lmustdr.
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7.1.Topografik Kuram

Freud, hastalariyla calisirken ilk etapta geleneksel tip yontemlerini kullanmis ve
basariya ulasmadigini gériince hipnoz teknigini gelistirmistir. Hipnoz tekniginin de istedigi
diizeyde yarar saglamamasi lzerine serbest ¢agrisim teknigini gelistirmis ve kullanmistir. Bu
yontemde hastadan aklina gelen her seyi sacma ya da sikici olmasina bakmadan séylemesi
istenir. Bu sozll cagrisimlari dikkatle dinleyen Freud, bilin¢disi arzu ve korkularin disavurumu
olarak gordigu tutarli temalar olusturmaktadir.

Topografik kurama gore ruhsal aygit biling, biling 6ncesi ve biling disi alanlardan
olusur. Zihinsel islemler bu Ug farkli biling diizeyinde gergeklesir. Freud, bilinci bir buzdagina
benzeterek farkli biling asamalarini bu buzdaginin suyun altinda ve Ustiinde kalan
kisimlariyla, yerlerini su seviyesine gore betimleyerek bagdastirir. Dolayisiyla su seviyesini
bilin¢ esigi olarak dislinlrsek, bu esigin altinda bilincin en blyitk alanini olusturan bilingalti
vardir. Biling ve bilincalti arasinda on biling bulunur. Bu (g nitelik birbirinden kesin sinirlarla
ayrilmaz. Aralarinda sirekli ve dinamik bir etkilesim vardir.

Biling: (Buzdaginin su ylizeyinde goriinen kismi) Bireyin herhangi bir anda farkinda oldugu
yasantilarinin bulundugu bélgedir. insan, yasamin her déneminde ve her aninda i¢ ve dis
uyaranlarla karsilasir. Yalnizca o anda dikkatimizi Gzerinde yogunlastirdigimiz durumlar
bilingli olarak fark edilir. Organizmanin farkinda olabilme, algilayabilme, secebilme, ayirt
edebilme, uygun yanitlar verebilme nitelikleri icin gerekli olan uyaniklik durumuna bilinglilik
denir. Biling alanindaki iceriklerde mantiksal diisiince ve gerceklere uyum 6n plandadir.

Biling oncesi: (Buzdaginda su seviyesinin hemen alti)) Bireyin ancak dikkatini zorlayarak
hatirlayabildigi duygu, diisiince, ani, olay gibi yasantilarin bulundugu bolgedir. On
bilincimizde, o anda bilincinde olmasak da hemen bilince tasiyabilecegimiz anilar ve diinya
bilgileri bulunur, 6rnegin ginesin turuncumsu—sari bir renkte oldugunu bilmemiz gibi. Bu
asama, bilingle bilingalti arasinda bir tir gegis asamasi gorevi Ustlenir. Biling 6ncesi hangi
niteliklerin tutulup hangilerinin bilin¢ disina bastirilacagini saptayan bir slizge¢ ya da sansir
dizenegi gibi hem bilince hem de biling disina ulasabilir. Zihinsel siireclerin bu niteligi
dogustan yoktur, ¢ocuklukta gelisir.

Bilingalti: (Buzdaginin suyun altindaki geri kalan kismi) Bireyin farkinda olmadigi, dikkatini
zorlasa bile bilince gikaramadigi, hatirlayamadigi olaylarin barindigi bélgedir. Bilingaltinda
kabul gérmez cinsel arzular, mantik digi istekler, farkinda olmadigimiz korkular vb. bulunur.
Buzdagi benzetmesinde, buzdaginin en blyuk alanini olugturur. Freud, insanin dogasi geregi
siddet ve cinsellige yonelik utang verici dirtiler barindirdigini iddia ederek, bilingaltimizda bu
fikir ve dartilerin bulundugunu belirtir. Freud'a gore psikolojik olaylari aciklamada biling tek
basina yeterli degildir. insan davranislarinda asil bilingalti etkilidir.
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bilgi dagarcig:

korkular kobullenemez

cinsel arzular

BILING DISI vahget dirtileri

ahlak disi dirtiler montik digi istekler

baencilee ihtiyaglar utang werici
denayimler

Resim 1.8: Buzdag benzetmesi

7.2.Yapisal Kisilik Kurami

Freud, yaptigi calismalarda yalnizca biling ve biling disi kavramlarinin ruhsal aygitin
tanimlanmasinda yetersiz kaldigini fark etmistir. Bunun Uzerine yapisal kisilik kuramini
gelistirmistir. Yapisal kisilik kuramina goére ruhsal yapi derinlemesine ¢ katmandan
(bilesenden) olusur. En altta bulunan ve ruhsal aygitin en 6nemli kismini, temelini olusturan
bilincli olmayan katman alt benlik (id), en Ustte bulunan, otoritenin asil rol oynadigi
toplumsal deger ve yargilari temsil eden katman Ust benlik (superego) ve bu iki yapi
arasinda aracilik etme ve ruhsal aygitin ahenkli bir bicimde g¢alismasini saglama islevini
Ustlenmis katman benlik (ego) dir.

id: Kisiligin biyolojik yonini olusturur (ilkel benlik) ve haz ilkesine gdre hareket eder.
Bedensel ihtiyaglar, cinsel arzular ve saldirgan tepkiler id den kaynaklanir. Acikan, susayan,
saldirmak isteyen iddir. id'deki icglidiiler mantik ve sinir tanimaz, yer ve zamanin uygun olup
olmamasina bakmaz, istek ve arzularinin her ne pahasina olursa olsun derhal doyurulmasini
ister. Cocuklar yasamin ilk yillarinda tamamen id’in isteklerine gore hareket eder. Cevresiyle
etkilesimi arttikga idden gelen istekleri ertelemeyi 6grenir.

Ego: Kisiligin psikolojik yonini olusturur. Mantik ve gerceklik ilkesine gore hareket eder.
Kisiligin idare meclisi gibidir. Ego, id ile sliperego arasinda dengeyi saglayan sistemdir. Ego,
id’in tatmin edilmesi gereken istekleri igin elverisli sartlar olusana kadar onu kontrol altinda
tutar. Cevresel sartlari degerlendirerek pek cok davranisin olasi sonuglarini degerlendirir.
Ego, gercekligin sinirlarinin  zorlanmadan bireyin i¢csel dirtilerinden kaynaklanan
ihtiyaclarinin uygun bir sekilde nasil karsilanacagini tayin eder. Bireyin basini belaya
sokmayacak ¢6ziim Onerileri arar.

Siiperego: Kisiligin toplumsal ve ahlaki yoniini olusturur. Tim kararlarinda ahlak ilkesinden
yola cikarak, kati ahlaki kurallar cercevesinde o6zellikle id’in cinsellik ve saldirganlikla iliskili
isteklerini ahlaka uygunlugu acisindan denetleyerek, kabul edilmesi mimkin olmayan asiri
istek ve taleplerin karsilanmasina karsi ¢ikar. Ego id’in tatminleri igin uygun zamanlar
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kollarken stiperego ahlak kurallarini devreye sokar, ahlaki kurallara uygun degilse bu istegi
baski altinda tutar, bilingaltina atar. Stiperegonun olusumunu aile ve okuldan alinan egitim,
toplumun normlari ve bireyin kendi deneyimleri saglar. Ancak slperego gelistikce, ilkel
glddilerin tatmini daha fazla engellenmis olur. Bu engellemeler bir savasim ve ¢atisma olarak
disindlebilir. Bu nedenle de ego, id ile sliperego arasinda kopri gorevi gordr.

Olmaz. Ayvip denen bir sey

Freud’a gore saglikh bir ruh yapisi igin egonun temel islevlerini yerine getirmesi
gerekir. id, ego ve siiperego dengeli ve uzlasir durumda ise bireylerin davranislarinin saghkli
olmasi beklenir. Bu U¢ 6geden bir ya da birkaginin baskin olmasi durumunda ruhsal
bozukluklar meydana gelir.

7.3.Psikanalitik (Psikoseksiiel) Kuram

Freud kisiligin, yasamin ilk yillarinda sekillendigine inanir ve insan viicudunda “libido”
adini verdigi bir enerji oldugunu savunur. Bu bakis agisina gore libido insanlarin timinde var
olan, ilkel haliyle kalmis bir cinsel durtudur.

Freud’a goére cocuklar, kendi biyolojik ve cinsel istekleriyle toplumun beklentileri
arasinda bir catisma yasamakta ve bunu ¢ézmeye calismaktadirlar. Bu ¢atismalarin her
birinin viicudun 6zel bir bolgesi lUzerinde oldugunu, her bir donemde libidonun bir viicut
bolgesinde odaklandigini savunur. Bunlara da psikoseksiiel dénemler adini verir.

PSIKOSEKSUEL GELISIM DONEMLERI
o= =R W 2= | e e o =

Agi1z -Memeden kesme
-Anneden ayrilma

Anal 1-3 Andis -Tuvalet egitimi
-Oz-denetim

Fallik 3-6 Cinsel organ -Ayni cinsten ebeveynle 6zdesim
Latent 6-12 - -Sosyal iligkileri gelistirmek
Genital 12-18 Cinsel organ -Karsi cinsle yakin iligki kurma
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1.0ral D6nem (0-1 Yas)

Freud’a gore libido enerijisi ilk yilda agiz bolgesinde odaklanir. Bu donemdeki bebekler
icin agiz bolgesi cok dnemlidir. Beslenme ¢ok bulyiik bir haz kaynagidir. Clinki agzi, dudaklari
ve dili uyarir. Bebekler ayni zamanda emzik, biberon, parmaklari ve agizlarina alabilecekleri
her seyden de hoslanirlar. Onceleri emer ve yutarlarken sonra dislerinin ¢ikmasiyla beraber
Isirma ve ¢ignemede 6nem kazanir.

Freud bu donemde oral gereksinimleri yeterince karsilanmayan bebeklerin bu
déneme saplanabileceklerini distndr. Cinki bu donemi tam olarak ¢6zememis olacaklardir.
Freud’a gore bu kisiler yasam boyunca oral gereksinimlerini doyurmaya calisacaklardir.
Muhtemelen tirnaklarini yiyecekler, strekli elestiren, tenkit eden kisiler olacaklardir. Bu
donemde istekleri ¢ok fazla karsilanan ve sonra bu hazzi bitirmek istemeyen bebekler de bu
déneme saplanabilirler. Yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde c¢ok fazla yemek yiyen veya
sigara icen insanlar olabilirler.

2.Anal Dénem (1-3 Yas)

Bu dénem 1. yilin sonundan 3. yilin basina veya ortalarina kadar uzanan devredir. Bu
evre 2 kisma ayrilir.

1.Sadik Anal Donemi
2.Erotik Anal Donemi

Sadik Anal Donem: Bu donem asag yukari 8 aydan 24 aya kadar gider. Haz elde etme tarzi
disari aticidir ve diskilama, bosaltim gibi etkinlikleriyle ortaya c¢ikar. Cocuk bliylk ya da kiicik
tuvaletini yaparken gereginden fazla zaman harcar, oyalanir. Bu dénemde diskisini ve cisini,
kaslarini kontrol altina alarak tutmasini 6grenir. Anal bolgeyi temiz tutma aliskanhgi da bu
yillarda yerlesir. Bu donemin her asamasin da annenin sabirli olmasi gerekir. Uygulanan
tuvalet egitimi kisilik 6zelliklerinin kazanilmasinda etkili olur. Annenin kati ve baskici tutumu
diskisini tutmasina ve inatcilik, yikicihk, cimrilik gibi kisilik 6zellikleri gostermesine neden olur.
Diskilamaya 6zendiren ve onaylayan bir tutum ise yaraticilik ve tretkenlige temel olusturur.

Erotik Anal Dénem: Bu donem yaklasik olarak 2 yas ile 3 yas arasinda yer alir. Doyuma
ulasma tarzi tutmadir. Tuvalet egitimi asamasinda anne, ¢cocugun diskisini tutmasini ve uygun
zaman ve yerde yapmasini ister. Bunun igin ceza ve 6dul kullanir. Cocuk igin digkisi &nemlidir.
Digkisini tutmaktan hoslansa da annesi dyle istedigi ve onun sevgisini yitirmekten korktugu
icin diskisini birakir. Cocuk digkisini ellerine ve gevresine sirebilir. Bu durumda annesinin
tepkisiyle karsilasir. Cocuk ilk defa bitin isteklerini arzu ettigi zamanlar da
gerceklestiremeyecegini anlamaya baslar. Boylelikle cocuk artik icinde yasadigi toplumun iyi,
kotd, dogru, yanhs ve ayip gibi yargilariyla karsilasir.
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3.Fallik D6nem (3-6 Yas)

Libidinal enerji genital bolgededir. Bu donemde ¢ocuk artik kendi varligindan ve disg
diinyadan haberdardir. Kiz ve erkeklerin farkli beden yapisina sahip olduklarini 6grenir. Bu
donemde gocuklarin karsit cinsteki ebeveyne bir egilimleri vardir.

Freud, fallik donemdeki anne-erkek gocuk ve baba-kiz ¢ocuk iligkisinin Oedipus ve
Elektra Kompleksleriyle ¢oziimlendigini ve kisilik gelisiminin sekillendigini belirtir.
Psikoanalitik teoriye gore bu donemde kiz ¢cocuklar babaya; erkek cocuklar anneye hayranlik
duyarlar. Kiz cocuklardaki bu hayranlk ve buna bagl yasanan siire¢ Elektra Kompleksi adini
alirken erkek gocuklardaki Oedipus Kompleksi olarak adlandirilir.

Bu dénemde kiz cocuk babaya hayranlik duymaktadir. Babasini kendisine ideal es
olarak gérmekte ve ileride onunla evlenmeyi, ona yemekler yapmayi hayal etmektedir. Bu
arada kendi cinsiyetinden olan annesini kendisine rakip olarak gormekte, kiskanglik
duymakta ve babayl anneden uzaklastirmaya c¢alismaktadir. Erkek ¢ocuk ise anneye
hayrandir. Annesiyle evlenmek istemektedir, ona bakmayi, giysiler almayi, onu rahat
yasatmayi hayal etmektedir. Bir yandan da babasini kiskanir ve kendisine rakip olarak goriir.
Kiz ¢ocuk, babasinin annesini sevdigini ve begendigini, o halde annesine benzemesi
gerektigini distnur. Bdylece babasi onu da begenecektir. Ayni sekilde erkek c¢ocukta
babasina benzeyerek annesinin ilgisini cekmeye ¢alisir. Boylece ¢ocuklar kendi cinsiyetinden
olan ebeveynleriyle 6zdesim kurarlar; onlar gibi oturur, onlar gibi giyinir, saclarini tarar,
onlarin yaptiklarini yapar, sevdiklerini sever kisacasi her yénden onlar gibi olmaya cabalarlar.
Ebeveyne benzeme ¢abasi, yasadiklari gatismayi ¢6ziimlemelerine yardimci olur.

4.Latent (Gizil) Donem (6-12 Yas)

Bu doneme gizil donem de denmektedir. Libido viicudun belli bir bolgesi lzerinde
odaklanmamistir. Cinkli bu dénemde cocugun okula baslamasiyla beraber ilgisi daha ¢cok
0grenme, yeni seyleri arastirma, cevreyi tanima ve yeni insanlarla iliskiler kurmaya yonelir.
Bu dénemde cinsel roller saglamlasir ve pekisir. Kiz ve erkek gocuklarinin oyunlarinin niteligi
farkhlasir. Kizlar ve erkekler kendi aralarinda gruplasirlar. Stiperego daha fazla gelistigi icin
toplumsal kurallari benimser. Topluma uyum pahasina ¢ocuk kendi arzularini kontrol eder.
Bundan onceki donemler uygun ve ilimli gegcmemis, saplantilar ¢ozimlenmemis ise ev
disindaki arkadaslara, okula ve 6gretmene uyum zorlasir. Cesitli duygusal problemlere neden
olabilir.

Onceki donemleri basari ile atlatan cocuk bu dénemde cinsel roliinii edinmis,
egosunun denetim altina almis ve kisilik gelisimini tamamlamaya yénelmistir. Yani bu dénem
onceki donemlerde kazanilan 6zelliklerin pekistirildigi donemdir. Cinsellik értalidur. Yani
cocuk cinsellik Gzerinde durmaz. Hemcinsleri ile oynar ve karsi cinsten hoslanmaz.
Diirtlerinin kontroliini 6grenir. Artik ilgisi sosyal ve entelektiel beceriler edinme lzerinde
yogunlasmistir. Kendi cinsi ile ilgili toplumsal rolleri 6grenmeye baslar. Akranlari, 6gretmeni
ve 6nemli gordugi kisilerle 6zdesim kurar. Bu dénemi basarili bigcimde atlatan ¢ocuk ¢aligkan,
girisimci, disa donuk, glvenli biri haline gelir. Atlatmayan gocuk ise i¢ce donik, glvensiz,
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asagihk duygusu yasayan biri haline gelebilir. Gizil donem ergenlik firtinasi éncesi durgunluk
doénemi olarak nitelenebilir.

5.Genital Donem (12-18 Yag)

Bu donem, ergenlikle baslayan ve ergenlik sonrasi yillari kapsayan son gelisim
doénemidir. Genital donemde, ¢ocugun cinsel duygulari yeniden ortaya ¢ikar ve gencin ilgisi
yetiskin cinselligine yonelir. Her iki cinsiyette de cinsel hormonlarin artmasi sonucu, gencler
karsi cinsle yakin iliskiler kurmaya baslarlar.

Geng daha onceki psikoseksiiel gelisim dénemlerinde saplantilar gelistirmemisse,
genital donemde kisiligini, bir cocuk kisiliginden olgun bir yetiskin kisiligine dogru gelistirir.
Genital donem basari ile atlatilirsa birey kimligini olusturur ve tretken, mutlu, anlamli iliskiler
gelistirebilen biri haline gelir. Ancak geng, daha oOnceki psikoseksiel donemlere 6zgii
saplantilar gelistirmisse genital donemde ¢6zilmemis saplantilar yeniden ortaya ¢ikar. Bu
¢atismalara ¢6zim bulunamadigl zaman, bu durum, yetiskin kisiliginin gelisimini olumsuz
bicimde etkiler ve birey olgun bir sevgi iliskisine girerek yetiskin gibi bagimsiz davranislar
sergilemekte glicliik yasar. Birey asiri bagimh ya da asiri bagimsiz davranislar sergileyen biri
haline gelir.

8.PSIKOSOSYAL GELISiM KURAMI (ERIK ERIKSON)
Psikososyal Gelisim Kuraminin Evreleri:

1.Temel Giivene Karsi Giuvensizlik (0-1 Yas)

2.0zerklige Karsi Kusku ve Utang (1-3 Yas)

3.Girisimcilige Karsi Sugluluk (3-6 Yas)

4.Calisma ve Basarili Olmaya Karsi Asagilik Duygusu (6-11 Yas)
5.Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (11-20 Yas)
6.Yakinhga Karsi Yalnizlik (20-30 Yas)

7.Uretkenlige Karsi Durgunluk (30-60 Yas)

8.Benlik Butinligine Karsi Umutsuzluk (60 Yas ve Sonrasi)

NOT: GENIS BiLGI ICiN BAKINIZ;

Psikososyal Gelisim Kurami (Erik Erikson) — (Boliim-1 Sosyal Gelisim, sayfa:20)
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Freud ve Erikson’un Kisilik Gelisimi ile ilgili Goriislerinin Karsilastirmasi

Freud kisilik gelisimini kuraminda 5 doneme ayirirken, Erikson 8 déneme ayirmistir.

Freud’a gore Kkisilik gelisimi ergenlik doneminde son bulurken, Erikson’a goére kisilik
gelisimi 6mir boyu devam eder.

Freud kuraminda olumsuz kisilik ozelliklerini temel alirken, Erikson hem olumlu hem
olumsuz kisilik 6zelliklerini temel almistir.

Freud’a gore olumsuz gecirilen donemin telafisi sadece genital donemde mimkiin iken,
Erikson’a gore olumsuz gecirilen dénemin telafisi her donemde mimkindir.

Freud kuraminda “cinsellik” 6gesini 6n plana ¢ikartirken, Erikson daha ¢ok “benlik”
kavrami Gzerinde durmustur.

Freud gelisimde en kritik donemin 3-6 yas arasinda (Fallik Donem) oldugunu belirtirken,
Erikson en kritik donemin 11-20 yas arasinda (Kimlige Karsi Rol Karmasasi) oldugunu
belirtmistir.
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BOLUM-5

CINSEL GELiSIM

1.TANIMI VE ONEMI

Biyolojik ozelliklerimizi temel aldigimizda erkek ya da disi olarak belirlenen bir
cinsiyetimiz vardir. Cinsellik ise bu biyolojik yapi tizerine eklenen sosyolojik, psikolojik ve
felsefi boyutlari da iceren daha genis bir tanimlamadir. Dogum oncesinden 6lime kadar
duygular, disunceleri, inanglari, davranislari ve yasantilari iceren gelisimsel bir siiregtir.
Belirli bir yasam déneminde beklenen cinsel duygular, inancglar ve davranislar o yasa uygun
cinsel gelisimi belirler.

Cinsel gelisim kisinin kendi cinsi ile ilgili Greme organlarinin buylylp gelismesini ve
bunlardan dogan sorunlarla ilgili davranis degisikliklerini kapsar. Cinsel gelisim kisiligin diger
yonlerini de etkiler. Cinsel kimligin olusmasi ve kisinin cinsel kimligine uygun davranmasinda
cinsel gelisim de 6nemli bir etmendir.

Cinsel gelisimle ilgili kavramlarin daha kolay anlasiimasinda bir ¢cocugun kiz ya da
erkek olarak takinacagi tutum, rol ve davranis bigimlerine ait yapilacak yonlendirmelerin
onemli oldugu bir gergektir. Bu konuda cinsel gelisim teorilerinden bahsetmek konuyu
anlamamiz agisindan yarar saglayacaktir.

Cinselligin gelisimi Gzerine dort teori vardir:
e Bilissel - Gelisimsel teori
e Sosyal 6grenme teorisi
e Psikoanalitik teori
e Bilgi-isleme teorisi

Bilissel-gelisimsel teori, davranislari kisinin bilissel dinyasi ile dis dinyadaki
gergekligin etkilesimi olarak agiklarken, sosyal 6grenme teorisinde davranislar uyaran-tepki
iliskisi seklinde agiklanmakta, psikoanalitik teori davranislari icglidiiler yoniinden aciklarken
bilgi-isleme teorisi de diisinmenin cinsel tipli davraniglari diizenledigini ileri sirmektedir.

Bilissel-Gelisimsel Teori: Bilissel-gelisimsel teoriye gore (Kohlberg 1966, Piaget 1950) cocuk
seksiiel semalarin olusmasiyla ilk 6nce erkek-kadin ayirimini 6grenir. Daha sonra gocuk
tanimladigi cinsel roliin belli stereotipi hareketlerini ayirt eder. Bu ayirt etmeler belli bir
modele bagh kalinarak degil anne, baba, kardes, medya vb. kaynaklardan elde edilen
soyutlamalardan vyola cikilarak yapilmaktadir. "Ben bir erkegim ve erkek isi yapmak
istiyorum" fikri cocugun cinsiyetine uygun sekilde davranmasi ahlaki bir zorunluluk olarak
kabul edilmektedir.
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Sosyal Ogrenme Teorisi: Bu teoride (Bandura ve Walters 1963) cocuk yeni davranislari, cinsel
rollere ait bilgileri, kisileri gdzlemleyerek ve onlari taklit ederek 6grenir. Anne ve babalar hem
iletisim yogunlugu agisindan hem de ¢ocugun algilamasina gére en gugll, en sicak olma
Ozellikleri nedeniyle ¢ogu kez 6zdesim modeli olarak rol alirlar. Erkek g¢ocuklar cinsel
davranislarini babalarinin erkeksi davranislarini, kiz cocuklari da annelerinin kadinsi
davranislarini taklit ederek, gozleyerek 6grenirler.

Psikoanalitik Teori: Freud, psikoanalitik kuramin temsilcisi olarak, cocugun bazi gelisimsel
asamalardan gecerek kisiligini sekillendirdigini ve cinsel gelisimin de bu siirecin temelini
olusturdugunu savunmaktadir. Freud fallik donemdeki anne-erkek g¢ocuk ve baba-kiz ¢ocuk
iliskisinin oedipal ve elektra kompleksiyle ¢dziimlenerek, kisilik gelisiminin sekillendigini ve
bu slrecin cinsel gelisime ait bir stire¢ oldugunu belirtmektedir.

Bilgi-isleme Teorisi: Bilgi-isleme yaklasimina gére cinsel tiplemenin ana belirleyicisi semadir.
Semalar ginlik tim davranislarimizi organize etmek icin var olmak durumundadir. Cinsel
rollere dayanan semalar ¢ocuklarin bilgiyi siniflamasina ve cocuklarin kiz ve erkek olarak
rollerinin ayirimina ait bilgiyi kazanmalarini saglar. Cinsel kimlige ait net bir sekillenme
olmadan ¢ocuklar énce hem kiz hem de erkek tiplerine ait semalar olustururlar. Daha sonra
kendi cinsiyetlerine uygun 6rneklerle karsilasinca bununla ilgilenir ve gesitli sorularla bu
ilgilerini pekistirirler, boylece gcocuklar kendi cinsiyetlerine uygun ek semalar olustururlar.

2.CINSEL GELISIMLE iLGiLi KAVRAMLAR
2.1.Cinsel Olgunluk

Cinsel olgunluk insanin tGreme sisteminin ve organlarinin saglikli dol Uretebilecek
diizeye ulasabilmesidir. Cinsel olgunluk bedenin "biyiime" sine iliskin bir kavramdir ve cinsel
gelisimin temelini olusturur. Blylime, genetik ve gevre faktorlerinin etkisi altindadir. Cevre
faktorleri arasinda yeterli ve dengeli beslenme, gerekli destegin saglanmasi ve hastaliklardan
korunma sayilabilir.

Cinsel olgunluga erisme biyolojik ergenligin temelidir. Bu dénemde ilk géze garpan
ergenin hizla boy atmasi ve agirlikca artmasidir. Ergenlik doneminde iskelet, kas ve yag
dokularinin boyutlarinda belirgin bir artis olmaktadir. Kas gelisimi, erkeklerde kizlara oranla
daha fazlayken yag dokusu gelisimi ise kizlarda daha fazla olmaktadir.

Bliyime olayi, tiroid hormonu, androjen ve Ostrojenlerin etkisi altinda olup bu
hormonlarin miktarlarinda da artma olmaktadir. Bitliin bu degisikliklere ikincil degisiklikler
denir. Temel degisiklik (iremeyi saglayan bezlerin ¢alismaya baslamasi ile saglanir. Ureme
organlarindaki biylime ve gelisme yonunden iki cins arasinda farkhlik goéralur. Kizlar,
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erkeklerden yaklasik iki yil 6nce bulug ¢agina girmeleri sebebiyle cinsel organlarin gelismesi
kizlarda daha erken tamamlanir.

Cinsel olgunluga erisen bir kizin vicudunda keskin gizgiler kaybolmaya, kollar,
bacaklar, kalgalar ve gogusler bigcimlenmeye, koltuk altinda ve cinsel organ gevresinde
killanma ve yizde sivilceler goriilmeye baslar. Bunlar ikincil degisikliklerdendir. Asil 6nemli
degisiklik, yumurta hicresinin olgunlasmasi ve adet kanamalaridir. Kizlar genellikle 10-13
yaslarinda ilk adetlerini gorirler. Bazilarinda ise adet gorme 15-16 vyaslarinda olur.
Yumurtanin olgunlasmasi, yumurtaliktan ayrilmasi ve adet kanamasinin gérilmesi olaylarinin
tiimine "adet donglsi" denir. Erigkin bir kadinin yumurtalklarindan her ay (28 giinde bir) bir
yumurta atilir. Buna yumurtlama (Ovulasyon) denir. Bu yumurta erkek hiicreleri (sperm) ile
birlestigi takdirde gebelik meydana gelir. Her adet donglisiinde rahim duvari kalinlasir, eger o
dongi icinde gebelik meydana gelmezse adet kanamasi gérilir. Yumurta dollenirse gebelik
baslar ve gebelik siiresince adet kanamasi olmaz.

Ergenligin ilk belirtilerinden birisi testis torbasi (skrotum) ve testislerin gelismesidir.
Cesitli sebeplerle olusan penis sertlesmesi her zaman erotik anlamda degildir. Bu durum
ergende utangagliga yol agar, ne yapacagini bilemez. Bu donemde ilk meninin gelmesi, sikinti
ve hayret yaratir. Bunun normal, fizyolojik bir olay oldugunu bilmeyen ergen meninin
gelmesinden sucluluk duyabilirler. Bu degisikliklerin sebeplerini bilen ergenlerde bu tip
problemler ve donemler kolay atlatilir. Yiizde sivilcelerin olusmasi, sakal ve biyigin ¢ikmasi,
sesin kalinlagmasi, koltuk altinda ve cinsel organ gevresinde killanma, hizli boy artisi, kaslarin
gelismesi ve 6zellikle omuzlarin gelismesi bu donemin 6zelikleri arasindadir.

2.2.Cinsel Kimlik

Cinsel kimlik, bireyin cinsiyetinden haberdar olmasi, bedeni ve benligini belli bir
cinsellik icinde algilayisi, kabullenisi, duygu ve davranislarinda buna uygun bicimde
yonelisidir. Baska bir deyisle; bireyin kadin ya da erkek olarak kendisinin farkina varmasi ve
kabullenmesidir.

Bir gocugun kiz ya da erkek dogmasi cinsel kimligini kazanmasi igin ilk kosuldur. Cocuk
kendi cinsinin egilimleri desteklendigi surece kiz ya da erkek kimligini benimseyecektir.
Bireyin biyolojik olarak kadin veya erkek grubuna katilmasindan c¢ok, cinsiyet roliini
benimsemesi 6nemlidir.

Freud'a gore erkek cocuk cinsiyet roliinii babasiyla 6zdesleserek benimser. Bireyde
libido denen hareketli cinsel bir enerji vardir. Bu enerji yasam boyu bireyin 6nemli
davraniglarini yonlendirir. Erkek gocuk, babasi ile kendisi arasinda benzerlik gérir, kendini
babasiyla 6zdeslestirir. Ozdeslesme, cocugun cok sevdigi ve hayranhk duydugu bir yetiskin
figliriine kendini benzetmesi strecidir.

Davranisgl  yaklasimi  benimseyen psikologlar ise ¢ocugun cinsiyet rollini
benimsemesinde edimsel sartlanmanin 6nemli oldugunu savunmaktadirlar. Cocuk erkek
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veya kadin grubunun davranig orlntlsini gozler, algilar ve taklit eder. Taklit edilen davranisg
aile Uyelerince onaylanir ve 6dullendirilerek motive edilir. Motivasyon devam ettigi slrece
kadin veya erkek cinsiyet grubunun rolii benimsenir.

Bilissel yaklasimcilara gore taklit etme tamamen reddedilemez. Ancak gocugun
anlama diizeyine gore taklit yapabilecegi ve taklit edilen davranisin ailenin degerlerine uygun
disenlerden secilecegi kabul edilir.

Cocuk, lic-dort yasinda kisiligini fark etmeye baslar. Meslekleri, kiz ve erkek ¢ocuklari
arasindaki farki, cocukla yetiskin arasindaki ayriliklari algilar. Ug¢ yasindaki bir cocuk hangi tiir
esyalarin hangi cinsiyet grubuna ait oldugunu bilir. Dort yasindaki bir gocuk kiz veya erkek
olduguna karar verebilir. Cocuk cevresinde ayni cins birgok kisinin sergiledigi pek ¢ok
Ozelliklerle karsilasir. Cinsiyet rolini benimseyebilmek igin dnce kendi kimliginin farkina
varir. Kiz mi yoksa erkek mi oldugunu anlar. Erkek cocugu diger erkeklere benzeyen kendi
fiziksel ve davranissal yonlerini, kiz cocugu da diger kizlara ve kadinlara benzeyen kendi
fiziksel ve davranigsal yonleri algilar. Kiz ¢ocuklari anneleri, erkek ¢ocuklari da babalari gibi
davranmaya bagslarlar. Taklit etme birinci derecede 6nemli degildir. Kiz ¢ocugu annesini,
erkek gocugu babasini yeterli bulmadiklari ya da beklentilerine cevap alamadiklari zaman
O0zdeslesme durur.

Gocuk gergekte anne ve babasiyla 6zdeslesmeyebilir. Toplumda babasiz pek ¢ok
cocugun erkek rolini, annesiz kiz cocugunun da kadin roliinii benimsedigi ancak baba
yoklugunun kizlarin cinsel gelisimi (zerinde erkeklerden daha az zarar verici oldugu
gozlenmektedir. Babanin yoklugu, evden uzakta g¢alismasi ya da ¢ocuklarindan uzak kaldigi
durumlarda, erkek ¢ocuk cinsel kimligini gelistirmede bocalayabilir. Yalniz ablalarin,
teyzelerin bagka bir deyisle kadin érneklerinin bol oldugu bir ev ortami kiz gocugu igin uygun
bir ortamdir ancak boyle bir ortamda erkek cocugunun erkek kimliginden sapmalari
kolaylasmaktadir. Ustiine titreyen, evden cikarilmayan cocuk arkadasliktan da yoksun kalinca
kiz kimligi daha da belirginlesir. Sokaga ciksa da erkek ¢ocuklarina uyamaz. Oyunlara alinmaz.
Kiz ¢ocuklarina yonelip onlarla kaynasir. Kendi cinsel kimliginden gittikge uzaklasan gocuk
glvensiz bir kisilik gelistirir ve dnlem alinmazsa kiz yapili bir eriskin olup ¢ikar. Ergenlik ¢agina
geldiginde karsi cins yerine kendi cinsine ilgi duymaya baslayabilir.

Annenin olmayisi ya da annenin kadinsi 6zellikler géstermeyisi de kiz gocuk igin
benzer bir gliclik yaratmaktadir. Sevecen, yumusak ve duygusal 6zellikler yerine sert tavirli,
erkeksi davranislari belirgin olan bir anne kiz ¢ocuguna uygun 6rnek olmayacaktir. Erkeksi
ozellikleri baskin olan bir anneyle 6zdesim yapan bir kiz ¢ocugu halk arasinda erkeksi
davraniglar ve 6zellikler gosteren kadinlar igin séylenen "Erkek Fatma" gibi davranabilir.

Ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklarindan beklentileri degisiktir. Erkek cocugun, gugll
dayanikh, yirekli, tuttugunu koparan ve girisken olmasi istenir. Kiz gocugun usluluk, kibarlik,
sevecenlik gibi nitelikler kazanmasina 6nem verilir. Kizin atilgan, girisken, basina buyruk
olmasi aranan oOzellikler degildir. Erkek cocugun ise pisirik, cekingen, korkak olmamasi
Uzerinde ¢ok durulur. Bilingli ya da bilingsiz ebeveynler kiza ve erkege yarasan nitelikleri
destekler ve pekistirirler. Kiza ve erkege yakismaz diye bilinen davranislar aninda
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cezalandiriir. Erkek ¢ocuk ¢arsiya, pazara gitmeye alistiriirken, kiz ¢ocuk evden
uzaklagmamasi igin 6gutlenir.

Okuldncesi donemdeki bir erkek cocugunun odasi tasit, spor ekipmani, makineler ve
savas oyuncaklari igerirken, kiz gocuklarinin odasinda daha ¢ok bebek ve evle ilgili oyuncaklar
bulunmaktadir. Kiz cocuklarin savas oyuncaklari ve tasitlarla oynamalari ebeveyn tarafindan
onay gormemekte, erkek cocugun cinsiyetine uygun olmadigi disinilen oyuncaklarla
oynamalari ise 6zellikle babalari tarafindan hos kargilanmamaktadir.

Cinsel kimlik gelisiminde c¢ocuk cevresindeki agabey, abla, teyze, amca gibi
orneklerden de etkilenmektedir. Oyunlarinda ayni cinsten arkadaslarinin olumlu ya da
olumsuz 6zelliklerini de benimserler. Kendi cinsel kisiliklerini onlarla karsilastirir, erkek ve kiz
olarak yarigirlar.

3.CINSEL EGITiM

Cinsel egitim, bedensel, duygusal ve sosyal gelisim kavramlarindan hareketle, erkek
ve kadinin toplumsal rollerinin incelenmesi, bireylerin birbirlerine karsi kabul, sevgi, gliven ve
sorumluluk gelistirmeleri igin egitim olanaklarinin saglanmasi, insan cinselliginin olumlu ve
yapici bir gli¢ olarak dengeli bir aile hayatinda uygun bir bigimde gelistirilmesidir.

Bagka bir tanimda cinsel egitim, bireye Greme ile ilgili konu ve sorunlarda, cinsel ig
dirt ve gudulerini denetleyebilmesinde, cinsel konularda baskalari ile kuracagi iliskilerde ve
cinsel ilgilerinde gerekli davranislari kazandirmak icin yapilan egitimdir.

Her ebeveynin aklina " Cocuklarimizi cinsel hayat konusunda aydinlatmamiz gerekli
mi?" sorusu takilmaktadir. Glinimiizde bu soruya kesinlikle olumlu cevap verilmektedir. Eger
cocuk, dogum, cinsiyet farki, ana ve babanin roli gibi konulari ana babasindan 6grenemezse,

bagka kaynaklardan cevap aramaya bagslayacaktir.

Cocuga "nereden geldigi" konusunda bilgi verme yasagli kimi zaman susarak
gosterilir. Cocuk soru sormamasi gerektigini bilingsizce hisseder. Bu durum ¢ocuklarin
merakini daha ¢ok artirir ve arastirmalarini derinlestirir. Cinsel olaylardan hig¢ s6z edilmez.
Cocuk susar, soru sormaktan cayar ve goriniste bu konulara ilgi gostermez. Ancak icinden
bebeklerin nereden geldikleri, erkekler ve kizlar arasindaki farki, nicin yalniz evli insanlarin
cocugu oldugunu sorar durur. Bu durumda en buyilk tehlike bu sorulari daha bilgili! bir
arkadasin yanitlamasidir.

Cocukta cinsiyet farkiyla ilgi sorular 2. yasta, dogumla ilgili olanlarsa 3-4 yasta baslar.
Gocugun cinsel konulardaki meraki, 6teki meraklar gibi yerinde ve saghklidir. Bu, dinyayi
tanima ihtiyacindan dogmaktadir. Saglksiz merak yoktur ancak merakin sagliksiz doyumu
vardir.
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Ana-babalar "Bu benim g¢ocugumu ilgilendirmiyor", "Cocugum bunlarla hig
ilgilenmemistir", "eminim ki bunlari hi¢ distinmuyor" derler ancak yanilirlar. Cocuklarin
ilgilenmeyisleri sadece gorinistedir gercekte meraklarini icine atar ve saklarlar. Oysa
cocuklarin kimi seyleri anlamasi icin cesitli olanaklar vardir. Yeni bir kardesin dogumu,
cocuklarin nereden geldiklerini agiklamayi saglar. Hayvanlarda cocuklari ilgilendiren canli bir
ornektir.

Cinsel egitime ne ¢ok erken ne de ¢ok geg baslanmalidir. Cocugun gelisim diizeyine
uymayan bilgi guglik yaratir. Cocuga istedigi anda basit, kisa, gercek ve endisesiz cevap
verilmelidir. Somut bilgiler zihni karistirmayacaktir.

4.CiNSEL EGITIMIN ONEMI

Anne-babanin gerek cocuklarinin cinsel kimliklerinin olusumunda, gerekse cinsel
egitimlerinde rolleri buyuktlir. Konuyu Ulkemiz dizeyinde ele alirsak takinilan tavirlarin
genellikle ug noktalarda ve hatali oldugu gortlmektedir.

Ulkemizde eskiden beri cinsel konularin anne- babayla konusulmasi gelenek ve
goreneklerimize gore yasaklanmistir. Gelenek ve goreneklerimiz nedeniyle cinsel konularda
gorlilen bu vyasaklar ve kosullandirmalar genglerimizi kargi cinsle konusmaktan bile
alikoyarken, zaman zaman es cinsellik, kiz kacirma ya da irza gecme gibi sapikliga ve suca
itebilmektedir. Cocukluk doneminde cinsel yasam konusunda eksik, hatal bilgiler, gencin
evlendigi zaman cinsel uyumu olmayan, doyum saglayamayan, sinirli 6fkeli uyumsuz birey
olmasina neden olabilir.

Cocuk yetistirmede ebeveyn yaklasimlarinda sinifsal farkliliklar gézlenmektedir. Ust
sosyo-ekonomik seviyedeki ebeveynler g¢ocuk cinselligine karsi nispeten agik ve kabul
edicidir. Cocuklarinin ilgilerine acgikhk getirirken, alt sosyo-ekonomik seviyedeki aileler,
cocuklarinin cinsel ilgilerini bastirmaya egilimlidir.

Gogu anne-baba cinsel egitimin ¢ocuga ya da gence bu konuda sadece bir seyler
anlatmak oldugu distncesindedir. Oysa, anne-babalarin birbirlerine karsi davranislari
cocugun vicudunu arastirmasina, kesfetmesine karsi tepkileri, tuvalet aliskanliginin
kazanilmasindaki tutumlari, gocugun sorularina verdikleri yanitlar ve gevresini 6grenme
konusundaki girisimlerine karsi aldiklari tavir gocugun cinsel gelisiminde énemli rol oynar.

Cocuk Uc yasina geldiginde kiz-erkek ayirimlarini fark etmeye ve cinsellikle ilgili
sorular sormaya baslar. Bu dogal bir gelisimdir. Ebeveyn panige kapilmamali gocugun
sordugu sorulara dogru cevaplar vermelidir. Cevaplar ayrintil, uzun, g¢ocugun
kavrayamayacagi kadar karisik olmamalidir. Sadece cocugun sordugu kadar anlatilmalidir.
Cunkl cocuk her yasta farkh sorular sorarak meraklarini giderecektir.

Cinsel egitim gercege uygun olmalidir. Cocuga biyolojik agidan ireme, cinselligin aile
yasaminda ve toplumdaki 6nemi anlatilmalidir. Cinselligin kisiligin bir parcasi oldugu
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vurgulanmali, yas ve gelisim diizeyine gore kirtaj, dogum kontroll, gayri mesru ¢ocuklar
uzerinde durulmaldir.

Ebeveynler, 6gretmenler cinsel egitim konusunda vyeterli, dogru ve c¢ocuklarin
gelisimlerine uygun bilgiye sahip olmali ve bu konuda c¢ocuklarina yardim etmeli, yol
gostermelidir.

5.CINSEL GELiSiMIN DIGER GELiSiM ALANLARIYLA iLiSKiSi

Cinsellik, yasamimizin ve kisiligimizin ¢ok énemli bir pargasidir. Tim bireylerin cinsel
konularda bilgilendirilmeye ihtiyaglari oldugu ve yaslari, toplum igindeki konumlari, ahlaki
degerleri ve bireysel Ozellikleri degisse de cinselligi yasamaya haklari oldugu
unutulmamalidir.

Cinsel gelisim bireyin gelisiminin 6nemli bir yonudir. Cinsel gelisimini saglkli
ylriitemeyen bireyin davranislarinda da birtakim bozukluklar gorilir. Saghkl cinsel gelisim
kisinin mutlulugunun ve basarisinin temel nedenidir. Yasami boyunca bireyin karsilastigi
cinsel engellemeler ve sorunlar gevreye uyumunda olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Ozellikle bireyin duygusal gelisiminin en dnemli kaynagi cinsel gelisiminde ve islevlerinde
karsilastigl sorunlardir.

Psikolojik agidan cinsellik olduk¢a karmasik bir olaydir. Cinsel yasamda sicak, sevecen
ve anlayisli olabilmek veya olamamak bireyin beden yapisindan ¢ok kisilik yapisina baghdir.
Sevgi ve askin olusmasinda cinsel gelisim bliylk rol oynar. Bunlara engel olunmasi kiside ofke
ve diger heyecanlarin dogmasina yol acar. insanin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal
yasaminda o6nemli bir yeri olan cinsellik insanlarin aile kurumunun olusmasini da
yonlendirmistir.
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