


Ekonomik Kısıtlılıklar Ölçeği 
(Economic Constraints Scale)

1	2	3	4	5	6	7
 		                        Kesinlikle 				                           Kesinlikle
			      Katılmıyorum                                                                          Katılıyorum

	1. Kendimi bildim bileli ekonomik veya maddi anlamda çok kısıtlı kaynaklara sahip oldum.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	2. Hayatımın büyük bir kısmında maddi anlamda zorlandım.  
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	3. Kendimi bildim bileli ihtiyaçlarımı karşılamakta zorluk çektim.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	4.  Hayatımın büyük bir kısmında, kendimi fakir ya da neredeyse fakir biri olarak gördüm.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	5.  Hayatımın çoğunda kendimi maddi olarak iyi durumda hissetmedim.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
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