Çalışma İradesi Ölçeği-Yetişkin Formu
(Work Volition Scale)
1	2               3	   4	   5	   6	   7
Kesinlikle					    Kesinlikle
Katılmıyorum 					     Katılıyorum

Lütfen, aşağıdaki ifadelerden her birine ne ölçüde katıldığınızı belirtiniz.
1. Bugüne kadar istediğim işleri seçebildim. 
2. Dış etkenlerden kaynaklanan engellere rağmen, istediğim işi yapabilirim. 
3. Ekonominin şu an ki durumu istediğim işte çalışmamı engelliyor. (*) 
4. Çalışmayı istediğim işler yaşadığım yerde bulunmuyor. (*) 
5. Maddi durumum nedeniyle, bulabildiğim herhangi bir işte çalışmak zorundayım. (*) 
6. İş ararken, bulabildiğim herhangi bir işi kabul edeceğim. (*) 
7. Ailemi geçindirmek için çoğunlukla sevmediğim işlerde çalışmak zorunda kalıyorum. (*) 
8. İşimi sevmiyorum ama şu an yeni bir iş bulmak benim için imkânsız olurdu. (*) 
9. İstediğim zaman iş değiştirebileceğimi düşünüyorum. 
10. Bir iş seçiminde önemli olan tek şey geçimini sağlamasıdır. (*) 
11. Dış etkenlerin işimi ve kariyer seçeneklerimi gerçekten kısıtladığını hissediyorum. (*) 
12. İş seçimlerimde kontrolün tamamıyla bende olduğunu hissediyorum. 
13. Şu anki kariyer seçimimde, benim kontrolüm dışındaki negatif faktörlerin büyük bir etkisi olmuştur. (*) 
(*) Tersine puanlanan maddeler
Puanlama: 	İrade alt ölçeği: 1, 2, 9, 12
Finansal engeller alt ölçeği: 5, 6, 7, 8, 10
Yapısal engeller alt ölçeği: 3, 4, 11, 13

(Toplam puan alınırken finansal engeller ve yapısal engeller alt ölçeklerindeki maddelerin hepsi tersine puanlanır.)

Kaynak: Büyükgöze-Kavas, A. & Ünal, Ş. (2019). Çalışma İradesi Ölçeği: Geçerlik ve güvenirlik çalışması. Kariyer Psikolojik Danışmanlığı Dergisi, 2(2), 194-214.


**Yazarlardan izin alınmaksızın atıf yapılarak araştırma amacıyla kullanılabilir.
