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boliim 9. maddesinde belirtilen durumlara aykir1 davranilmadigini taahhiit ve beyan

ederim.
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OZET

Bu aragtirmanmn amaci lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde
karsilastiklar1 sorunlarmi tespit etmek ve ¢ozim Onerisi vermek i¢in hazirlanmistir.
Bu arastirma mevcut durum tespitine dayali tarama modelinde betimsel bir
aragtrmadir. Arastrmanin evrenini 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Asarcik
ilgesin lise tlrinde Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise Asarcik sehit zafer akkus Anadolu Lisesi, Asarcik Halil iyi son
Anadolu imam hatip lisesi, Asarcik Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim
goren 9-10-11-12 smif toplam 315 6grenci olusturmaktadir. Arastirmadaki verilere
3’lii liker tipi anket formu uygulanarak ulasilmustir. Ogrencilerden anket formuna
yeterli, kismen yeterli, yetersiz cevabi vermeleri istenmistir. Anket formu dort
boliimden olusmustur. Ik bdliimde katilimeilara okulu, smifi-subesi, ilgilendigi spor
dallar1, cinsiyeti, sorulmustur. Ikinci bdliimde beden egitimi ve spor dersindeki spor
arag-gerecleri ile karsilagilan 14 maddelik soru sorulmustur. Ugiincii boliimde okul
ve fiziki sartlarla karsilasilan 16 maddelik soru sorulmustur. Dordiincii boliimde okul
sporlarinda karsilasilan 15 maddelik soru sorulmustur. Verilerin analizinde, nicel
arastrma  yontemlerinden igerik analizi teknigi kullanilmistir.  Arastirma
sonuglarindan elde edilen verilere gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersin de
sorunlart oldugu, okulun fiziki sartlarinda sorunlar1 oldugu, okul sporlarin da ise
celiskide kaldiklar1 belirlenmistir. Genel olarak 6grenciler malzeme eksikligi, spor
salonu eksikligi, standart Olgiilere sahip spor alanlarinin eksikligi, antrenor ve
calistiric1 eksikligi, ders saatleri gibi konular {izerinde yogunlasmistir. Arastirma

sonucunda belirlenen konulara ¢6ziim onerileri verilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Ogrenci, spor, Sorunlar



ABSTRACT
Challenges Faced by High School Students in Physical Education and Sports Classes
ALI SIPAHI SAHIN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences / Curriculum and Instruction Science Branch

Term Project/ June/2023

Supervisor: Prof. Dr. Bayram OZER

The purpose of this study is to identify the problems encountered by high
school students in physical education and sports classes and provide solutions. This
research is a descriptive study based on a survey to assess the current situation. The
population of the study consists of students attending secondary schools in Asarcik
town during the 2022-2023 academic year. The sample of the study consists of a total
of 315 students from Asarcik Sehit Zafer Akkus Anatolian High School, Asarcik
Halil Iyi Son Anatolian Imam Hatip High School, and Asarcik Vocational and
Technical Anatolian High School, including grades 9 to 12. Data for the study was
collected using a Likert scale questionnaire consisting of four sections. Participants
were requested to respond to the survey questionnaire indicating “sufficient,”
"partially sufficient,” or "insufficient.” In the first section, participants were asked
about their school, class, interest in sports, and gender. The second section included
14 questions about the sports equipment used in physical education and sports
classes. The third section comprised 16 questions about the school and physical
conditions. The fourth section included 15 questions about issues related to school
sports. Content analysis, a quantitative research method, was used to analyze the
data. The results of the study indicated that students face challenges in physical
education and sports classes, encounter issues with the physical conditions of the
school, and experience conflicts in school sports. Overall, students emphasized
concerns such as the lack of equipment, insufficient sports facilities, the absence of
standardized sports areas, the shortage of coaches and trainers, and the scheduling of

class hours. Based on the research findings, recommendations for addressing these
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issues were provided.

Keywords: Physical Education, Student, Sports, Challenges
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1.GIRIS

Egitim-0gretim faaliyetlerinin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi ve spor
derslerinin siirece aktif katilan 6grenciler acisindan degerlendirilip varsa sorunlarini
tespit etmek, ¢oziim Onerileri tiretmek, giinimiiz egitim o6gretim faaliyetlerinin
ayrilmaz bir pargasi olmustur. Bilgiyi bulan, isleyen, gelistiren, yeni durumlara
aktaran, aktardigini uygulayan 6grencilerimize biz egitimciler olarak yapilmakta olan
etkinlik ve faaliyetlerin, sure¢ icerisinde ve sonunda varsa sorunlarini, isteklerini,
yapmay1 istediklerini tespit etmek ve ¢oziim yollarinit aramak egitim sisteminin en

Onemli unsurlarindandir.

Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerimizin ilgi ve isteklerini, yapmay1
istediklerini, yaparken ne gibi sorunlarla karsilastiklarmi bilimsel yontemleri
kullanarak tespit etme amaci tagiyan bu calisma ile gegmis ve gelecek arasinda bir
bag kurmayi da saglayacaktir. Cok eski tarihlerden itibaren yapilmakta olan spor
dallarinin, nasil gelisim gosterdigine ve ne gibi sorunlar1 olduguna da bir 11k
tutacaktir. Bu bilgiler 1s1ginda glinimiiz beden egitimi ve spor derslerindeki
gelismeler ve degismeler, spor diinyasindaki gelismeler ve degismeler aragtirmay1 bir
zorunluluk haline getirmistir. Eskiye nazaran giinlimiizde yeni spor branglar1 ¢ikmis,
var olan spor branslar1 kendi icerisinde dallara ayrilarak gelismis ve degismistir.
Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarina alinan, ders konular1 ve sayilari
degismis, yeni konular eklenmistir. Beden egitimi ve spor dersi okullarimizda hemen
hemen her alanda faaliyet gosteren bir ders haline gelmistir. Beden egitimi ve spor
derslerinin birgok 0Ozelligi bulunmakla beraber sosyal, sportif ve saglikli bireyler
yetistirmek de beden egitimi ve spor derslerinin bir diger 6zelligidir. Toplumumuza
saglikli bireyler yetistirmek, 6grenim hayatindan sonraki is hayatinda da saglkl
bireyler olmalarini saglamak biz egitimcilerin gorevleri arasindadir. Egitim hayatin ta
kendisidir ve hayatla bir battnlik igindedir, bundan sebeple egitim faaliyetlerinin,
olumlu ya da olumsuz tum yonlerini, nedenlerini, sebeplerini, ilgilerini, sorunlarini,
ilgi ve isteklerini bulup arastirmak, ¢ozmek, ¢oziim Onerileri gelistirmek 6grenci-

ogretmen-veli yani tiim egitim camiasmnimn gorevidir.

1.1. Problem Durumu

Egitim G6gretim faaliyetleri icerisinde olan beden egitimi ve spor dersinin
gecmis egitim Ogretim faaliyetlerine gore degismesi, gelismesi sonucunda ortaya
cikan ihtiyaglarini, sorunlarmi, girdi ve ¢iktilarii arastirarak ¢oziim Onerileri
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gelistirmek giiniimilz egitim-6gretim faaliyetleri acisindan olduk¢a dnemlidir. Beden
egitimi ve spor derslerinde neye ne kadar ihtiyacimizin oldugunu bilmek egitim
faaliyetlerinin en &nemli unsurlarindandir. Ogrencilerimizin ilgi ve ihtiyaclarinin
hangi yonde oldugunu tespit etmek egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Degisen ve
gelisen insan ihtiyacglarinin hangi yonde oldugunu bilmek egitime yon verir. her
gegen gilin degisen ve gelisen teknolojik arag-gerecler insanlarin ilgi ve ihtiyaglarimi
degistirmektedir. Egitim diinyasinin da bu duruma ayak uydurmasi adapte olmasi
gerekmektedir. Degisen ve gelisen teknolojik arag-geregler spor diinyasini da
etkilemis yapilan etkinliklerin daha ayrintili ve hassas bir 6lgme-degerlendirme
durumlarmi ortaya ¢ikarmistir. Eskiden goz karar1 yada metre ile dlgtilen mesafeleri
kasarken veya yiirlirken, viicudumuzda ne gibi degisimler oldugunu anlayamazken,
giiniimiizde dijital malzemelerin sayesinde yiirlime adimlarimizi, kalp atim hizimizi,
kac kalori yaktigimizi, spordan sonra ne kadar kalori almamiz gerektigini,
tansiyonumuzu 06lgebilen arag-gereclerin kolumuzda yada cebimizde oldugu bir
cagda yastyoruz. GlUnumizden 10-15 yil 6ncesine kadar 20-30 civarinda olan sportif
branglarin, giiniimiizde 50-60 civarinda olmasi1 ve her gecen giin sportif branglarin
sayisinin ¢ogalmasi spor alaninda ve egitim sistemimizde olan sportif etkinliklerin
Ozellikle bilimsel yontemlerle arastirilarak bulgularin saptanmasi egitim-6gretim
acisindan oldukca Onem arz etmektedir. Tim bu gelismeler 1s1ginda lise
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklar1 sorunlari bir anket

sonucuna gore tespit etmek giiniimiiz egitim anlayisinin bir gereksinimi olmustur.
1.1. Arastirmanin Onemi

Degisen ve gelisen diinyamizda spor alan1 da gelismis ve gelismeye devam
etmektedir. Degisen ve gelisen tiim olgular icin genel gecer yargi ise cesitliligin
artmas1 ve c¢ogalmasidir. Cesitlilik sonucunda ortaya ¢ikan olumlu ya da olumsuz
durumlari tespit etme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Okullarimizda ders olarak okutulan
beden egitimi ve spor dersindeki degismeler ve gelismeler oldukg¢a fazlalagsmis ve
bunun sonucunda bir ihtiyagc ve problem durumlari ortaya g¢ikarmustir. Bilimsel
aragtirma yontemlerini kullanarak 6grencilere sunulan derslerin varsa sorunlarmi bir
anket sonucu ile belirlemek ve ¢6ziim Onerileri vermek dogal bir ihtiya¢ olmustur.
Calismanm bir diger 6nemi ise birey olarak okullarda yetistirdigimiz genglerimizin
tim hayatlar1 boyunca kullanacagi hareket bilgi ve becerileri daha -etkili,

kullanabilecegi ve hayatin her alanina yansitabilecegini 6gretmektir. Giiniimiizde is



sahalar1 geligmekte ve degismektedir. Buna bagh olarak insan gereksinimleri
cesitlilik gostermektedir. Hareketsiz gegirilen is durumlari, sikict ve monoton
gecirilen bos zaman faaliyetleri genclerimizi, bireylerimizi oldukga etkilemekte,
sagliksiz, verimsiz bir hayat slirmelerine sebep olmaktadir. Tiim bu sebeplerden
kaynakli olarak okul hayatin ta kendisidir goriisii ile lise diizeyindeki 6grencilerin
ogrenimleri boyunca beden egitimi ve spor dersinde Ki sportif branslar1 6grenmesi,
o0grendigini diger alanlara yansitarak saglikli ve verimli bir hayat gecirmelerini

saglamak bu ¢alismanin bir diger 6nemli unsurudur.
1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanim genel amaci; Asarcik ilgesinde lise diizeyinde 6grenim goren ( 9-
10-11-12 ) smif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklar: sorunlari
belirlemektir. Arastrrmanin genel amaci dogrultusunda belirlenen alt amaglari

sunlardir:

1. Beden egitimi ve spor dersindeki spor arag-gerecleri ile karsilasilan sorunlari

nelerdir?
2. Okul ve fiziki sartlarla karsilasilan sorunlar1 nelerdir?
3. Okul sporlarinda karsilasilan sorunlar1 nelerdir?
1.3. Varsayimlar

Aragtirmanim amacina gore belirlenmis anket sorularina katilimcilarin yansiz ve

ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmustir.
1.4. Smirhhiklar

Bu ¢alisma 2022-2023 egitim-6gretim yilin da Asarcik ilgesinde 6grenim géren
lise dizeyindeki ( 9-10-11-12 ) smuf 6grencileri ile smirhdir. Calisma samsun ilinin

Asarcik ilgesindeki lise tiirlerinde 6grenim géren 315 6grenci ile smirhdir.



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde egitim, 6gretmen, 6grenci, beden egitimi, beden egitimi ve spor

Ogretmenligi, spor gibi basliklara deginilmistir.
2.1.08renci

Ogrenim gormek amaciyla ders alan kimse (TDK, 2023)

2.2. Ogretmen

Ogretmenlik meslegi ilk anda bir 6greticilik anlam1 ¢agristirsa da, karmasik ve
i¢ ice gegmis bircok rolii biinyesinde barindiran bir meslektir. Ogretmen sinifta ayni
anda hem disiplini saglayan, hem siirece liderlik eden hem de smif iklimini canh
tutarak, 6grencilerin dikkatlerini saglayan, derse yonelik planlama ve degerlendirme
yapan kisidir (Oktay, 1991).

Egitim ve Ogretimde belirlenen hedefler ¢ergevesinde, icerigin uygun egitim
modeli, yontemi ve teknikleriyle 6grenciye iletilmesinde bas sorumlu 6gretmendir.
Ogretmenlik meslegi her giin kaliteli egitimin talep edildigi, gen¢ neslin egitimi
konusunda topluma kars1 sorumlulugun iistlenildigi, iyi bir 6gretmen olma arzusunu
tastyan, bir 6zveri meslegidir (Siinbiil, 2003).

Ogretmen, egitim sisteminin en temel 6gesidir. Bir {ilkenin kalkmmasmda
nitelikli insan giliciinlin yetistirilmesinde, toplumda huzur ve sosyal barigin
saglanmasinda, bireylerin  toplumun bir par¢ast olmasi ve topluma
kazandirilmasinda, Toplumun Kkiiltiir ve degerlerinin ayrica geg¢misten bu giine
olugturulmus bilgi birikiminin gen¢ kusaklara aktarilmasinda, ogretmenler
basroldedir (Eskicumali, 2004).

Ogretme isi bir sanattir. Bu sanat1 icra eden kisi ise 6gretmendir. Ogrenme-
Ogretme siirecinin etkili olabilmesi i¢in, dgretmenin, akademik egitim siirecinde
edindigi teknik bilgilerini kendi kisilik 6zellikleriyle biitlinlestirip kullanmasi gerekir.
Ogretmenlik insan iizerinde islenebilen bir meslek oldugundan, egitim ortammda
insana Ozgili ilgi, deger, tutum, inang, diren¢ gibi kontrol edilemeyen pek cok
degisken yer almaktadir. Bu durumda 6gretmen teknik bilgi ve becerilerinin yaninda
kendi i¢ kaynaklarina basvurur, duygularindan, deneyimlerinden, 6ngdriilerinden ve
kendi yasam felsefesinden referans alir. Biligsel siire¢lerinin yaninda duyussal
stireglerini de yogun bir sekilde ise kosar (Sahin, 2010)

2.3.Egitim



Insanlar yaradilisindan itibaren, gegmisten giiniimiize etrafinda ne olup bittigini
anlamak i¢in kafa yormustur. Insanlar etrafinda cevap bekleyen pek cok soruya
dogru cevap verebilmek i¢in ¢cabalamis ve sorulara verdigi dogru yanitlar1 yagsamina
aksettirmek amaciyla ugras vermistir. Bugiliniin diinya ve iilke sartlarina gore
konusacak olursak, artik kaliteli bilgiyi elde edebilme kosullar1 olduk¢a 6nemli bir
hal almistir. Kaliteli, dogru ve kullanilabilir bilgiye en dogru yoldan ulasabilme
yalnizca egitim ile miimkiin olabilir. insanlar elinde hali hazirda bulunan bilgi,
beceri, tecriibe, 4 tutum ve davranisi akli sayesinde gelistirip degistirebilmektedir.
Elinde bulunan bilgi, beceri, tecriibe, tutum ve davranis1 6zellikle okul ortami basta
olmak tizere, okul disinda da sosyal hayatinda cevresindeki insanlara yayabilir veya
onlardan kendisinde olmayan bilgi, beceri, tutum, davranig ve kazanimi alabilir.
Biitiin bunlar birey ile toplum arasindaki etkilesim sayesinde gerceklesir. (Akdag,

2009: 3)

Egitimin ¢ok dnemli olarak goriilen birincil hedefi, sosyal ortamdaki insanlar1
yetistirmek, gelistirmek ve o insanlar1 i¢cinde yasadiklari1 sosyal ortama faydal
bireylere doniistiirmektir. Egitimin toplumsal, politik ve maddi fonksiyonlarinin
temel amact da bu dogrultudadir. Ulkemizde egitim devamli olarak insanlarmn
modernlesmesi ve toplumun her agidan yiikselebilmesi i¢in kilit bir nokta olarak
goriilmiistiir. Ekonomistlerin ve sosyologlarin ortaya attiklar1 kuramlara uygun
sekilde hareket eden liderler, Tanzimat’in ilanindan itibaren, bilingli bir sekilde,
egitim alanindaki ilerlemeler yoluyla insanlarin ekonomik, toplumsal ve politik
olarak kalkinmalarma katki saglamayr hedeflemislerdir. Bu dogrultuda egitim
alanina ¢ok Onemli miktarlarda kaynak aktarmislardir. Cumhuriyetin ilanindan
itibaren hiikiimetler lilkemizin egitim alaninin gelismesinde, modernlesmesinde ve

sayisal anlamda yurt capinda yaygmlasmasinda cok Onemli cabalar sarf etmistir

(Ozden, 1999: 92).

Egitimin en ¢ok yapilan tanimlarindan biri soyledir; kisinin yasadigi hayat
tecriibelerinden dolay1 o kiside bilerek ve isteyerek arzu edilen davraniglar1 ortaya
¢ikarma siirecidir. Insan dogdugu andan itibaren kendini toplumun iginde bulur. Yas
ilerledikce zihinsel seviyesi yukselir ve toplumla daha i¢ ice olup, sosyal cevresiyle
bilgi aligverigini arttirir. Yasadig1 hayat tecriibesiyle birlikte insan, isteyerek davranis
degisikligini kabul eder. Bu sekilde isleyen siire¢ egitimin ortaya ¢ikmasina neden

olmustur. Biitiin bunlardan anlasildig1 gibi genel anlamda egitim bir siirectir ve bu



slire¢ sonucunda ortaya ¢ikan iirlinlerden olugmus oriintiiye egitim denir (Aydin,

2007: 4).
2.4. Beden Egitiminin tamim

Beden Egitimi kavraminin tanimlamasi tarihsel agidan c¢ok eskilere
dayanmaktadir. Eski ideallere gore insanin hem ahlaki agidan hem de fiziksel agidan
iyi ve giizel olmasindan s6z edilmistir (Erdemli, 1996). Beden Egitimi kelime olarak
ilk kez 18. Yiizyilin ortalarinda ortaya konmustur. Beden Egitimi kavrami Ronesans
sonrasinda saglikli birey olarak yagsamanin da 6nem kazanmasiyla 6n plana ¢ikmaya
baslamistir (Demirci, 2013).Beden Egitimi kisilerin ruhsal ve bedensel sagliklari ile
fiziksel yeterliliklerini artirmak icin esnetilebilecek kurallara sahip jimnastige, oyuna

ve spora yonelik ¢aligsmalar1 igeren faaliyetlerdir (Araci, 2006).

Beden egitimi bireyin fiziksel bir etkinlige katilmasi sonucu bireyin
davranislarindaki istendik yonde meydana gelen sosyal, fiziksel, bilissel ve ruhsal
degisimler siirecidir. Beden Egitimini diger egitim ¢esitlerinden ayimran 6zelligi ise

hareket 6grenilmesi ve hareket yolu ile 6grenilmesidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Bireyler gelisimsel agidan incelendiginde bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
olmak tizere dort temel yapidan olusmaktadir. Birey bedenen gelisim gosterirken

ruhsal ve sosyal agidan da gelisim gdstermeye devam eder. (Kale ve Ersen, 2010).

Beden Egitimi, bireyin viicut saghgi ve yeterliligi elverdigi Olctde, kendi
postiirliniin gelismesi i¢cin okulda veya giinliik hayatta hos vakit gegirerek uyguladigi,
hareketler butinu sistemidir (Oztiirk, 1982). Beden egitimi, bireyin viicut ve
psikolojisinde olumlu yonde degisim meydana getirebilme amact ile kisi
organizmasinin biitiinliigii ilkesi goz ardi edilmeden biitiin kisiligin egitilmesidir

(Alparslan, 2008).
2.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Tanzimat doneminden bu yana beden egitimi Ogretmeni yetistirilmesi farklh
yollarla gergeklestirilmistir. ilk zamanlarda yurt disindan dgretmen getirilmistir. Yurt
disindan getirilen Ogretmenler {ilkemizdeki Tiirk sporculari egitmis ve bu
ogrencilerin 6gretmen olmalarmi saglamistir. Diger bir yol ise Tiirk 6grencilerin yurt
disina beden egitimi ve spor alaninda egitim almasi amaciyla gonderilmesidir.
Cumhuriyet Donemi’ne gelindiginde beden egitimi ve spor dgretmeni yetistirilmesi;
kurslar (1926- 1930), egitim enstituleri (1932-1977), spor akademileri (1974-1982),
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beden egitimi ve spor enstitiileri (1978-1982) ve Universiteler (1982-...) araciligiyla

olmustur.

Beden egitimi 6gretmeni Tiirk gencliginin fiziksel, ruhsal, psikolojik ve sosyal
acidan gelisebilmesi i¢in fiziksel etkinlikleri yaptiran, sportif branslar1 tanitan,
Ogrencilerine iyi model olan ve onlara yol gosteren, sporu sevdiren ve olimpizm
ruhunu G6grencilerine asilayan, iyi sporcular yetigsmesi i¢in onlart egiten, saygili,
ahlakli, giliclii ve saglam bireyleri yetistiren kisidir (Gorsel 2.4.25). Beden egitimi

O0gretmeninin gorevleri sunlardir:

« Egitim verecegi grubun ilgi, ihtiya¢ ve diizeyine uygun calisma planini

hazirlar.

» Kendisine ayrilan ders siiresi boyunca dersin gerektirdigi beceriyi agiklar,
tanitir, gosterir ve O0grencilerinin beceriyi kazanabilmesi amaciyla farkli yontemler
kullanir  (komut, ablstrma, esli c¢alisma, kendini degerlendirme, katilim,

yonlendirilmis bulus ve problem ¢6zme yontemi vb.).
* Derse katilmalar1 konusunda 6grencilerini motive eder ve cesaretlendirir.

» Farkli yontemler (parga-bltin, ilerleyen parca, tekrarlayan parca, bitln,
bltun-parca-biitiin, biitiin ve geriye zincirleme yontemi vb.) kullanarak dgrencilerinin

karmagik hareketleri yapmasini ve boylece kendilerine giiven duymasini saglar.

« Ogrencilerinin siire¢ igerisindeki basarilarini ve ilerlemelerini degerlendirir.

Onlar1 daha iyisini yapabilecekleri konusunda motive eder.

» Ogrencilerin spor faaliyetlerine katilmasimi saglayarak onlarm yeteneklerinin
ve becerilerinin gelismesine yardimci olur.
* Spor bilimi ile ilgili gelismeleri takip ederek kendini siirekli olarak gelistirir.

+ Ogrencilerinin spor bilimi ile ilgili 6grenmesi gereken bilgileri, onlarn
diizeyine uygun olacak ve ilgilerini ¢ekecek bir sekilde spor panosuna diizenli olarak
asar. (MEB, 2019: 358-359)

2.6. Tiirkiye’de beden egitimi ve spor

Milattan oncesine bakildiginda Tiirklerin savasa hazirlik veya savas sonrasi
kutlamalar i¢in kili¢ kalkan, ok¢uluk, mizrak atma, avcilik, binicilik, giires, cirit gibi

sportif faaliyetler 39 uyguladig1 bilinmektedir. Bunun yani sira M.O. 150-200"lii



yillarda giinlimiizdeki futbola benzerlik gosteren keci kilindan yapilmis olan topla
“teptik” isimli oyun oynadiklar1 goriilmektedir (Yildiran, 1997). Avrupa’da ortaya
cikan yenilik akimlart siirerken Osmanli doneminde de bu yeniliklere ayak
uydurularak Kasim 1839“da Tanzimat Fermani ile Jimnastik adiyla beden egitimi
dersleri verilmeye baslandi. Galip Pasa (Askeri Mektepler Nazir1) zamaninda da

askeri okullar i¢inde jimnastik dersleri veriliyordu (Saridede Kaya, 2018).

Tarihler ilerlediginde sporun egitim programlarina eklenmesi ise Tirklerde
Tanzimat Déneminde gerceklemistir. 1863 te Harbiye ve Askeri Idadilerde jimnastik
ismiyle ders programlarinda spor da yer almaya baslamistir. 1869“da Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi ile okullarda tim derslerin programi ve ders saatleri
belirlenmis, bu nizamname kapsaminda erkek riistiyelerine de jimnastik dersi
eklenmistir. ilerleyen siirecte Galatasaray Lisesi’ne de jimnastik dersi eklenmistir.
Maarif-i Umumiye Nizamnamesi ile 1869“da riistiyelerde, 1870“de Mektebi
Tibbiyede, 1877“de idadilerde jimnastik ve eskrim dersleri verildi. Bahsi gegen
yillarda beden Egitimi verebilecek olan herhangi bir kurum yoktu bu yiizden
Galatasaray Lisesi mezunu Faik USTENGLMEN okulunun ilk jimnastik 6gretmeni
oldu. Bu sekilde ilk Tiirk Beden Egitimi 6gretmeni olarak tarihe admi yazdirmis
oldu. Tanzimat doneminde de beden egitimi, egitim ve Ogretimin ¢ok onemli bir
parcasi olarak miifredata eklenmis ve devamli olarak gelistirilmesi i¢in ¢alisilmigtir

(Soyer, 2004; Morpa, 1997; Yildiran ve Yetim, 1996).

Ilerleyen yillarda Selim Sirr1 TARCAN, Nizamettin KIRSAN ve Vildan Asir
SAVASIR gibi isimler yurt disinda spor egitimcisi olmak i¢in formasyon derslerine
katildiktan sonra tekrar iilkemize donerek lise diizeyindeki okullarda egitim
verebilecek olan spor hocalar1 yetistirme siireci igine girmislerdir. Ozellikle Selim
Sur1 TARCAN bu yillarda beden egitimi ve spor dgretmeni yetistirebilmek i¢in
cesitli kurslar agmis, 15 Agustos 1923“te 1 yil siireli beden egitimi okulunu devlet
programina ekletmistir (Morpa, 1997).

Cumhuriyet doneminde Yiiksekdgretim kurumlar: hari¢ tiim okullarda Beden
Egitimi zorunlu ders yapilmistir. Bu da o donem iilkemizde Beden Egitimi ve Spora
verilen Onemi kanitlar niteliktedir. Atatiirk, diinyada bir ilke imza atmig, beden
egitimi dersini okullarda “zorunlu ders” yapan ilk devlet adami olmustur. Atatiirk
sayesinde Beden Egitimi lilke egitiminde dnemli bir noktaya gelmistir. Cumhuriyet

doneminde iilkede 6gretmen yetistirmeye dnem verilmis, Selim Sur1 Bey 1927“de
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Capa’da agilan kursta gorev alarak ii¢ 40 yilda 148 erkek ve 6 kadin 6gretmeni
mezun etmistir. ilerleyen yillarda daha kapsamli bir plan program kapsaminda
1932“de Gazi Terbiye Enstitiisii’'ne baglh Beden Terbiyesi a¢ilmis ve 1934-1935%te
ilk mezunlarmi vermistir. Bu okul 196“l1 yillarin sonuna kadar iilkemizde beden
egitimi 0gretmeni yetistiren tek okul olmustur. Cumhuriyet donemi ile ilkdgretim ve
ortadgretim kademesindeki egitim kurumlarimizda beden egitimi zorunlu hale
getirildi. Acilan egitim kurumlarinda Ogrenciler bir brans secip o bransta
uzmanlasmaya basladilar. Beden Egitimi alaninda 6nemli olan ilk yardim, beslenme,
anatomi gibi konularda spor konularmin yaninda 6grencilere veriliyordu. Bu sekilde
yetistirilen spor insanlarinin daha donanimli olmalar1 sagland1 1974 senesinde 6nce
Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, ardindan Manisa ve Anadoluhisari
Genglik ve Spor Akademisi kuruldu. Bu sayede alaninda uzman beden egitimi
O0gretmenleri, antrendrler, masorler yetistirilmeye calisildi (Atabeyoglu, 1989;

Demirhan, 2006; Morpa, 1997; Saridede Kaya, 2018).

O yillardan bugiinlere kadar insanlar iizerindeki 6nemi her gegen giin biraz
daha fala anlasilan beden egitimi anayasamizin 59. Maddesinde “Devlet her yastaki
Tirk vatandaslarinin beden ve ruh saghgmi gelistirecek tedbirleri alir ve sporun
kitlelere yayilmasini tegvik eder, Devlet basarili sporcuyu korur” seklindeki climle ile
hem korumakta hem de tesvik edilmektedir. Ulkemizde cumhuriyetin kurulusundan
sonra swrastyla Isve¢, Alman, Amerikan egitim yaklasimlarindan etkilenen beden
egitimi giinimiizde ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun, ortaokul ve liselerde ise
Beden Egitimi ve Spor ismi ile miifredat programlarinda varligini stirdirmektedir

(Demirhan, 2006).
2.7. Diinyada beden egitimi ve spor

Dicle’nin dogu tarafinda gergeklesen kazi c¢alismalarinda bulunan Siimer
donemine ait tabletlerde yaris arabasi ve bu arabay1 kullanan sporcular goriilmiistiir.
Bu aragtrmalar neticesinde sportif faaliyetlerin ilk basta M.O. 5000°1i yillarda
Stimerlerde rastlanildigi kabul edilmektedir (Alpman, 1972).

Yine avcilarin yaklagik elli bin y1l dnce temellerini atmis olduklar1 okguluk
konusunda da en eski devletlerden biri olarak bilinen Misir ile ilgili yapilan
arastirmalar neticesinde M.O. 3000%li y1llarda prenslerin ve soylu kisilerin yaptig1 ok
atiglarindaki hedefleri tutturma basarilarinin kaydedildigi goriilmistiir. ilk ok atma ve

atletizm yarigmasmni M. O. 1000“1i yillarda Asurlularin yaptig1 kabul edilmektedir.
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Bunun devaminda da Hunlarda, Perslerde, Cinlilerde ok atmanin yaninda kilig
kullanmayla ilgili de yeteneklerini artirabilme adina yarigmalar diizenlendigi
gorilmiistiir. Bu tip aktiviteler daha eski tarihlerde savasta veya avcilikta kullaniliyor
olsa da zamanla yarigma araci olarak da kullanilmaya baglanmis. Antik ¢ag icerisinde
spor egitimsel agidan arag olarak kullanilmaya baslanmustir. Platon, iilkede geng
bireylerin yetistirilmesi konusunda miizikten sonra beden egitiminin 6énemini biiyiik

bir 1srarla dile getirmistir. (Fisek, 1998; Alpman, 1972; Erdemli, 1996).

Ote yandan Misir’da ve Irak’ta yapilan kazi ¢alismalar1 sonucunda M.O.300°lii
yillarda giiresin spor olarak yapilmaya baslandig1 sonucuna ulagilmis. Diinyadaki ilk
spor dallarmin basinda kosma yani atletizm, disk atma ve giires gelmektedir. Bu spor
dallar1 o déonemde gymnasium ismi ile bilinen alanlarda yapiliyordu. Bilinen en
biiyiikk gymnasium Isparta’da bulunmaktadir (Fisek, 1998). Gynasiumlarda atletizm,
giires, halter, boks, disk atma, mizrak atma gibi sporlar yapilmis, yapilan
calismalarin ardindan miisabakalar da buralarda yapilmistir. M.O. 708“li yillarda

Yunanlarda ¢okga giires ile ugragilmistir (iscan, 1988).

Aydinlanma dénemi ismi verilen yillarin egitim alanindaki yeniliklerinden en
onemlilerinden bir tanesi de Beden Egitimi kavrami olmustur. Bu akim beden
egitimine jimnastik adimi verirken jimnastigin amaci olarak da saglikli, iletisim
becerisi yliksek, mutlu, ¢aligkan insanlar yetistirmeyi belirlemislerdir. Bu akim beden
egitimi kapsaminda uygulanan jimnastigi egitimin Onemli bir pargasi olarak
gormiistir (Gicl, 2001). M.S. 4. Yiizyilda ise Katolik Kilisesi ortalama bin yillik bir
siire zarfi boyunca ruhu bedenden iistiin gorerek bilim, sanat, beden egitimi gibi
kavramlarin uygulanmasmi kaldirmis bu da bircok gelismeyi olumsuz etkilemistir

(Fisek, 1998).

14. ylizyilda Avrupa’da Ronesans ile birlikte Beden Egitimi kavrami da 6n
plana ¢ikmis, insanlarin bedenen ve ruhen saglikli olmalar ile birlikte beden egitimi
de onem kazanmustir. 15. Ve 16. Yiizyillarda baslayan bir diisiince olan beden
egitiminin okullardaki egitime sokulmasi fikri 18. Yiizyilda hiz kazanarak beden
egitimi okullarda verilen bir ders halini almaya basladi. Hiimanizm akimiyla beraber
tiim diinyada beden egitimine verilen 6nem artt1. 18. Yiizyildan itibaren ortaya ¢ikan
Fransiz ihtilali ve aydinlanma diislinceleriyle birlikteyse geleneksel anlayislar ¢cogu
alanda yerini yeniliklere brrakmugtir. 19.yiizyilda Amerika’daki egitim konularinda

kuvvet, saglik ve viicut hareketleri 6n plandayken, 1900*lii yillarda egitim alaninda
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sporun oyun kismi daha c¢ok on plana cikartilmistir. 20. Yiizyil ile birlikte
Amerika’da {iiniversitedeki lisans egitimlerine Beden Egitimi eklenmistir. Artik
insanlarm sagligini korumak i¢in ¢ok dnemli oldugu anlasila, insanlarin daha mutlu
olmalarmi saglayan beden egitimi, egitim programlarinin énemli bir pargasi haline
gelmistir. Diinyanin ¢ogu iilkesinde egitim siteminde beden egitimi ilk ve orta
kademeli okullarda zorunlu ders olarak islenmektedir (Saridede Kaya, 2018; Atalay,
1998).

Bu yenilikler 15181nda okul ve egitim toplumun geneline yayilmaya calisilmis
ve egitimin temel diisiincesi insanlar1 biligsel, duygusal ve fiziksel agidan gelistirmek
olmus (Orhun, 1998). Tiim bunlara bakilarak ge¢mis tarihlerden bugiine kadar egitim
anlayislar1 icerisinde beden egitimi kavrami Ozelinde iki farkli anlayistan
bahsedilebilir. Birinci anlayis, biligsel gelisimi hedef alan klasik egitim anlayisi.
Ikinci anlayis ise insanlari bilissel, duygusal, fiziksel ve sosya acidan degistirip

gelistirmeyi hedef alan ¢agdas egitim anlayisidir (Sunay, 2016).
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3.YONTEM

Bu boliminde arastirmada gegen evren, 6rneklem, kullanilan veri toplama
araglari, verilerin elde edilmesi ve elde edilen verilerin analiz edilmesi hakkinda bilgi

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklar1 sorunlarmin
belirlenmeye c¢alisildigi bu arastrmada mevcut durum tespitine dayali tarama
modelinde betimsel bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmanin evrenini Samsun ili
Asarcik ilgesinde O6grenim goren lise dizeyindeki oOgrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanim Orneklemi ise Asarcik sehit zafer akkus Anadolu Lisesi, Asarcik Halil
iyi son Anadolu imam hatip lisesi, Asarcik Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesinde
ogrenim goren 9-10-11-12 smif 6grencileri olusturmaktadir. Bu arastirmada, 3’lLi
liker tipi anket formu hazirlanarak veriler toplanmustir. Ogrencilerden anket formuna
yansiz olarak yeterli, kismen yeterli, yetersiz cevabi vermeleri istenmistir. Bu
yOniiyle arastirma tarama modelinde nicel yontemle yapilmis bir arastirmadir. Anket

formu dort bolimden olusmustur:

» {lk boliimde katilimeilara Asarcik ilgesinde okuduklar1 okulu, sinif-subeleri,

ilgilendigi spor branslari, cinsiyetleri, sorulmustur.

« Ikinci bodliimde beden egitimi ve spor dersindeki spor arag-gerecleri ile

karsilasilan 14 maddelik soru sorulmustur.

 Uciincii bolimde okul ve fiziki sartlarla karsilasilan 16 maddelik soru

sorulmustur.

* Dordiincti boliimde okul sporlarinda karsilasilan 15 maddelik soru

sorulmustur.

Verilerin analizinde, nicel arastirma yOntemlerinden igerik analizi teknigi

kullanilmaistir.
3.2. Cahsma Gurubu

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yili Asarcik ilgesinde 6grenim
goren lise 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Asarcik sehit
zafer akkus Anadolu Lisesi, Asarcik Halil iyi son Anadolu imam hatip lisesi, Asarcik

Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren 9-10-11-12 smf toplam 315
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ogrenci olugmaktadir. Tablo 3.1' de arastirmaya katilan 6grencilerin demografik

Ozellikleri verilmektedir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori f % Toplam
Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi Lise 108 34,3
Halil fyison Anadolu imam Hatip Lisesi Lise 116 36,8 315
Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi Lise 91 28,9
Cinsiyet Kadin 161 51,1 303
Erkek 142 45,1
9 sinif 100 31,7
. 10 siuf 81 25,7 1
Ogrenim Kademesi ( 9-10-11-12) 11 smif 113 359 3
12 sinif 17 54
flgilendigi spor dali Futbol 151 47,9
llgilendigi spor dali Voleybol 98 31,1 302
{lgilendigi spor dali Diger spor dallari 53 21.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %34,3’i Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesinde,
%36,8’si Halil Iyison Anadolu Lisesinde, %28,9’ui Mesleki Ve Teknik Anadolu
Lisesinde o6grenim gormektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %51,1°1 kadm,
%45,1°1 erkek 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %31,7’si
9 smif, %25,7’si 10 snif, %35,9’u 11 smif, %5,4’1 12 smif kademesinde 6grenim
gormektedir.  Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  %47,9’u  futbol,%31,1’1
voleybol,%21°1 diger spor dallar1 ile ilgilenmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari/Veri Toplanma Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmustir. Ankette, lise
ogrencilerine ait genel bilgilerden, Okul Tdarl, Cinsiyeti, 06grenim kademesi,
ilgilendigi spor dallarin1 isaretlemeleri istenmistir. Anket 3’li likert tipinde,
(katiliyorum-kismen katiliyorum-katilmiyorum) toplam 45 sorudan olusmaktadir.
Anket sorular1 hazirlanirken beden egitimi ve spor dgretmenlerinden soru drnekleri
ve cesitleri alinmis, 6grencilerden sozlii olarak istekleri, yapmay istedikleri varsa
sorunlart sorularak genel bilgiler alinmis ve bir soru havuzu olusturulmustur.
Olusturulan soru havuzu Prof. Dr. Bayram OZER ’ingdriis ve onerilerine sunulmus
ve anket soru maddeleri belirlenmistir. Arastrma Asarcik ilgesindeki sehit zafer
akkus Anadolu Lisesi, halil iyison imam hatip lisesi, Mesleki Ve Teknik Anadolu
Lisesi beden egitimi ve spor dgretmenleri ve okul yonetimlerinin olumlu goriigleri
dogrultusunda en uygun ders ve saatte uygulanmistir. Anketin tamami

uygulanmadan Once bir Ogrenciye uygulanmis gecerliligi, gilivenirligi ve
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kullanilisliy1 test edilmistir. Anket 2022-2023 egitim &gretim yili nisan aymin 4
haftasi ile mayis aymin 1 haftasi igerisinde uygulanmistir. Anket sorularma cevap
veren Ogrencilerin kisisel bilgileri gizli tutulmus isim, soy-isim yazmamalar1

istenmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri igin Ibm Spss Statistics
26 programi kullanilmigtir. Calismanm dizenli ve sistemli olmasi i¢in oncelikle
anket sorularma her katilimcinm verdigi cevaplar bilgisayar ortaminda tek tek
kodlanmis, veriler analiz edilip frekans degerleri tabloya dondstirilmistir.
Aragtirmanin  SOn asamasina gelindiginde elde edilen verilerin detayli bir

degerlendirmesi yapilmis ve eldeki bu bulgulara gére sonug ve oneriler sunulmustur.
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4 BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin en baginda belirlenen alt amaglarina

gore elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda ulasilan bilgilere, yer verilmistir.
4.1. Birinci Alt Amaca Tliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt amacina yonelik olan 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersindeki arag-gerecler ile karsilasilan sorunlar1 anketine 6grencilerin vermis oldugu
cevaplar analiz edilip tabloya doniistiiriilmiistiir. Arastirmanin analizinden sonra

olusturulan 1’inci alt amaca yonelik veriler tablolar halinde gérsellestirilmistir.

Tablo 4.1. Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi, Halil Tyi son Anadolu imam Hatip Lisesi, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin ‘beden egitimi ve spor dersindeki arag-geregler ile karsilasilan

sorunlar’ anketi analizi

Alt Amag Soru Yeterli % K.Yeterli % Yetersiz % Toplam %
46 146 131 419 136 435 313 994

RN

2 60 190 120 381 135 429 315 994
3 30 96 63 20,1 220 70,3 313 987
4 23 74 58 18,6 231 740 312 984
5 60 19,0 95 30,3 159 506 314 991
Beden egitimi ve spor g 85 27,1 101 322 127 404 314 99,1
dersindeki arag-gerecler 7 113 36,7 95 30,8 100 325 308 97,2
ile kargilagilan sorunlart 8 82 266 103 334 123 399 308 97,2
9 58 19,0 81 265 167 546 306 965
10 62 201 104 338 142 461 308 97,2
11 45 14,7 68 22,1 194 632 307 968
12 191 62,0 55 179 62 20,1 308 97,2
13 172 56,6 66 21,7 66 21,7 304 959

14 96 31,4 107 350 102 333 306 96,5

Tablo 4.1°deki veriler incelendiginde Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi, Halil Iyi
son Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde dgrenim
goren 315 ogrencinin aragtirmaya katilim orant %95.9 ile %99,4 araliginda oldugu
belirlenmistir. Arastrmanin gegerlilik ve giivenilirlik acisindan oldukca yuksek
oldugu goézlenmektedir. Ogrencilerin anket sorularina verdigi cevaplarin analizinde
12 ve 13’lincii sorulara % 50°nin Uzerinde yeterli cevap verdikleri, 3,4,59 ve 11
sorulara % 50’nin {iizerinde yetersiz cevap verdikleri, 1,2,6,7,10 ve 14 sorulara
heterojen daginik cevap verdikleri tespit edilmistir. Ogrenciler 14 maddelik sorularmn
5 maddesine yetersiz cevap verirken, 2 maddesine yeterli, 7 maddesine kismen
yeterli cevabr vermistir. Heterojen daginik cevap verilen sorularla yetersiz cevabi

verilen sorular toplandiginda 12, Heterojen daginik cevap verilen sorularla yeterli
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cevabi verilen sorular toplandiginda 9 oldugu igin anket yetersiz yonde olumsuz
yonde degerlendirilmelidir. Kisa ve 6z yorumlamak gerekirse dersler gelistirilmeli ve

zenginlestirilmelidir.

Tablo 4.2 Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi, Halil Iyi son Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin ‘beden egitimi ve spor dersindeki arag-gerecler ile karsilagilan
sorunlar’ anket sorular1 ve istatistigi

Anket Sorulari f %
1-Futbol spor dali i¢in ( futbol topu, huni, yelek, ) okulunuzda bulunan arag- 313 99,3
gerecleri yeterli buluyor musunuz?

2-Voleybol spor dal1 igin ( voleybol topu, dizlik, file ) okulunuzda bulunan 315 99,6
arag-gerecleri yeterli buluyor musunuz?

3-Hentbol spor dali i¢in ( hentbol topu, huni, yelek ) okulunuzda bulunan 313 99,3
arag-gerecleri yeterli buluyor musunuz?

4-Atletizm spor dali i¢in ( ¢ivili ayakkabi, kronometre ) okulunuzda bulunan 312 99,0
arag-gerecleri yeterli buluyor musunuz?

5-Aktif ve saglikli hayat dersleri i¢in ( viicut kitle- indeksi, egzersizler icin yer 314 99,6
minderi, ilkyardim i¢in maket insan ) okulunuzda bulunan arag-geregleri
yeterli buluyor musunuz?

6-Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz dersleri i¢in ( bando malzemeleri- 314 99,6
torenler icin bayrak-flama-akill tahta ) okulunuzda bulunan arag-gerecleri
yeterli buluyor musunuz?

7-Spor bilinci ve organizasyonlari, dersleri icin ( akilli tahta-calisma 308 97,7
yapraklar1 ) okulunuzda bulunan arag-geregleri yeterli buluyor musunuz?

8-Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlari, dersleri i¢in ( akilli tahta- 308 97,7
caligsma yapraklar1 ) okulunuzda bulunan arag-gerecleri yeterli buluyor

musunuz?

9-Engelliler ve spor dersi i¢in ( akilli tahta-caligma yapraklar1 ) okulunuzda 306 97,1

bulunan arac¢-gerecleri yeterli buluyor musunuz?

10-Serbest spor zamani etkinlikleri i¢in diger branglarda ( masa tenisi, 308 97,7
basketbol, badminton, agirlik malzemeleri, vb. ) okulunuzda bulunan arag-
gerecleri yeterli buluyor musunuz?

11-Serbest zaman etkinlikleri icin ( mlzik aletleri, gitar, saz, —resim boyasi 307 96,8
ve tablolar1 -zeka oyunlari, piknik malzemeleri vb. ) okulunuzda bulunan arac-
gerecleri yeterli buluyor musunuz?

12-Okulunuzdaki beden egitimi ve spor 6gretmeni dersinize geliyor mu? 308 97,7
13-Okulunuzdaki beden egitimi ve spor dgretmenini yeterli buluyor musunuz? 304 96,5
14-Okulunuzdaki beden egitimi ve spor dersleri bos oldugunda sportif 306 97,1

caligmalar size yeterli geliyor mu?

Tablo 4.2°deki veriler incelendiginde Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi, Halil Iyi
son Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde dgrenim
goren toplam 315 6grencinin aragtirmaya katilim oran1 %96.5 ile %99,6 araliginda
oldugu belirlenmistir. Arastirmanm gecerlilik ve giivenilirlik acisindan oldukga

yiiksek oldugu gozlenmektedir. Anket sorular1 6gretim programinda yer alan konu ve
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kazanimlardan yillik planlara alinanlar dahilinde hazirlanmistir. Bazi sorularin
olusturulmasinda beden egitimi ve spor 0gretmenlerinden soru ornekleri alinmus,

ogrencilerden sozlii olarak istekleri, varsa sorunlar1 sorularak anket hazirlanmustir.

4.2. Tkinci Alt Amaca Tliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt amacina yonelik olan &grencilerin okulun fiziki
sartlariyla karsilasilan sorunlar1 anketine 6grencilerin vermis oldugu cevaplar analiz
edilip tabloya doniistiiriilmistiir. Arastirmanm analizinden sonra olusturulan 2’inci alt
amaca yonelik veriler tablolar halinde gorsellestirilmistir.

Tablo 4.3 Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi, Halil Iyi son Anadolu imam Hatip Lisesi, Mesleki ve

Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin ‘okulun fiziki sartlariyla kargilagilan sorunlar1’ anketi analizi

Alt Amag Soru Yeterli % K. Yeterli %  Yetersiz % Toplam %
1 47 150 78 249 188 60,1 313 993

2 75 240 61 195 177 56,5 313 99,3
3 74 237 84 26,9 154 494 312 99,0
4 83 266 63 202 166 532 312 99,0
5 69 22,0 80 256 164 524 313 99,3
6 63 20,1 78 249 172 550 313 99,3
Okulun fiziki 7 57 18,7 97 31,8 151 495 305 96,8
sartlartyla 8 85 28,1 92 30,5 125 41,4 302 95,8
kargilastiklari 9 117 385 82 270 105 345 304 96,5
sorunlar 10 75 246 122 400 108 354 305 96,8
11 76 249 126 413 103 33,8 305 96,8
12 66 216 121 397 118 387 305 96,8
13 68 225 113 374 121 40,1 302 958
14 111 366 76 251 116 383 303 96,1
15 97 318 78 256 130 426 305 96,8
16 132 437 68 225 102 338 302 958

Tablo 4.3°daki veriler incelendiginde Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi, Halil Iyi
son Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde dgrenim
goren 315 Ogrencinin arastirmaya katilim orant %95.8 ile %99,3 araliginda oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin gecerlilik ve giivenilirlik acisindan olduke¢a yiiksek
oldugu gozlemlenmektedir. Ogrencilerin anket sorularina verdigi cevaplarin
analizinde soru maddelerinden 1,2,4,5 ve 6 mc1 sorulara % 50’nin {izerinde yetersiz
cevab1 verdikleri, diger sorulara ise heterojen dagnik cevaplar verdikleri tespit
edilmistir. Ogrenciler 16 maddelik sorularin 5 maddesine yetersiz cevap verirken, 11
maddesine heterojen dagmik cevaplar vermistir. Yetersiz cevabi verilen sorularla

heterojen daginik cevap verilen sorular toplandiginda 16 oldugu i¢in anket yetersiz

19



yonde olumsuz yonde degerlendirilmelidir. Kisa ve 6z degerlendirmek gerekirse okul

ici spor alanlar1 gelistirilmeli ve diizenlenmelidir.

Tablo 4.4 Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi, Halil Iyi son Anadolu imam Hatip Lisesi, Mesleki ve

Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin ‘okulun fiziki sartlariyla karsilasilan sorunlar’ anket sorulari ve

istatistigi
Anket Sorulari f %
1-Okulunuzda spor salonu olarak kullanilan spor salonu standart dlgiilere 313 99,3

sahip bir spor salonu mu? Varsa yeterliyi, yoksa yetersizi isaretleyeniz. (
hentbol, basketbol, futsal, voleybol oynanabilen uzunluk ve genislikte mi? )

2-Okulunuzda standart 6lgiilere sahip olmasa da kapali bir alanda spor yapilan 313 99,3
bir alan var m1? Varsa yeterliyi, yoksa yetersizi isaretleyiniz.

3-Okulunuzda spor salonu olarak kullanilan spor salonunda sabit spor 312 99,0
malzemelerini ( tenisi masasi, vb. ) yeterli buluyor musunuz?

4-Okulunuzda spor salonu olarak kullanilan spor salonunda 1sitma aydinlatma 312 99,0
gibi fiziksel kosullar1 yeterli buluyor musunuz?

5-Okulunuzda spor salonu olarak kullanilan spor salonunun bakim-onarimi ve 313 99,3
temizligini yeterli buluyor musunuz?

6-Okulunuzda spor salonu olarak kullanilan spor salonunda gerekli giivenlik 313 99,3
onlemlerini ( kaygan zemin, bakimsiz duvar ve zeminler, nem, rutubet, vb.)
yeterli buluyor musunuz?

7-Okulunuzdaki spor salonu olumlu ya da olumsuz sartlara ragmen spor 305 96,8
yapilabilir yeterlikte mi?

8-Okulunuzda acik alan spor alan1 olarak kullanilan standart 6lgiilere sahip bir 302 95,8
saha bulunuyor mu? ? Varsa yeterliyi, yoksa yetersizi isaretleyeniz. ( futbol,
atletizm, spor oyun alani vb.)

9-Okulunuzda standart 6l¢iilere sahip olmasa agik alanda spor yapilan bir alan 304 96,5
var m1? Varsa yeterliyi, yoksa yetersizi isaretleyiniz.

10-Okulunuzda acik alan spor alani olarak kullanilan spor alanlarindaki spor 305 96,8
malzemelerini ( kale direkleri, pota, voleybol direkleri vb. ) yeterli buluyor

musunuz?

11-Okulunuzda acik alan spor alani olarak kullanilan alanlarin bakim-onarimi 305 96,8

ve temizligini yeterli buluyor musunuz?

12-Okulunuzda acik alan spor alani olarak kullanilan spor alanlarinda ki 305 96,8
gerekli glivenlik 6nlemlerini ( kaygan zemin, cukur olusumu, paslanmis demir
vh. ) yeterli buluyor musunuz?

13-Sizce okulunuzdaki acik alan spor alanlar1 tiim olumlu ya da olumsuz 302 95,8
sartlara ragmen spor yapilabilir yeterlikte mi?

14-Okulunuzda beben egitimi ve spor dersleri i¢in farkli spor branslarinda 303 96,1
spor alanlar1 olmasini ister miydiniz? Evetse yeterliyi, hayirsa yetersizi
isaretleyiniz. (okguluk, bilardo, judo, boks vb. )

15-Okulunuz spor alanlarinda yapilan tiim ¢alismalara yardimci olmak ister 305 96,8
miydiniz? Evetse yeterliyi, hayirsa yetersizi isaretleyiniz.

16-Okulunuz yakin ¢evresinde ( 3-5 km ) spor salonu veya acik alan spor 302 95,8
sahasmda derslerinizi islemek ister miydiniz? Evetse yeterliyi, hayirsa
yetersizi isaretleyiniz.

Tablo 4.4°deki veriler incelendiginde Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi, Halil Iyi
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son Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde dgrenim
goren 315 Ogrencinin aragtirmaya katilim orant %95.8 ile %99,3 araliginda oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin gegerlilik ve giivenilirlik acisindan olduke¢a yiiksek
oldugu gozlenmektedir. Anket sorular1 6gretim programinda yer alan konu ve
kazanimlardan yillik planlara almanlar dahilinde hazirlanmistir. Bazi sorularin
olusturulmasinda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden soru Ornekleri alinmis,

ogrencilerden sozlii olarak istekleri, varsa sorunlari sorularak anket hazirlanmustir.
4.3. Uclincii Alt Amaca Tliskin Bulgular

Aragtirmanin tigiincli alt amacma yonelik olan 6grencilerin okul sporlarinda
karsilagilan sorunlar1 anketine Ogrencilerin vermis oldugu cevaplar analiz edilip
tabloya doniistiiriilmiistiir. Arastirmanin analizinden sonra olusturulan 3’tincii alt amaca

yonelik veriler tablolar halinde gorsellestirilmistir.

Tablo 4.5. Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi, Halil Tyi son Anadolu fmam Hatip Lisesi, Mesleki ve

Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin ‘okul sporlarinda kargilasilan sorunlar’ anketi analizi

Alt Amag Soru Yeterli % K. Yeterli % Yetersiz % Toplam %
1 62 19,8 111 355 140 44,7 313 98,7
2 69 22,1 113 36,2 129 41,3 312 98,4
3 54 17,3 116 37,1 143 457 313 98,7
4 57 18,2 107 34,2 149 476 313 98,7
5 104 33,7 86 27,8 119 385 309 97,5
6 59 19,0 113 36,3 137 44,1 311 98,1
Beden egitimi ve spor 7 70 22,9 115 37,6 121 39,5 306 96,5
dersindeki arag-gerecler 8 74 24,2 96 31,4 136 44,4 306 96,5
ile karsilagilan sorunlart 9 63 20,9 106 351 133 440 302 953
10 73 23,9 108 354 124 40,7 305 96,2
11 64 20,9 119 38,9 123 40,2 306 96,5
12 120 39,3 78 256 107 351 305 96,2
13 87 28,5 90 29,5 128 42,0 305 96,2
14 99 32,4 96 314 111 36,3 306 96,5
15 82 27,1 105 34,7 116 38,3 303 95,6

Tablo 4.5°daki veriler incelendiginde Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi, Halil lyi
son Anadolu imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim
goren 315 Ogrencinin arastirmaya katilim orani %95.3 ile %98,7 araliginda oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin gecerlilik ve giivenilirlik acisindan oldukga yiiksek
oldugu gozlemlenmektedir. Ogrenciler 15 maddelik sorularmn tamamina heterojen
dagmik cevaplar vermistir.  Anket yetersiz yonde olumsuz  yonde

degerlendirilmelidir. Kisa ve 6z degerlendirmek gerekirse okul sporlarma katilim da
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spor branglart c¢ogaltilmali, imkanlar genisletilmeli, antrenér ve calistiricilar

fazlalastirilmalidir.

Tablo 4.6. Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi, Halil Iyi son Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin ‘okul sporlarinda karsilagilan sorunlar’ anket sorular1 ve
istatistigi
Anket Sorulari f %
1-Okulunuz okul sporlarina katilim sagladigi spor branslarinda standart 6lctlere 313 99,3

sahip bir ¢aligsma sahasi veya salonu bulunuyor mu? Evetse yeterliyi, hayirsa
yetersizi isaretleyiniz. ( futbol, futsal-voleybol- atletizm sahas1 vb.)

2-Okulunuz okul sporlarina katilim sagladigi spor branglarinda standart ol¢tilere 312 99,0
sahip bir ¢aligma sahasi veya salonu olmasa da ¢alisma yapmak i¢in yeterlimi? (
futbol, futsal-voleybol-atletizm sahasi vb.)

3-Okulunuz okul sporlarina katilim sagladig1 spor branslarinda galisma yapilan 313 99,3
salon veya sahadaki arac-gerecler sizce yeterlimi? ( futbol kaleleri, futsal
kaleleri, voleybol direk ve filesi, atletizm atlama havuzu vb.)

4-Okulunuz okul sporlarina katilim sagladig: spor branslarinda, okul sporlari 313 99,3
talimatlarma gore kullanilmasi gereken toplar ve gerekli malzemeler sizce

yeterlimi? ( hakemler ilgili formalar, toplar, ayakkabilar, vb. olmadiginda magi

hitkmen yenilmis ilan ediyor.

5-Okulunuz okul sporlarina katilimda, okul yonetiminin servis araci saglama, 309 98,0
yemek ihtiyacini karsilama vb. ¢alismalarini yeterli buluyor musunuz?

6-Okulunuz okul sporlarina katilimda, okul yonetiminin forma, ayakkabu, toplar, 311 98,7
malzemeler, vb. ¢aligmalarin1 yeterli buluyor musunuz?

7-Okulunuz okul sporlarina katilimda, okul yonetiminin katilim saglanmasina 306 97,1
onay verdigi spor dallarini yeterli buluyor musunuz? ( okul yonetimi onay
vermediginde katilim saglanmiyor )

8-Okulunuz okul sporlarina katilimda, okul yonetiminin maddi-manevi 306 97,1
desteklerini yeterli buluyor musunuz? ( sponsor bulma, profesyonel sporcu
semineri verme vb. )

9-Okulunuzda okul sporlarinda olan spor branslarini tanitici bilgilendirmeleri 302 95,8
yeterli buluyor musunuz? ( tiim spor branslari tanitilir. )

10-Okulunuz okul sporlari katilimi i¢in 6grencilerden gelen ilgi ve isteklerin 305 96,8
degerlendirmelerini yeterli buluyor musunuz? ( katilim isteginde bulunulan spor
branglarinin okul yonetimi ve beden egitimi 6gretmeninin degerlendirmeleri )

11-Okulunuzun okul sporlarina katilim saglayacagi spor branglarinda segme ve 306 97,1
secilme kriterlerini yeterli buluyor musunuz? ( kuliip lisansina sahip olma, okul
sporlar1 lisansina sahip olma, bireysel elemeler )

12-Okulunuz okul sporlarina katilim sagladigi spor branslarinda ¢alistirict olarak 305 96,8
beden egitimi ve spor 6gretmenini yeterli buluyor musunuz?

13-Okulunuz okul sporlarina katilim sagladigi spor branslarinda galistirict olarak 305 96,8
antrendr vb. kisileri yeterli buluyor musunuz?

14-Okulunuz okul sporlarina katilim sagladigi spor branglarinda beden egitimi ve 306 97,1
spor 6gretmenin maddi ve manevi destegini yeterli buluyor musunuz?

15-Okulunuz okul sporlarina katilim sagladigi spor branslarinda okulunuz diger 303 96,1
ogretmen ve galisanlarinin maddi ve manevi destegini yeterli buluyor musunuz?

Tablo 4.6°deki veriler incelendiginde Sehit Zafer Akkus Anadolu Lisesi, Halil Iyi
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son Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde &grenim
goren 315 6grencinin aragtirmaya katilim orant %95.8 ile %99,3 araliginda oldugu
belirlenmistir. Arastrmanin gegerlilik ve gilivenilirlik acisidan oldukca yuksek
oldugu goézlenmektedir. Anket sorular1 6gretim programinda yer alan konu ve
kazanimlardan yillik planlara alinanlar dahilinde hazirlanmistir. Bazi sorularin
olusturulmasinda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden soru Ornekleri alinmis,

ogrencilerden sozlii olarak istekleri, varsa sorunlari sorularak anket hazirlanmustir.
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Aragtrmanm bu Dbolimde verilerin analiz edilmesi sonucu elde edilen

bulgulara dayali olarak tartismaya, sonuglara ve dnerilere deginilmistir.
5.1. Tartisma ve Sonug

Bu aragtrmanin amaci, Asarcik ilgesinde dgrenim goren lise 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklar1 sorunlarini tespit ve belirleme amaci ile
hazirlanmustir. Ogrencilerimizin beden egitimi ve spor dersinde ki arag-gereclerin
yetersiz oldugunu belirtmistir. Analiz sonuglar1 da bunu desteklemektedir. Bu
durumun sebepleri arasinda okullarimizda bir spor 6deneginin olmayist her okulun
kendi imkanlartyla olusturdugu spor Odeneginin degisiklik gostermesidir. Yani
okullarimizda spor 6denegi yoktur. Sadece ders islemek i¢in alman malzemeler
vardir ve az sayidadwr. Bu durum okuldan okula degisiklik gostermektedir.
Ogrencilerimiz toplarm ve malzemelerin ¢ogaltilmas: ve devamliligi konusunda
istekler istemektedir. Ornek olarak bir voleybol dersinde 1 tane voleybol topu ile ders
islemektense 10-15 adet voleybol topu ile ders islemek istenmektedir. Okullarin spor
0denegi olmadigi, okul yonetimlerinin spor faaliyetlerine 6denek ayirmadigi, ayirsa
bile ¢cok az miktarda 6denek ayirdig1 ve sponsor bulunamadigi i¢in okullarimizda az

miktarda malzeme alinmaktadir.

Ogrencilerimiz bazi derslerin az sayida oldugunu ve malzemelerinin yetersiz
oldugunu belirtmistir. Yapilan analizlerde bunu desteklemektedir. Ogretim
programlar1 6grencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda hazirlanir. Bir¢ok egitim
siizgecinden ve analizlerinden gegerek hazirlanir. Ogrencilerin istekte bulunduklari
bir ders veya dersler varsa bunlar tespit edilip ilgi ve ihtiyaclara goére yeniden
duzenlenmesi gerekir. Ornek olarak 6gretim programm da olan kazanimlarma gore
serbest zaman etkinlikleri dersi 12 smifta uygulamali olarak islenirken 9-10-11
smifta teorik olarak sinifta islenmesi gerekmektedir. Bilim adamlar1 tarafindan
hazirlanan  Ogretim  programlart  Ogrencilerin  gelisim  donemlerine  gore
hazirlanmaktadir. Bir diger yandan s6z konusu derslerin tiim materyalleri de aktif bir

sekilde kullanilmali ve temin edilmelidir.

Ogrencilerimiz okulun spor alanlarmin yetersizligi ve kosullarinm iyi
olmadigin1 belirtmistir. Yapilan analizlerde bunu desteklemektedir. Okullarimizda

standart Olgiilere sahip bir spor salonu veya alani her okulda olmadig: bilinmektedir.
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Spor branglar1 salon da oynanan sporlar, acik alan da oynana sporlar olarak ikiye
ayrilir. Her okulun 6gle ya da boyle bir basketbol potasi, hentbol kalesi, voleybol
direkleri acik alan spor alanlar1 vardir. En basitinden voleybol sahasi 18 metre
uzunlugunda 9 metre genisligindedir ve hemen hemen her okulda mevcuttur. Bu
konuda Ogrencilerin salon sporlarini salonda, acik alan sporlarmi agik alanda ve
standart Olgllerde yapmak istegidir. Nedeni ise acik alanda riizgar, yagmur, giines
isinlari, actk alan sporlarini etkilemektedir. Ornek verecek olursak voleybol
oynanirken hafif yada orta siddette esen riizgar topun yoniini ve gidisini
etkileyecektir. Buda voleybol oynamay1 zorlastiracaktir. Birkag 6rnek daha verecek
olursak masa tenisi, batminton, hentbol, basketbol vb. sporlar kapali spor salonu
branglar1 olarak bilinmektedir. Agik alan spor alanlar1 ise futbol, atletizm vb. spor
branslaridir. Ogrencilerimiz standart sahalarda spor yapmay: istemektedir. Spor

alanlarmin bakimi, onarimi ve temizliginin de thmal edilmemesi gerekmektedir.

Ogrencilerimiz okul sporlarina katilimin anketine celiskili cevaplar vermistir.
Yapilan analizler de bu durumu destekler niteliktedir. Anket analiz verileri dikkatli
incelendiginde %50’ye yakim olan soru maddelerinin yogunlastig1r konular vardir.
Okul sporlarma katilim branglarinin az oldugu, malzemelerin yetersiz oldugu,
antrenman alanlarmin yetersizligi, antrendr sayilar1 gibi konulardir. Okullarimiz
belirli imkanlar dahilinde okul sporlarma katilim sagladig1 bilinmektedir. Bu durum
kaynak yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Ogrencilerimiz katilmak istedigi spor
brangindan miisabakaya katilmalidir. Okullarimizda spor 6denegi olmadigi gibi okul
sporlar1 6denegi de yoktur. Buda imkanlar dahilinde okul sporlarina katilim
saglamaktadir. Bir diger yandan Ogrencilerimizi bos Ve anlami olmayan
musabakalara katilmak spor kiiltiirii agisindan etik olmaz. Musabakaya katilim
saglanacak spor bransin da hi¢ antrenman yapmadan, hazirlik miisabakas1 yapmadan
ya da belirli bir seviyeye ¢ikmadan gidilen miisabakalar hem spor kiiltiirii acisindan
hem de egitim-6gretim faaliyetleri acisindan maddi-manevi zarar verecektir. Bir
baska durum ise beden egitimi 6gretmeni tiim imkanlarini sonuna kadar kullansa bile
en fazla 3-4 spor branginda 6grencileri hazirlaylp miisabakaya gotiirebilir, diger spor
dallarma zamam yetmez. Okullarimizda bir diger eksik ise antrendr ve calistiric
eksikligidir. Beden egitimi ve spor Ogretmeni okulundaki derslere girip ¢ikmakla
yuktmlidir. Yani her hangi bir spor bransinda uzmanlik gerektiren bir antrenér yada

caligtiric1 degildir. Antrendr ve ¢alistiricilar kendi spor branslarinda uzman kisilerdir
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ve miisabakalara 6grenci hazirlamakla yiikiimliidiir. Ogretmen ise Ogretmenlik
mesleginde uzman kisidir. Ogretmenden istenen 6gretim programlarini derslerinde
uygulamak ve sonucunda bir degerlendirme yapmaktir. Son ¢ikarilan yonetmeliklerle
birlikte beden egitimi ve spor Ogretmeninin destekleme yetistirme kurslart (
miisabakaya hazirlik kursu ) iptal edilmis sadece egitim 6gretim aksayan dersleri var
ise ders dis1 egzersiz kurslar1 acik kalmustir. Bu kurslarda miisabakaya hazirlik
yoktur. Sadece egitim-Ogretimin herhangi bir sebepten dolayi aksayan yonlerinin
telafisi yapilir. Okullarimizda antrendr ve galistirict eksikligi vardir. Bir okulda okul
sporlarina en az 3 spor bransindan gidildigine gore (bu durum zorunlu degildir) en az
3 antrendr veya calistirictya ihtiya¢ vardir. Yine de beden egitimi ve spor 6gretmeni

okulun tiim sportif faaliyetlerini yurdtur ve dizenler.

Okullarimizda beden egitimi ve spor derslerinin olumsuzluklar1 tespit edilip
¢6zim Onerileri verilen bu ¢alisma ile sorunlarin giderilmesi adina bir adim atmis
olmaktayim. Ogrencilerimiz, genglerimiz bizim gelecegimizdir. Ogrencilerimizin
olumsuz durumlar1 6gretmenlerinde olumsuz durumlaridir. Unutulmamalidir Ki
egitim ¢ok yonlii ve sirali, devamliligi olan olaylar biitiiniidiir. Bir alanda eksikligi
olan egitim ortamlar1 diger alanlar1 da etkilemektedir. Tiim bu sebeplerden dolay1
olumsuz durumlar1 birlikte asacagimiza inancim tamdir. Gengler bizim

gelecegimizdir.

Sonug olarak anket analizleri 6grencilerin cevaplamis oldugu yeterli, kismen
yerli, yetersiz soru cevaplarinin yiizdelik dilimlerine gére belirlenmistir. Buna gore
%50’ nin iizerine ¢ikan cevaplar o sorunun sonucu oldugu kabul edilmistir. %50 nin
tizerine ¢ikamayan heterojen daginik verilen cevaplar ise hem yeterli hem de yetersiz
cevap verilen sorularla toplanmis sayisal deger olarak yiiksek olan degerlere gore
arastrmanin alt amaglarmmn olumlu, olumsuz ya da geliskili oldugu tespit edilerek

sonuglandirilmistir. Buna gore;

1.0grencilerin ‘beden egitimi ve spor dersindeki arac-gerecler ile karsilasilan
sorunlar’ anketinin 5 maddesine yetersiz cevabi verirken, 2 maddesine yeterli, 7
maddesine kismen yeterli cevabi vermistir. Buna gore anket analizi sonucunda
heterojen dagmik cevap verilen sorularla yetersiz cevabi verilen sorular
toplandiginda 12 soru ile %85,7 olumsuz sonucuna ulagilmaktadir. Heterojen daginik
cevap verilen sorularla yeterli cevabi verilen sorular toplandiginda 9 soru ile %64,2

olumlu sonucuna ulasilmaktadir. Anket analiz verilerine gére %85,7 ile olumsuz
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yonde sonuc¢landirilmigtir.

2.0grencilerin ‘okulun fiziki sartlariyla karsilasilan sorunlar’ anketinin 5
maddesine yetersiz cevabi verirken, 11 maddesine heterojen dagmik cevaplar
vermistir. Buna gore anket analizi sonucunda heterojen daginik cevap verilen
sorularla yetersiz cevabi verilen sorular toplandiginda 16 soru ile %100 olumsuz
sonucuna ulasilmaktadir. Heterojen daginik cevap verilen sorularla yeterli cevabi
verilen sorular toplandiginda 11 soru ile %68,7 olumlu sonucuna ulasilmaktadir.

Anket analiz verilerine gore %100 ile olumsuz yonde sonuglandirilmustir.

3.0grencilerin ‘okul sporlarinda karsilasilan sorunlar’ anketinin 15 maddelik
sorularin tamamina heterojen daginik cevaplar vermistir. Buna gore anket analizi
sonucunda heterojen daginik cevaplar verilen sorular 15 soru ile %100 olumsuz
sonucuna ulasilmaktadir. Anket analiz verilerine gore 15 soru ile %100 olumsuz

yonde sonuglandirilmustir.
5.3. Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular kapsaminda yapilan Oneriler asagida

belirtilmistir.

Beden egitimi ve spor derslerinin okullarin disinda standart dlgiilere sahip bir
spor tesisinde olmas1 gereklidir. Tesisin i¢erisinde futbol sahasi, atletizm sahasi, spor
salonu ve diger spor alanlar1 olmas1 gerekir. Bu sistem merkezi bir sistemdir. Yani
tek bir lise degil birden c¢ok lisenin giiglerini birlestirerek egitim-6gretim
gergeklestirme sistemidir. Bir spor tesisine belirli sayidaki lisenin tagimali egitim ile
tesise getirilmesi sonra tekrar okula gotirtlmesi ile mimkindur. Tesiste en az 30 ve
ustl spor branginin olmasi gerekir. Bu sayede dgrenciler tiim spor branglarmi kendi
ilgi ve istekleri dogrultusunda 6grenebileceklerdir. Okullardaki tiim beden egitimi ve
spor ogretmenleri de bir tesiste olacagi igin dgrenmeler zenginlesecektir. Okullarin
tim malzemeleri salonda olacagi i¢in ve eskimeyecegi i¢in malzeme sikintisi ortadan
kalkacaktir. Okul spor faaliyetleri daha genis kapsamda ve zamanda olacak katilim
sayis1 fazlalagsmis olacak ve maliyet olusturmayacaktir. Antrendr ve ¢aligtiricilarin bu
tesislerde gorev yaptig bilindigine gore tiim spor alanlar aktif kullanilmig olacaktir.
Her 6grenci kendi ilgi ve istegi dahilinde 2 ders saatinde istedigi dersi secerek
O0grenmis olacaktir. Bunun icin O6gretim programlarmin yeniden diizenlenmesi

gerekmektedir.
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Ornek: 4 farkli lise dgrencileri bir tesiste ders isleyecek olsun. Her lisede
9’uncu smnif 6grencilerinden olusan 4’er adet sube oldugunu kabul edersek, bir simif
da en fazla 40 6grenci kontenjani1 oldugu bilindigine gore toplam 640 6grenci 4
lisenin 9 smif 6grencisidir. Sabah ve 6glenci olmak iizere 40’ar dakikalik 8 ders
saatini 640 0grenciye bdlersek, her 2 saate 80 dgrenci diiser ki buda 2 sinif demektir.
Haftanin pazartesi giiniinii sadece 9 smiflara ayirwrsak 1 gilinde tim 9 smif
ogrencilerinin dersleri tamamlanmis olur ve 10-11-12 simif 6grencilerine 4 giinliik bir
zaman kalwr. Yani tesiste rahatlikla 4 lisenin beden egitimi ve spor dersleri
islenebilecektir. Hatta daha fazla sayida da islenebilecektir. Beden egitimi ve spor

dersindeki biitiin sorunlar1 ortadan kaldirmis olur bu sistem.
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EKLER

Ek 1: Arastirma Anket Formu

LISE OGRENCILERININ BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINDE
KARSILASTIKLARI SORUNLAR ANKET FORMU

Sevgili 6grenciler; bu anket 19 Mayis Universitesi Egitim Bilimleri EnstitisiEgitim Programi
ve Ogretim Programinda Tezsiz Yilksek Lisans projesinde kullanilmak {izere hazirlanmistir. Sizden
istenen asagida yer alan sorular1 gercek durumu yansitacak sekilde cevaplamamzdir. Kisisel

bilgileriniz ¢alismada hicbirsekilde agiklanmayacaktir. Katkilarimz icin tesekkiir ederim.

Birinci boliim; Kisisel bilgiler

Ogrenim Kademeniz: 9 Simf D 10 Simif D 11 Simif D 12 Simf G /
Cinsiyetiniz: K D E D

ilgilendiginiz spor dali:  Futbol D Voleybol D Hentbol D Basketbol D Atletizm

D Badminton G Bezbol D bilardo D Bilek giiresi DBiniciIik D Bisiklet D Bocce
D Boks D Bowling D Buz Hokeyi D Buz Pateni D Cimnastik DCurIing D Dag
Kayag D Dart D Eskrim D Floor Curling D Futsal D Geleneksel Turk Okguluk D
Golf D Giires D Halk Oyunlari D Halter D Hava Sporlan D Hokey D Judo D
Karate D Kayak D Kaykay D Kick Boks D Korfbol D Kriket D Kros D Kirek
D Masa Tenisi D Modern Pentatlon D Muay Thai D Okculuk D Oryantiring D
Y lzme D Rafting D Ragbi D Satrang D Softbol D Spor Tirmanisi DSu Topu D
Taekwondo D Tenis D Triatlon D Wushu D Yelken D

Ikinci Boliim; Beden Egitimi Ve
Spor Dersindeki Arag-Geregler ile | YETERLI | KISMEN | YETERSIZ
Karsilasilan Sorunlar YETERLI

1-Futbol spor dali i¢in ( futbol topu,
huni, yelek, ) okulunuzda bulunan
aracg-gerecleri yeterli buluyor

musunuz?

2-Voleybol spor dali i¢in ( voleybol
topu, dizlik, file ) okulunuzda bulunan
arag-gerecleri yeterli buluyor

musunuz?
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3-Hentbol spor dali igin ( hentbol
topu, huni, yelek ) okulunuzda
bulunan arag-gerecleri yeterli buluyor

musunuz?

4-Atletizm spor dali igin ( ¢ivili
ayakkabi, kronometre ) okulunuzda
bulunan arag-gerecleri yeterli buluyor

musunuz?

5-Aktif ve saglikli hayat dersleri igin (
vicut kitle- indeksi, egzersizler igin
yer minderi, ilkyardim i¢in maket
insan ) okulunuzda bulunan arag-

gerecleri yeterli buluyor musunuz?

6-Kultirel birikimlerimiz ve
degerlerimiz dersleri i¢in ( bando
malzemeleri-torenler icin bayrak-
flama-akill tahta ) okulunuzda
bulunan arag-gerecleri yeterli buluyor

musunuz?

7-Spor bilinci ve organizasyonlari,
dersleri i¢in ( akilli tahta-caligma
yapraklar1 ) okulunuzda bulunan arag-

gerecleri yeterli buluyor musunuz?

8-Ulusal ve uluslararasi spor
organizasyonlari, dersleri i¢in ( akillt
tahta-calisma yapraklar1 ) okulunuzda
bulunan arag-gerecleri yeterli buluyor

musunuz?

9-Engelliler ve spor dersi i¢in ( akilli
tahta-calisma yapraklar1 ) okulunuzda
bulunan arag-gerecleri yeterli buluyor

musunuz?
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10-Serbest spor zamani etkinlikleri
icin diger branslarda ( masa tenisi
raketi ve topu, basketbol topu,
badminton raketi ve topu, agirlik
malzemeleri, vb. ) okulunuzda
bulunan arag-gerecleri yeterli buluyor

musunuz?

11-Serbest zaman etkinlikleri igin (
muzik aletleri, gitar, saz, miizik
dinleme cihazlar1 — resim boyas1 ve
tablolar1 -- zeké oyunlari, piknik
malzemeleri vb. ) okulunuzda bulunan
arag-gerecleri yeterli buluyor

musunuz?

12-Okulunuzdaki beden egitimi ve

spor 6gretmeni dersinize geliyor mu?

13-Okulunuzdaki beden egitimi ve
spor 6gretmenini yeterli buluyor

musunuz?

14-Okulunuzdaki beden egitimi ve
spor dersleri bos oldugunda sportif

calismalar size yeterli geliyor mu?

Uclincti Bolum; Okulun Fiziki

Sartlariyla Karsilasilan Sorunlar

YETERLI

KISMEN
YETERLI

YETE
RSizZ
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1-Okulunuzda spor salonu olarak
kullanilan spor salonu standart dlgiilere
sahip bir spor salonu mu? Varsa yeterliyi,
yoksa yetersizi isaretleyeniz. ( hentbol,
basketbol, futsal, voleybol oynanabilen

uzunluk ve genislikte mi? )

2-Okulunuzda standart dlgtilere sahip
olmasa da kapali bir alanda spor yapilan
bir alan var m1? Varsa yeterliyi, yoksa

yetersizi isaretleyiniz.

3-Okulunuzda spor salonu olarak
kullanilan spor salonunda sabit spor
malzemelerini ( tenisi masasi, vb. ) yeterli

buluyor musunuz?

4-Okulunuzda spor salonu olarak
kullanilan spor salonunda 1sitma
aydmlatma gibi fiziksel kosullar1 yeterli

buluyor musunuz?

5-Okulunuzda spor salonu olarak
kullanilan spor salonunun bakim-onarimmi

ve temizligini yeterli buluyor musunuz?

6-Okulunuzda spor salonu olarak
kullanilan spor salonunda gerekli giivenlik
onlemlerini ( kaygan zemin, bakimsiz
duvar ve zeminler, nem, rutubet, vb.)

yeterli buluyor musunuz?

7-Okulunuzdaki spor salonu olumlu ya da
olumsuz sartlara ragmen spor yapilabilir

yeterlikte mi?

8-Okulunuzda acik alan spor alan1 olarak
kullanilan standart dlgiilere sahip bir saha

bulunuyor mu? ? Varsa yeterliyi, yoksa
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yetersizi isaretleyeniz. ( futbol, atletizm,

spor oyun alan1 vb. )

9-Okulunuzda standart dlgtilere sahip
olmasa agik alanda spor yapilan bir alan
var m1? Varsa yeterliyi, yoksa yetersizi

isaretleyiniz.

10-Okulunuzda acik alan spor alan1 olarak
kullanilan spor alanlarindaki spor
malzemelerini ( kale direkleri, pota,
voleybol direkleri vb. ) yeterli buluyor

musunuz?

11-Okulunuzda acik alan spor alan1 olarak
kullanilan alanlarin bakim-onarmmai ve

temizligini yeterli buluyor musunuz?

12-Okulunuzda acik alan spor alani olarak
kullanilan spor alanlarinda ki gerekli
guvenlik énlemlerini ( kaygan zemin,
cukur olusumu, paslanmig demir vb. )

yeterli buluyor musunuz?

13-Sizce okulunuzdaki acik alan spor
alanlar1 tiim olumlu ya da olumsuz sartlara

ragmen spor yapilabilir yeterlikte mi?

14-Okulunuzda beben egitimi ve spor
dersleri i¢in farkli spor branslarinda spor
alanlar1 olmasini ister miydiniz? Evetse
yeterliyi, hayirsa yetersizi isaretleyiniz.

(okeuluk, bilardo, judo, boks vb. )

15-Okulunuz spor alanlarinda yapilan tiim
caligmalara yardimci olmak ister miydiniz?
Evetse yeterliyi, hayirsa yetersizi

isaretleyiniz.

16-Okulunuz yakin ¢evresinde ( 3-5 km)

spor salonu veya acik alan spor sahasinda
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derslerinizi islemek ister miydiniz? Evetse

yeterliyi, hayirsa yetersizi isaretleyiniz.

Dérdiinct Bolum; Okul
Sporlarinda Karsilasilan
Sorunlar

YETERLI

KISMEN
YETERLI

YETERSIZ

1-Okulunuz  okul  sporlarina
katilim sagladigi spor
branglarinda  standart  Olgllere
sahip bir c¢alisma sahasi veya
salonu bulunuyor mu? Evetse
yeterliyi, hayirsa yetersizi
isaretleyiniz. (futbol, futsal-
voleybol-dart-bilek giiresi, giires,
atletizm sahasi vb.)

2-Okulunuz  okul  sporlarina
katilim sagladigi spor
branglarinda standart Olglilere
sahip bir c¢alisma sahasi veya
salonu olmasa da ¢alisma yapmak
icin yeterlimi? ( futbol, futsal-
voleybol-dart-bilek giiresi, giires,
atletizm sahasi vb.)

3-Okulunuz  okul  sporlarina
katilim sagladig1 spor
branslarinda ¢aligma yapilan salon
veya sahadaki arac-gerecler sizce
yeterlimi? ( futbol kaleleri, futsal
kaleleri, voleybol direk ve filesi,
dart tahtas1 ayakligi, bilek giiresi
masasi, giires minderi, atletizm
atlama havuzu vb.)

4-Okulunuz  okul  sporlarma
katilhim sagladigi spor
branglarinda, okul sporlar1
talimatlarma gore kullanilmasi
gereken  toplar ve  gerekli
malzemeler sizce yeterlimi? (
hakemler ilgili formalar, toplar,
ayakkabilar, vb. olmadiginda
mag¢i  hiikkmen yenilmis ilan

ediyor. )

5-Okulunuz  okul  sporlarma
katilimda, okul yonetiminin servis
aract saglama, yemek ihtiyacin
kargilama vb. ¢aligmalarim yeterli
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buluyor musunuz?

6-Okulunuz  okul  sporlarina
katilmda,  okul  yOnetiminin
forma, ayakkabi, toplar,
malzemeler, vb. ¢aligmalarin
yeterli buluyor musunuz?

7-Okulunuz  okul  sporlarina
katilimda, okul  yOnetiminin
katilim saglanmasina onay verdigi
spor dallarint yeterli buluyor
musunuz?

( okul yonetimi onay
vermediginde katilim saglanmiyor
)

8-Okulunuz  okul  sporlarina
katilimda, okul  yOnetiminin
maddi-manevi desteklerini yeterli
buluyor musunuz? ( sponsor
bulma, profesyonel sporcu
semineri verme vb. )

9-Okulunuzda okul sporlarinda
olan spor branglarin1 tanitici
bilgilendirmeleri yeterli buluyor
musunuz? ( tiim spor branslari
tanitilir. )

10-Okulunuz okul sporlar1
katilimi i¢in &grencilerden gelen

ilgi ve isteklerin
degerlendirmelerini yeterli
buluyor musunuz? ( katilim
isteginde bulunulan spor

branglarmin okul yOnetimi ve
beden  egitimi  0gretmeninin
degerlendirmeleri )

11-Okulunuzun okul sporlarina

katilhim saglayacagi spor
branglarnda se¢cme ve secilme
Kriterlerini yeterli buluyor

musunuz? ( kuliip lisansma sahip
olma, okul sporlar1 lisansina sahip
olma, bireysel elemeler)

12-Okulunuz okul sporlarina
katilim sagladig spor
branslarinda galistirici olarak
beden egitimi ve spor dgretmenini
yeterli buluyor musunuz?
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13-Okulunuz okul sporlarina
katilim sagladig1 spor
branglarinda calistirict olarak
antrendr vb. kisileri yeterli
buluyor musunuz?

14-Okulunuz okul sporlarina
katilim sagladig1 spor
branglarinda beden egitimi ve
spor 6gretmenin maddi ve manevi
destegini yeterli buluyor

musunuz?
15-Okulunuz  okul sporlarina
katilim sagladig1 spor

branglarinda  okulunuz  diger
O0gretmen ve ¢alisanlarin maddi
ve manevi destegini yeterli
buluyor musunuz?
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TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANI

Tez Bashig:: Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersinde Karsilastiklar:
Sorunlar

Yukarida basligi belirtilen tez ¢aligmasi i¢in sahsim tarafindan 08.06.2023
tarihinde intihal tespit programindan alimmis olan 6zgiinliik raporu sonucunda;

Benzerlik oran1  : % 6
Tek kaynak orant : % 5 ¢ikmistir.

ol 120
Prof. Dr. Bayram OZER

40



0Z GECMIS

Ali Sipahi Sahin, 18.07.1984 tarihinde Kastamonu’da dogdu. Kastamonu
endustri meslek Lisesi’ni bitirdikten sonra Kastamonu Universitesi beden egitimi ve
spor yliksekokulu/beden egitimi 6gretmenligi bolimi/Fakultesin’® den 2011 yilinda
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