
Assoc. Prof. Zeynep UzdilAssoc. Prof. Zeynep Uzdil
Personal InformationPersonal InformationOffice Phone: Office Phone: +90 0362 312 1919 Extension: 6370Email: Email: zeynep.uzdil@omu.edu.trWeb: Web: https://avesis.omu.edu.tr/zeynep.uzdil
International Researcher IDsInternational Researcher IDs  ScholarID: 9rBdPM0AAAAJ ORCID: 0000-0002-8152-5858 Publons / Web Of Science ResearcherID: AAC-5002-2019 ScopusID: 57195153966 Yoksis Researcher ID: 214534
Education InformationEducation InformationDoctorate, Baskent University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Ve Diyetetik (Dr), Turkey 2016 - 2020Postgraduate, Ondokuz Mayis University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Bilimleri (Yl) (Tezli), Turkey 2013 - 2016Undergraduate, Hacettepe University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik Bölümü, Turkey 2008 - 2012
DissertationsDissertationsDoctorate, Multipl sklerozu olan hastalara ve ailelerine verilen beslenme eğitiminin beslenme durumları ve diyetkalitesine etkisi, Baskent University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Ve Diyetetik (Dr), 2020Postgraduate, Üniversite öğrencilerinde umutsuzluk düzeyinin beslenme durumu ve demografik özelliklerle ilişkisi,Ondokuz Mayis University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Bilimleri (Yl) (Tezli), 2016
Research AreasResearch AreasNutrition and Dietetics
Academic Titles / TasksAcademic Titles / TasksLecturer, Ondokuz Mayis University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 2020 - ContinuesResearch Assistant, Ondokuz Mayis University, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beslenme Bilimleri Anabilim Dalı, 2014 -2020
CoursesCoursesAcil ve Afet Durumlarında Beslenmenin Yönetimi, Undergraduate, 2022 - 2023Bitirme Projesi, Undergraduate, 2022 - 2023Klinik ve Beslenme Uygulamaları V, Undergraduate, 2022 - 2023Seminer Hazırlama ve Sunumu I, Undergraduate, 2022 - 2023Klinik ve Beslenme Uygulamaları IV, Undergraduate, 2022 - 2023

tel:+90 0362 312 1919


Seminer Hazırlama ve Sunumu II, Undergraduate, 2022 - 2023Klinik ve Beslenme Uygulamaları II, Undergraduate, 2022 - 2023Klinik ve Beslenme Uygulamaları III, Undergraduate, 2022 - 2023Çocuk Hastalıklarında Beslenme II B Şubesi, Undergraduate, 2022 - 2023Çocuk Hastalıklarında Beslenme II A Şubesi, Undergraduate, 2022 - 2023Çocuk Hastalıklarında Beslenme I B Şubesi, Undergraduate, 2022 - 2023Kanser ve Beslenme, Undergraduate, 2022 - 2023Klinik ve Beslenme Uygulamaları I, Undergraduate, 2022 - 2023Çocuk Hastalıklarında Beslenme I A Şubesi, Undergraduate, 2022 - 2023Standart Yemek Tarifleri Geliştirme, Undergraduate, 2022 - 2023Mezuniyet Projesi Planlama İlkeleri I, Undergraduate, 2022 - 2023Beslenme Antropolojisi, Undergraduate, 2022 - 2023, 2020 - 2021Beslenme Antropolojisi-B şubesi, Undergraduate, 2021 - 2022Klinik,Toplum ve Kurum Beslenme Uygulamaları-I, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Bes.İlk.ve Besinler-I (Uygulama), Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Mesleki Oryantasyon, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Bilimsel Araştırma ve Sunum Yöntemleri I, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Anne ve çocuk Beslenmesi-B şubesi, Undergraduate, 2021 - 2022Beslenme Antropolojisi-A şubesi, Undergraduate, 2021 - 2022Toplum Sağlığında Beslenme Uygulamaları, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Anne ve çocuk Beslenmesi-A şubesi, Undergraduate, 2021 - 2022Çocuk Hastalıklarında Beslenme-A şubesi, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Mezuniyet Tezi I, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Çocuk Hastalıklarında Beslenme-B şubesi, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Bilimsel Araştırma ve Sunum Yöntemleri II, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Mezuniyet Tezi II, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Klinik,Toplum ve Kurum Beslenme Uygulamaları-II, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Hastalıklarda Diyet Tedavisi I Uygulama, Undergraduate, 2020 - 2021Anne ve çocuk Beslenmesi, Undergraduate, 2020 - 2021Toplum Sağlığında Beslenme Uygulamaları, Undergraduate, 2019 - 2020Çocuk Hastalıklarında Beslenme, Undergraduate, 2019 - 2020Besin Zehirlenmeleri, Undergraduate, 2019 - 2020Klinik,Toplum ve Kurum Beslenme Uygulamaları-II, Undergraduate, 2019 - 2020Bilimsel Araştırma ve Sunum Yöntemleri II, Undergraduate, 2019 - 2020Mikrobiyota ve Beslenme, Undergraduate, 2019 - 2020Hastalıklarda Diyet Tedavisi II Uygulama, Undergraduate, 2019 - 2020Beslenme Antropolojisi, Undergraduate, 2019 - 2020Mesleki İngilizce II, Undergraduate, 2019 - 2020
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCIPublished journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Dietary Inflammatory Index score and its association with body mass index, body fat percentage,Dietary Inflammatory Index score and its association with body mass index, body fat percentage,body fat mass, and lipid profile in patients with multiple sclerosisbody fat mass, and lipid profile in patients with multiple sclerosisKAYA S., UZDİL Z., Shivappa N., HEBERT J. R., SOKÜLMEZ KAYA P., Terzi M.Turkish Journal of Medical Sciences, vol.53, no.5, pp.1155-1165, 2023 (SCI-Expanded)II. Is Ramadan fasting associated with low scores o f Healthy Eating Index?Is Ramadan fasting associated with low scores o f Healthy Eating Index?Celebi M. S., Uzdil Z., Ertaş Öztürk Y., Sökülmez Kaya P.NUTRICION HOSPITALARIA, vol.39, no.5, pp.1058-1063, 2022 (SCI-Expanded)III. Validation of the Turkish version of the Orthorexia Nervosa Inventory (ONI) in an adult population:Validation of the Turkish version of the Orthorexia Nervosa Inventory (ONI) in an adult population:its association with psychometric propertiesits association with psychometric properties
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Articles Published in Other JournalsArticles Published in Other JournalsI. Detection of Orthorexia Nervosa with the Turkish Version of ONI in Dietitians: A Pilot StudyDetection of Orthorexia Nervosa with the Turkish Version of ONI in Dietitians: A Pilot StudyKAYA S., UZDİL Z., PINAR ÇAKIROĞLU F.Balıkesir Sağlık Bilimleri Dergisi (BSBD), vol.13, no.1, pp.18-24, 2024 (Peer-Reviewed Journal)II. ÜNİVERSİTE SINAVINA HAZIRLANAN ÖĞRENCİLERİN BESLENME ALIŞKANLIKLARI, AKDENİZÜNİVERSİTE SINAVINA HAZIRLANAN ÖĞRENCİLERİN BESLENME ALIŞKANLIKLARI, AKDENİZDİYETİNE UYUM VE SINAV KAYGILARININ DEĞERLENDİRİLMESİDİYETİNE UYUM VE SINAV KAYGILARININ DEĞERLENDİRİLMESİUZDİL Z., KOÇ E.İnönü üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu Dergisi, vol.11, no.1, pp.1192-1203, 2023 (Peer-Reviewed Journal)III. NÖBET SİSTEMİYLE ÇALIŞAN HEMŞİRELERİN UYKU DÜZENİNİN BESLENME DURUMUNA ETKİSİNÖBET SİSTEMİYLE ÇALIŞAN HEMŞİRELERİN UYKU DÜZENİNİN BESLENME DURUMUNA ETKİSİUZDİL Z., KAYA S.Samsun Sağlık Bilimleri Dergisi, vol.7, no.3, pp.823-834, 2022 (Peer-Reviewed Journal)IV. Evaluation of orthorexia nervosa tendency and fear o f COVID-19 in university students receivingEvaluation of orthorexia nervosa tendency and fear o f COVID-19 in university students receivinghealth educationhealth educationUzdil Z., Ustuner A. S.NUTRITION & FOOD SCIENCE, vol.52, no.8, pp.1231-1241, 2022 (ESCI)V. EVALUATION OF EATING ATTITUDES IN PATIENTS ATTENDING MULTIPLE SCLEROSIS PATIENT CAMPEVALUATION OF EATING ATTITUDES IN PATIENTS ATTENDING MULTIPLE SCLEROSIS PATIENT CAMPUZDİL Z., KAYA S., SÖKÜLMEZ KAYA P., TERZİ M.Samsun Sağlık Bilimleri Dergisi, vol.6, no.1, pp.49-54, 2021 (Peer-Reviewed Journal)VI. Which Nutritional and Demographic Characteristics Affect Hopelessness in Young Adults? A Cross-Which Nutritional and Demographic Characteristics Affect Hopelessness in Young Adults? A Cross-Sectional Study of University Students From TurkeySectional Study of University Students From TurkeyUZDİL Z., KILIÇ N., ÖZENOĞLU A.Acıbadem Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, vol.12, no.2, pp.284-290, 2021 (Peer-Reviewed Journal)VII. EVALUATION OF NUTRITIONAL HABITS OF UNIVERSITY STUDENTS: A CROSS-SECTIONAL STUDYEVALUATION OF NUTRITIONAL HABITS OF UNIVERSITY STUDENTS: A CROSS-SECTIONAL STUDYDURING THE COVID-19 PANDEMICDURING THE COVID-19 PANDEMIC
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