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OZET

MEB 2013 OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMININ SOSYAL-
DUYGUSAL GELISIM ALANI ACISINDAN INCELENMESI

Burcu UCAR BASUN
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Donem Projesi, Haziran/2023
Danisman: Prof. Dr. Bayram OZER

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin karakterlerinin sekillendigi, sosyal duygusal yonden
gelismeler gosterdigi, dil gelisimi, psikomotor ve biligsel gelisim alanlarinda yasanan
gelisim ve degisimlerin bliyiilk oranda yasandigi, kisacasi yasamin temellerinin
atildig1 kritik donemdir. Bu nedenle de bu donemde ¢ocuga verilecek olan sosyal
duygusal 6grenme becerilerine yonelik egitim ve egitimin niteligi biiylik bir 6nem
arz etmektedir.

Bu calismanm amaci, MEB 2013 okul 6ncesi egitim programinin sosyal duygusal
gelisim alan1 agisindan degerlendirilmesidir.Bu ¢alisma ile 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinda sosyal duygusal gelisimin nasil ve ne sekilde ele alindigmi, hangi
bolimlerde ne siklikta yer aldigini, sosyal duygusal becerilere ne diizeyde yer
verildigini  belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu calisma temel nitel arastirma
yaklasimi kullanilarak desenlenmistir. Dokiiman analizi yontemi ile inceleme
yapilmaistir.

Calisma sonucunda, 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda sosyal duygusal
gelisimin amaglar, kazanim gdstergeleri, 6grenme siireci ve degerlendirme siireci
boliimlerinin hepsinde yer aldig1 ancak sosyal duygusal 6grenme becerileri (CASEL)
acisindan 5 bolimde inceleme yapildiginda bazi becerilerin kisithh yer aldigi
bazilarmnin ise hi¢ yer almadig1 goriismiistiir. Ayrica kelime olarak sosyal duygusal
gelisim kelimesi gecmesine karsin yeterli Ornekler ile cesitlendirilmedigi ve
aciklayici ifadelerin yer almadigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozcukler: Okul oncesi egitim, Okul Oncesi egitim programi, Sosyal

duygusal 6grenme becerileri, Dokiiman incelemesi



ABSTRACT

EXAMINATION OF MEB 2013 PRESCHOOL EDUCATION
PROGRAM IN TERMS OF SOCIAL-EMOTIONAL
DEVELOPMENT AREA

Burcu UCAR BASUN

Ondokuz Mayis University
Graduate Education Institute
Educational Sciences Department
Term Project, June/ 2023
Counselor: Prof. Dr. Bayram OZER

Preschool period is the critical period in which children's characters are shaped,
develop socially and emotionally, development and changes in language
development, psychomotor and cognitive development areas are experienced to a
large extent, in short, the foundations of life are laid. For this reason, the quality of
education and training for social emotional learning skills that will be given to the
child in this period is of great importance.

The aim of this study is to evaluate the MEB 2013 preschool education program in
terms of social emotional development. made for the purpose. This study was
designed using the basic qualitative research approach. The analysis was carried out
using the document analysis method.

As a result of the study, it was seen that social emotional development is included in
all sections of the objectives, achievement indicators, learning process and evaluation
process in the 2013 Pre-School Education Program, but when examining 5 sections
in terms of social emotional learning skills (CASEL), some skills are limited and
some are not included at all. In addition, although the word "social emotional
development™ was used as a word, it was observed that it was not diversified with
sufficient examples and descriptive expressions were not included.

Keywords: Preschool education, Preschool education program, Social emotional
learning skills, Document review
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SIMGELER VE KISALTMALAR
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f: Frekans

CASEL.: Collaborative for Academic, Social, Emotional Learning
BGA: Bilissel Gelisim Alan1

DGA: Dil Gelisim Alani
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BOLUM I
GIRIS

Cocukluk cagi, insan hayatinda en dnemli donemdir. Okul 6ncesi donem ise,
bu donemin i¢inde en kritik olanidir. Bu donemdeki egitim, ¢ocugun ileriki
yasantisini dogrudan etkileyecek temelleri atar. Okul Oncesi egitim, g¢ocuklarin
gelecekteki basarilart i¢in ¢ok onemlidir. Bu doénemde c¢ocuklar, sosyal, duygusal,
zihinsel ve fiziksel olarak gelisirler. Bu nedenle, okul dncesi egitimin kaliteli olmasi,
cocuklarin saglikli bir sekilde gelismesi ve basarili bir gelecege hazirlanmalar1 i¢in
kritik 6nem tasir. Bu donemde c¢ocuklara saglanan destek ve egitim, ileride basarili

ve saglikl bir birey olarak yetismelerini saglar (MEB, 2013)

Insanoglunun yasam farkli donemlerden olussa da, bu déSnemlerdeki gelisimler
bir sonraki donemleri de etkilemektedir. En kritik donemlerden olan okul oncesi
donemdeki sosyal duygusal gelisim ilerideki yasantilar i¢in temel olusturmaktadir.
Bu dénemde cocuklarin 6grenmeye olan ilgileri, kendine giivenleri, benlik saygilari,
arkadaslik iliskileri, paylasma, isbirligi, empati, 6z kontrol ve duygusal diizenleme
becerileri gibi sosyal-duygusal becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin hayatinda
kalict bir etki birakacaktr (Kog, 2013). Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin
kazanacaklar1 sosyal beceriler, gelecekteki sosyal ve duygusal uyumlarimi biiyiik
Olciide etkiler. Bu nedenle, ¢ocuklarin bu donemde sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirmeleri icin firsatlar yaratmak, onlarmm saglkli bir gelecek icin temelini
olusturur (Deniz, 2009). Okul 6ncesi donem, c¢ocuklarm kisiliklerini ve sosyal-
duygusal becerilerini olusturmada kritik bir zaman dilimidir. Bu dénemde ¢ocuklarin
gelistirdikleri sosyal-duygusal beceriler, ilerideki hayatlarinda saglikli iligkiler
kurmalarina ve mutlu bir hayat siirmelerine yardimci olur (Gottman & DeClaire,

1998).

Okul oncesi egitim programlari, ¢ocuklarm geligimleri (bireysel, sosyal,
duygusal, bilissel, dil ve motor) i¢in diizenlenen en temel programlardan biridir. Bu
programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi, ¢ocuklarin gelecekteki yasamlar: icin
biiyiik 6nem tasir (Sapsaglam, 2018). Cocuklarm bireysel, sosyal, duygusal, zihinsel,
dil ve motor gelisimlerinin saglikli bir sekilde gergeklesmesi icin 6zel olarak

tasarlanmigtir. Bu programlarin siirekli olarak gelistirilmesi ve yenilenmesi,
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cocuklarin gelecekteki basarilar1 ve mutluluklari agisindan biiyiilk 6nem tasir (Ercan,

2015).
1.1. Problem Durumu

Toplumlarin gelecegi ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi ile miimkiindiir (Aric,
2016). Cocuklarin gelecek yasamlari konusunda erken ¢ocukluk déneminin 6nemi
diinya genelinde kabul edilmis bir gergektir (Sapsaglam, 2018). Cocuklar gelisimleri
boyunca bir¢ok dis faktorle etkilesim kurarlar (Veldhuis, Koniin ve Seidell, 2012)
ve cevreleri ile iletisim ve etkilesimde bulunarak farkli yollarla Ggrenmelerini

gerceklestirirler. (Bronfenbrenner 1979; Bruner 1996).

Okul Oncesi egitim, insanin hayatindaki en oOnemli ve en etkili egitim
donemlerinden biridir. Bu donemdeki dogru egitim, ¢ocuklarin bireysel, sosyal,
duygusal, biligsel ve fiziksel gelisimlerini olumlu yonde etkileyerek, saglkli, mutlu

ve basarili bir birey olarak yetismelerine katki saglar (Yilmaz, 2012).

Bir¢ok hayati beceri ilk olarak erken c¢ocukluk yillarinda kazanilir. Bu
donemde elde edilen beceri, gelisim ve bilgiler ¢ocugun ilerleyen yillardaki
davranislarma da etki etmektedir (Sapsaglam, 2019). Ogrenme siirecinde ¢ocuklarin
icinde bulunduklar1 ¢evre ve bu g¢evrede yasadiklar1 deneyimler etkili olmaktadir
(Bronfenbrenner, 1979). Insanoglu dogdugu andan itibaren Ogrenmeye ve bu

ogrendiklerini hayatlarinda uygulamaya baslarlar (Bracken ve Shaughnessy, 2003).

Bilingli ve 6zenli bir egitim siirecinin 0nemli pargalarindan biri bu siireci
diizenleyen egitim programudir. Ulkemizde 1900’lii yillara kadar okul o6ncesi
program ve ilkeleri genel ¢erceve seklinde belirlenmis, detayli plan ve programlari
ise okul oncesi 6gretmenleri kendileri hazirlamustir (Diisek & Donmez, 2012). Genel
cerceve olarak belirlenen (nite, hedef ve hedef davranislar; ezbere dayali oldugundan
cocuklarin biligsel gelisimi ile sinirli kalirken, diger gelisim alanlarmi yeterince
desteklememis ve bilginin kalic1 olmasini saglayamamistir (Geligli ve Yazici, 2012).
Cocuklar okul o©ncesi donemde butin gelisim alanlarinda hizli bir degigim
gosterdikleri igin konu merkezli hedef ve hedef davraniglarin katki saglamadig:
diisiiniildiigiinden ilk taslak program 1989 yilinda olusturulmustur. Okul 6ncesi
egitim programi da 1994 yilinda olusturulmustur (Arslan, 2017). Bu programin

ardindan 2002 ve 2006 programlar1 uygulanmig, son olarak 2006 programinda
7



yapilan iyilestirme calismalarinin ardindan gilintimiizde yiiriirlikte olan 2013

programina geg¢ilmistir.

Okul 6ncesi donem cocuklarina verilen egitimin igsellestirilmesi, kazanim ve
gostergeler ile desteklenmesi gok dnemlidir (MEB, 2013). Cocuklar i¢in okul 6ncesi
donemin 6nemi ve aktif kathim ile yaparak yasayarak 6grenmelere eslik ettikleri goz
oniinde bulunduruldugunda, kazanim ve gdOstergelerin  Onemi daha iyi
anlasilmaktadir. Cocuklarin gelecegine 6nemli bir yatirim olan okul 6ncesi egitimde
sosyal duygusal becerilerin kazanim ve gostergelerde hangi oranda yer aldiginin
belirlenmesi, varsa eksiklerin belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Buradan
hareketle, bu arastrmada OOEP 2013’de yer alan alt temalarm(amac-ilkeler,
kazanim ve gostergeler, 6grenme siireci, degerlendirme) sosyal duygusal beceriler

acisindan incelenmesi amag¢lanmistir.

Tiim bu bilgiler 15131nda yiiriirliikte olan “2013 yili OOEP baglaminda okul éncesi
egitim donemindeki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri nasil desteklenmektedir?”
sorusu arastirmanin ana problemini olusturmaktadir. Bu kapsamda programda
gelistirilmesi planlanan gelisim alanlarindan biri olan sosyal-duygusal 6grenme alant;
programdaki “Temel Amag ve Ilkeler”, “Kazanim ve Gostergeleri”, “Ogrenme Siireci”
ve “Degerlendirme” kategorileri kapsaminda incelenmistir. Cocuklarin sosyal-duygusal
becerilerin gelisiminin desteklenmesine yonelik hangi unsurlara, ne sekilde yer verildigi;
CASEL’in sosyal duygusal Ogrenme tanimina dikkate alinarak alanyazinla

tartisilmustir.

Problem Ciimlesi: MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda sosyal duygusal

ogrenme alani nasil ele alinmigtir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; MEB 2013 okul Oncesi egitim programinin sosyal

duygusal gelisim alani agisindan (CASEL) incelenmesidir.
1.2.1. Arastirmanin Alt Amaclan

e MEB 2013 OOEP’nda bulunan, “amaclar, temel ilkeler ve temel 6zellikler”
bagliklarmin sosyal duygusal gelisim alan1 (CASEL) agisindan incelenmesi.
e MEB 2013 OOEP’nda bulunan; “kazamim ve gdstergeler” basliklarmin

sosyal duygusal gelisim alani agisindan (CASEL) incelenmesi.
8



e MEB 2013 OOEP’nda bulunan; &grenme siireci (6grenme merkezleri,

etkinlik cesitleri, plan ve uygulamalar) basliginin, sosyal duygusal gelisim

alan1 acisindan(CASEL) incelenmesi.

e MEB 2013 OOEP’nda bulunan; degerlendirme basligmin, sosyal duygusal
gelisim alan1 agisindan(CASEL) incelenmesi.

1.3. Arastirmanin Onemi

MEB 2013 OOEPnin sosyal duygusal gelisim alam agisindan incelenmesi,
okul oncesi egitimin 6nemine dikkat ¢ekmek ve sosyal-duygusal gelisim alaninda
MEB programinin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmig bir ¢alismadir. Bu
calismanin 6nemi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin saglikl bir sekilde

ilerlemesi icin okul 6ncesi donemdeki egitimin 6nemine vurgu yapmasidir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerinin gelistirilmesi,
ileride daha basarili bir akademik performans ve sosyal uyum saglamalarina
yardimci olacaktir (Goziitok, 2015). Okul éncesi egitimin ¢ocuklarin gelecekteki

gelisimleri ve basarilari i¢in de 6nemli oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, baska bir arastirma su sonuca varmistir; okul 6ncesi donemdeki
sosyal-duygusal becerilerin gelistirilmesi, ¢ocuklarin ilerideki yasamlarinda kisisel,
sosyal ve is hayatlarinda daha basarili ve mutlu olmalarina yardimci olacaktir
(Arikan, 2012). Bu da okul 6ncesi egitim programlarmin, ¢ocuklarmn hayatlar
boyunca sahip olacaklar1 yeteneklerinin ve mutluluklarinin belirlenmesinde 6nemli

bir rol oynadigini géstermektedir.

Sonug olarak, MEB 2013 OOEP’nimn sosyal duygusal gelisim alam agisindan
incelenmesi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin saglikli bir sekilde
ilerlemesi i¢cin okul Oncesi egitimin Onemini vurgulamakta ve bu alanda yapilan

programlarin etkilerini degerlendirmektedir.

Yapilan literatiir galismalarinda, Tiirkiye’de MEB 2013 OOEP’nda sosyal
duygusal gelisim alam ile ilgili bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. MEB 2013 OOEP
sosyal duygusal alanlarmn incelenmesi ile ilgili bir ¢alisma ilk kez yapilmis olacaktir.
Bu anlamda da ¢aligma sonuglarinin alan yazma katki saglamasi 6ngériilmekte olup

bulgular 6nemlidir.



1.4. Sayiltilar

Aragtirmada kullanilan kaynaklarin yeterli oldugu varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

Arastirma MEB 2013 OOEP ve sosyal duygusal gelisim alani ile smirhdir.
1.6. Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: Cocuklarin kisiligin sekillendigi, bedensel, zihinsel,
sosyal duygusal, psikomotor ve dil gelisimlerinin biiyiik 6lgiide tamamlandigi, aile
icinde ve okulda verilen bir egitim siirecidir. Cocugun dogumundan temel egitime
basladig1 yila kadar gegen zamanin i¢inde, cocuklarin yasamlar1 boyunca énemli bir

yer tutan donemdir. (Aral vd., 2002).

Egitim Programi: “Ogrenene, okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler

yoluyla saglanan 6grenme yasantilar1 diizenegidir” (Demirel, 2015).

Ogretim Programi: “Okulda ya da okul disinda bireye kazandirilmasi planlanan
bir dersin Ogretimiyle ilgili tiim etkinlikleri kapsayan yasantilar diizenegidir”

(Demirel, 2015).

Kazanim: “Bireyde gbzlenmesi kararlastirilan istendik 6zelliklerdir” (S6nmez,

2015).

Sosyal Duygusal Gelisim: “Cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini

2

kontrol edebilmesi, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik ve uyum icinde olabilmesidir

(Saarni, 2001).

Sosyal Duygusal Beceri: Bir kiginin yagaminda sosyal duygusal yonlerini ifade
etme, yonetme, anlama becerisidir. Bu beceri ile yasamsal beceriler ve gorevler
basarili bir sekilde yonetilir.(Elias, Zins, Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes ve
dig., 1997).

Sosyal ve Duygusal Ogrenme: Baskalartyla olumlu iliskiler gelistirebilme,
empati kurabilme, iletisim zorluklariyla basa ¢ikabilme, kendi kararlarin1 verebilme,

duygular1 fark etme ve yonetme becerierine sahip olma siirecidir.(Payton vd., 2008).

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: “Oz farkindalik, 6z ydnetim, sosyal
farkindalik, iletisim becerileri ve karar verme becerileridir” (CASEL, 2003).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili literatiir taramasina yer verilmistir.
2.1. Okul Oncesi Egitim

Insanoglunun yasaminda bazi dénemler gelisimin ¢cok hizli ve yogun oldugu
donemlerdir.Okul 6ncesi donem; zihinsel, fiziksel , psikolojik , sosyal gelisim
acisindan en hizli gelisim gosterilen donemdir.Okul 6ncesi donemde ¢ocuk yasami
boyunca 6grenecegi bilgi ve becerilere zemin hazirlar.Boylelikle okul 6ncesi dénem
cocuklar1 dil, sosyal duygusal, psikomotor, ve bilissel acidan desteklenir ve
bireylerin, toplumun saglikli bir sekilde nesilden nesile aktarimi saglanir.Cocuklarin
kendi potansiyellerini kesfetmeleri, potansiyellerini kullanmalari, kendi becerilerini
gelistirmeleri, c¢ocuklara verilen Kkaliteli egitim ve bu egitimin niteligi ile
orantilidir.Bu kazanimlara ulagmak elbette ki kaliteli ve sistemli bir egitim ile

mamkandur.

Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun dogdugu andan itibaren, ilkokul 6grenimine kadar
olan stireyi kapsayan ve c¢ocuklarin hayatlarinda biiyilk 6neme sahip olan sosyal
duygusal, motor, zihinsel, bedensel ve dil gelisimlerinin biyik bir bdlimunin
tamamlandig1i, hem egitim kurumunda hem de ailede verilen egitim siirecidir. (Aral,

Baran, Bulut ve Cimen, 2001).

Kaliteli bir egitim ile ¢cocuklarin gelisim alanlar1 desteklenir, boylelikle gelisen
diinya ve yasam becerilerine sahip olan ¢ocuklar yetisir, okul Oncesi egitim
cocuklarm 1ile icinde bulundugu topluma uyum saglamasina yardimci olmalidir.
(MEB, 2013).0Okul dncesi donemde bulunan uyaricilar ¢ocugun 6grenmesi tizerinde
etkilidir. (Ersan, 2019).

2.2. Okul Oncesi Egitim Program

Egitim programi, Ogrenen kisiye egitim kurumunda veya egitim kurumu
disinda planh bir sekilde verilen 6grenme yasantilaridir. Egitimin kasithi olarak ve
isteyerek yapilmasi nedeniyle egitim egitim programlar1 planli bir sekilde

yuruttlmelidir.(Demirel, 2015).0Okul oncesi egitimde kazanimlarin

gerceklestirilmesi, okul 6ncesi donem ¢ocuklarindan istenen bilgi beceri ve olumlu
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davraniglarin  gozlemlenebilmesi, toplumun deger yargilarina uyumlarinin
saglanmasi, 1iyi planlanmis egitim programlar1 ve rehberlik c¢aligmalart ile

mUmkuindur. (Temel, Kandir, Erdemir ve Koger Cift¢ibasi, 2005).

Okul 6ncesi egitim programi, gelisimsel bir program olmasi nedeniyle sosyal,
psikomotor, dil, sosyal duygusal, ve 6z bakim gibi biitiin gelisim alanlarini
destekleyerek cocuklari ilkogretime hazirlar ve hazir bulunusluklarina gére hareket
etmeyi esas alir (Giirkan, 2010). Okul dncesi egitim programimda yer alan biitiin

etkinlikler ilkdgretim programindaki dersler ile sarmal bir iliski gostermektedir.

Okul oncesi egitimin kaliteli ve sistemli olarak yiiriitiilebilmesi i¢in egitim
programlart O6nemli bir etmendir.Bu nedenle c¢ocugun tiim gelisim alanlarini
destekleyici ve egitim siirecini diizenli bir sekilde siirdiiriilmesine yardimci okul
oncesi egitim programlart  hazirlanmalidir.Okul Oncesi egitim programlar1
ogrencilerin ilk 6grenmelerini icermektedir. (Bertrand, 2012).Okul 6ncesi egitim
programu yenilikci, problem ¢dzebilen, yaratici, kendi kiiltiiriine ve bagka kiiltiirlere
ait deger yargilarini1 yorumlayabilen, olaylar1 gézlem yapip degerlendirme yetenegine
sahip, biryler yetistirilmesini hedefler. (Tugrul, 2006).Tiirkiye’de egitim programlari
1952, 1989, 1994, 2002, 2006 ve 2013 sekilde siralanmistir. En son yaymlanan okul
oncesi egitim programi , 2006 da yayinlanmis olup bu program 2013 te tekrar gézden

gecirilmistir. (MEB, 2013).

1952 yilina kadar, okuldncesi egitim etkinlikleri yonetmelikler araciligiyla
diizenlenmis ve 1952 yilindan itibaren etkinlikler okul 6ncesi programi kapsaminda
yuriitiilmiistiir. 1952 yilinda Anaokullar1 Programi ve Yonetmeligi yaymlanmis
Anaokullarma Ogretmen Yetistirme Kursu Gegici Programlari hazirlanarak bu
programda okul 6ncesi egitim uygulanirken dikkat edilmesi gerekenler agiklanmistir
(Sapsaglam, 2013).

1989 yilinda hazirlanan okul Oncesi egitim programinda Ogretmenler icin
kilavuz kitaplar olusturulmus olup, dort ve bes yas gruplarina hitap eden faaliyetler,
uniteler ve belirli giin haftalar yer almistir (Tebligler Dergisi, 1989). Bu programda
esneklik olmasina ragmen konu merkezli uygulandigi i¢in ¢ocuklarin biitiin gelisim
alanlarina hitap etmekte sorun yasamis olup baska bir programa gereksinim
duyulmasma yol a¢gmistir. Bu nedenle 1994 yili okul Oncesi egitim programi

hazirlanmistir (Akkaya, 2006).
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Tiirkiye’de Ulusal okul dncesi programi olarak hazirlanan 1994 yili programi
0-72 ay araligindaki ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarin1 destekleyerek saglikli
gelismelerini  saglamayi amaglayarak hazirlanmistir.  Programda hedeflenen
davranislar1 gosteren belirtke tablolar1 yer almigtir (MEB, 1994). Cocugun gelisim
alanlarmi tek tek agiklayan 1994 yili okul Oncesi egitim programi ayni zamanda
smifta cocuklarin yapabilecegi etkinlikleri ve ilgi kdselerini de ele almis olup
degerlendirme kavramini ilk defa 6gretmen, 6grenci ve program agisindan yaparak

cok boyutlu sekilde incelemistir (Basaran ve Ulubey, 2013).

2002 yil1 okul 6ncesi egitim programinda 1994 yili programindan farkli olarak
Ogretmenin biitiin ¢cocuklarin evine donemde 2 kere olmak iizere ev ziyaretlerinde
bulunmas1 gerektigi yer almistir. Program daha sonra incelendiginde ilkogretim
programi ile arasinda biiylik farklar oldugu gozlemlenmis olup degisiklikler
yapilmasma karar verilmis ve 2006 yilinda okul oOncesi egitim programi

uygulanmaya baslamistir (Gelisli ve Yazici, 2012).

2006 programinda diger programlarda yer alan hedefler ve davraniglar tanimi
ama¢ ve kazanimlar olarak degistirilmis ve ilkogretim kazanimlarina yakin
kazanimlar secilmistir. Biitlinlestirilmis etkinlikler ortaya ¢ikmis ve c¢ocuklarin
yaraticiligmi desteklemek amaciyla cocuk merkezli egitime 6nem verilmesi 6n plana
cikarilmistir. Cocuklarin degerlendirmeleri portfolyo, anekdot, gelisim kontrol
listeleri, standart testler yardimi ile yapilmis olup ¢ocuklari tanima konusunda daha
fazla ilerleme gosterilmistir (Basaran, 2013). Ilerleyen yillarda gelisen teknoloji
nedeniyle ¢aga ayak uydurmanm geregi olarak programda giincelleme yapilmasi

ithtiyact dogmus olup 2013 yil1 okul 6ncesi egitim programi hazirlanmistir.

2013 yilinda programda gecen amag ve kazanim ifadeleri kaldirilarak, yerine
kazanim ve gostergeleri ifadeleri getirilmistir. Smiflardaki 1lgi koseleri yerine ise
O0grenme merkezleri getirilmistir.Ayrica bu merkezlerin yerlerinin birbirinden hali,
blok ¢izgi ile ayrilmasi Onerilmis, 6zel olarak bolim diizenlemeleri yapilmasi
istenmistir.Ozel egitim ve rehberlik hizmetlerine diger programlardan daha ¢ok yer
verilmis ve 6nem kazanmistir. (Calisandemir, 2014).0Okul dncesi egitim programi ile
cocugun cevresi ile nasil iletisim kurmasi gerektigi, karsilastig1 olaylar karsisindaki
tutumu, topluma uyum saglamasi gibi konular ele almmistir. (MEB, 2013; Ozsirkint1
vd., 2014).Okul oncesi egitim programina bakildiginda her yeni programin dgrenci

merkezli , daha esnek,gelisim alanlarmi destekleyici kazanimlar1 olan ve alinan
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doniitler neticesine gore giincellendigi goriilmiistiir. (Diisek ve Dénmez, 2012).Bu
giincellemeler sonucunda, Turkiye’deki calismalar incelendiginde(Ornegin: Dagl,
2007; Erbay, 2008; Erkan ve Kirca, 2010; Taner ve Basal, 2005; Uysal ve Balkan,
2015) okul dncesi egitim alan 6grenci ile bu egitimi almayan dgrencilerin , ilkokulda
ogrenme diizeylerinde ve gelisim alanlarinda farkliliklar goriilmektedir. (Tantekin
Erden ve Altun, 2014). Tirkiye’de okul dncesi egitim programi olarak sadece MEB
Talim Terbiye Kurulu’nun onay verdigi okul Oncesi egitim programi
uygulanmaktadir.Bunlarin yaninda 6zellikle 6zel anaokulu ve kreslerde Montessori,
Montessori, High Scope gibi farkli egitim modellerinin  uygulandigi
goriilmektedir.(Yigit vd., 2019).

MEB tarafindan 2013 yilinda revize edilen okul Oncesi egitim programi; okul
oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal duygusal dili bilissel, psikomotor, &zbakim
becerileri, gibi yonlerden en Ust seviyeye ¢ikarmay1 hedefleyerek, onlar1 ilkogretime
hazirlamay1 hedeflemistir. Bu nedenle MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi
onleyici ve destekleyici yonleri olan ¢ok yonlii bir programdir. (MEB, 2013).

2.3. Sosyal Duygusal Ogrenme

Sosyal duygusal 6grenme, tiim gelisim alanlarinin 6niinii agan; okul basarisinin
yaninda, ¢cocugun cevresi ile saglikli ve giivenilir iliskiler siirdiirebilmesi i¢in kritik
bir 6neme sahiptir. Cocuklar kendi duygularmin farkina vardiklarinda , gergekgi
kararlar alirlar, diirtiisel davraniglarin1 kontrol ederler , sdylemek istediklerini

rahatlikla ifade ederler. (Elias ve Weissberg, 2000).

Sosyal duygusal 6grenme, kisilerin yasam becerilerini basarili bir sekilde
yerine getirebilmeleri, toplumda Uretken olabilmeleri, sosyal ve duygusal
ihtiyaglarini karsilayabilmeleri igin, kendi duygu ve diisiincelerini harmanladigi bir
stirectir.Sosyal duygusal 6grenme, yasamin sosyal ve duygusal yonlerini anlama ve

kavrama siireci olarak belirtilmistir. (Elias ve Weissberg, 2000).

Saarni(2001)’e gore oysal duygusal gelisim, ¢ocugun duygularini kontrol
etmesi, kendini dogru bir sekilde ifade edebilmesi, cevresi ile uyum icinde
olabilmesidir. Sosyal duygusal beceriler 6miir boyu siirmekte ve gelisim devam

etmektedir.

Gegmisten giinlimiize egitimciler sosyal duygusal gelisimin 6nemini bilmesine

ve kabul etmesine ragmen okullarda ve egitim 6gretim siirecinde, sosyal duygusal
14



gelisim becerilerine yonelik ¢alismalardan ziyade akademik basarilarin 6n planda
oldugu egitim 6gretim programlarina agirlik verilmistir. Akademik performanslari
artirtlmaya ¢alisilmistir. (Patrikakou, 2005). Cocuklar1 sosyal duygusal olarak
giiclendirmeyi saglamak, riskli davranislardan korumak amagl ve teknoloji alaninda
yasanan gelismeler ile i yasamlarmin gereksinimleri sonucu sosyal duygusal
becerilere dnem giinden giine artmaktadir. (Lopes ve Salovey, 2004).Ozellikle 1990
lardan sonra sosyal duygusal egitim ¢ok daha fazla 6nem kazanmistir. Bu durum
sosyal duygusal 6grenme kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Boylelikle
“sosyal duygusal 6grenme” kavramima yonelik bulgular giinden giine artmaktadir.

etmistir (Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg, 2004).

Cocugun sosyal duygusal gelisimi i¢inde, sosyal beceri kavrami ayr1 bir 6nem
tasimaktadir. Sosyal beceriler, problem ¢6zme, iletisim, karar verme,, akran iliskileri,
0z denetim, 6z yonetim gibi becerileri gelistirmeye yonelik becerilerdir. (Acun

Kapkiran, Ivrendi, Adak, 2006).
2.4. CASEL’e Gore Sosyal Duygusal Ogrenme

Sosyal duygusal 6grenme kavrami, ilk kez resmi bir sekilde 1994 yilinda
Daniel Goleman baskanliginda kurulan CASEL tarafindan kullanilmistir. Kavram,
ogrencilerin sosyal duygusal ihtiyaglarini karsilamasinin yam sira, egitimcilere ve
akademisyenlere de 11k tutmustur. (Zins, Weissberg, Wang ve Walberg, 2004).
CASEL (Collaborative for Academic Social Emotional Learning) okul &ncesi
donemden yiiksek Ogretime kadar olan donemleri kapsayici bir sekilde sosyal
duygusal becerileri destekleme amacgh olusturulmustur. Bu 6ncii olusum Chicago

Ilinois Universitesi’nde kurulmustur.

CASEL, sosyal duygusal 6grenmeyi her zaman 6n plana ¢ikararak; ¢cocugun
yasaminda ve egitim hayatinda sosyal duygusal becerilerin 6nemli bir yer tutmasi
hedefiyle, sosyal duygusal anlamda yapilan bilimsel ¢alismalarin artirilmasi ve etkili
caligmalarin okullarda yayginlasarak gelistirilmesi yoniinde ulusal ve uluslararasi
olarak onciiliik etmistir. CASEL ilk yillarinda aile iligkileri, okul basarisi, vatandaglk
katkist gibi kavramlara odaklanmis, bunlarin sosyal duygusal agidan ne gibi etkileri

oldugunu bilimsel olarak kanitlamaya ¢alismistir.

CASEL halen ¢aligmalarini sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyici

programlar Uzerine strdirmektedir. Bunlara ek olarak, CASEL, okul y&netimlerine,
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program uygulayicilarina ; sosyal duygusal 6grenme programlarini gelistirmeleri igin
kaynak, kitap, ara¢ gere¢ ve egitim destegi saglamaktadir. (CASEL, 2003; CASEL,
2007).Baz1 kurumlar bu alanda ¢aligmalarini siirdiirmiis ve alanla ilgili ilk
caligmalarin ortaya konulmasini saglamistir.Cesitli kurumlarin ise sosyal duygusal

ogrenmeye iligkin bu kavramin gelisimine destek verdigi goriilmektedir.

Duygusal zekanin onemine iliskin bulgularin artmasiyla CASEL, karakter
egitimi gibi kurumlarin da kurulmasi ile son 20 yila bakildiginda sosyal duygusal
o0grenme kavraminin ¢ok daha fazla yer aldigi goriilmiis olup; egitimde sosyal
duygusal becerilere yonelik calisma ve etkinliklere, okul oncesi diizeyden yiiksek

okula degin ¢ok daha fazla yer verildigi sonucuna ulagsmak miimkiindiir.

CASEL’e gore (2005) sosyal duygusal 6grenme becerileri; 6z yonetim 0z
farkindalik, iliskisel beceriler, sosyal farkindalik ve sorumlu karar alma becerileri
olarak 5 beceri alam1 seklinde swralanmistir. . Zins, Bloodworth, Weissberg ve
Walberg (2004) benzer bir sekilde sosyal duygusal 6grenme becerileri; sosyal
farkindalik, iliski yonetimi, 6z farkindalik, 6z yonetim, sorumlu karar verme olmak
iizere 5 alanda incelemistir. (Kress ve Elias, 2006). Bunlar; Sosyal Farkindalik, iliski

Yonetimi, Oz Yonetim, Oz farkindalik, Karar Verebilmedir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri goriildiigii tizere farkli kurum ve yazarlar
tarafindan arastirilmis ve farkl siniflandirmalara yer verilmistir. Bu siiflandirmalar
sonucu birden c¢ok becerinin sosyal duygusal beceriler olarak yer verildigi
goriilmekte olup, bazilar1 ayni isimlendirilmis bazilar1 ise farkli isimlendirilmistir.
Sosyal duygusal 6grenme beceri literatiirii incelendiginde daha ¢ok 5 temel sosyal
duygusal beceri iizerine uzmanlarin ve kurumlarin tutarh bir sekilde yoneldigi ve

tanimladig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu beceriler Tablo 1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri (CASEL)

0Z FARKINDALIK

Kendini dogru algilama
Duygularini tanimlayabilme

Giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olma
Oz giiven
Motivasyon

SORUMLU KARAR 57 VONETIM

0Oz Disiplin
Etik Degerler 0Ofke ve Duygu Kontrolii
Durum Analizi Stres Yonetimi
Hedef Belirleme Elestirel Digiinme
Problem Cozme Esneklik
Kararlarin Sorumlulugunu Alma Olumsuz Dig Etkilere Direng |

Yaratiabik

ILISKISEL BECERILER
Etki Konugma / Dinleme SUSYAI- FARKlNDAI-IK

Duygudaslik (Empati) Toplumsal Sorunlarin Farkinda Olma
ilikileri Olusturma ve Coziim Uretebilme
isbirligi icinde Calisma Aileye, Okula ve Topluma Aidiyet
Catisma Cozme Farkliliklara Sayg
Yardim Etme / Yardim isteme Baskalarina Saygi

Degerlere Baglilik

Toplumsal Sorumluluk Projesi
yapabilme

Kaynak: “Zins, J; Weissberg, R.P.; Wang, M.C. ve Walberg, H.C. (2004). The scientific base linking social and emotional
learning to school success. In J.E. Zins, R.P.; Weissberg, M.C. Wang ve H.J. Walberg, Building academic success on social and
emotional learning: What does the research say? New York, NY: Teachers College Press. Sosyal duygusal 6grenme becerileri,

saglikli sosyal iliski kurmayi, iyi bir birey olmay1 ve okul basarisint destekleyen bilis, davrams ve tutumlart yaratmak igin
tasarlanmuslardir” (Norris, 2003).
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BOLUM Il

YONTEM

Arastirmanin yonteminin anlatildig1 bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin

nesnesi, verilerin toplanmasi ve analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Genel olarak nitel arastrmalarda en ¢ok kullanilan veri toplama yontemleri
gozlem, goriisme ve dokiiman analizidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu ¢alismada nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmigtir. Dokiiman incelemesi,
nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde, Onceden
hazirlanmis yazili materyallerin igerigi analiz edilir. Dokiiman incelemesi,
aragtirmacilara, ge¢misteki olaylar1 ve durumlar1 anlamalarina yardimci olur ve
mevcut durumu anlamak i¢in 6nemli bir aractir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
yontem, mektuplar, giinliikler, raporlar, gazete makaleleri, anilar, fotograflar, film ve
video kayitlari, kitaplar ve diger yaymlar gibi yazili materyalleri veya sozlii tarih
rOportajlari, toplant1 kayitlari, konferans kayitlar1 gibi sézlii materyalleri igerebilir

(Bryman, 2016).
3.2. Arastirmanin Nesnesi

Okul dncesi ¢ocuklarin dnemli gelisim alanlarindan olan sosyal-duygusal gelisim
alanmin OOEP temalar1 altinda (amag ve ilkeler, kazanim ve gostergeler, dgrenme
stireci, Olgme ve degerlendirme, aile katilimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin
uyarlamalar) nasil desteklendiginin incelenmesini amaglayan bu arastirmada, yiiriirliikkte
olan OOEP incelenmistir. Bu kapsamda arastirmanin temel nesnesi, MEB Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanliginin 09 Eyliil 2013 tarih ve 132 sayili karar1 numarasi ile kabul
edilerek, 2013/2014 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulanmaya baslanmis olan 2013
yili OOEP olmustur.

3.3. Verilerin Toplamasi ve Analizi

Verilerin toplanmasinda, yazili bir kaynagin incelenmesini amacladigindan
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi; dokimana
ulagma, dokiimanin orijinalligini kontrol etme, anlama, analiz etme ve veriyi
kullanma asamalarindan olusur (Foster’dan akt. Yildirim ve Simsek, 2018, s. 194).
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Arastirmanin verilerinin toplanmasinda ve analizinde dokiiman incelemesinin
bu bes asamas1 gz oniinde bulundurulmustur.

Asamalara gore izlenen adimlar asagida agiklamistir.

1. Dokiimanlara ulasma: Belirli bir durumu (okul veya belirli bir program
gibi) ¢alisan bir arastirmaci i¢in dokiiman kaynagi ¢cok aciktir (Yildirim ve Simsek,
2018). Arastirmanin temel dokiimani olan okul Oncesi egitim programina ulagsmak
icin dokiiman kaynagmnin ne oldugu ve erisim kaynaklari kontrol edilmistir.
Kiitliphaneler, arsivler, elektronik tabanli kaynaklar gibi g¢esitli kaynaklardan
dokiimanlar toplanabilir (Ozkan, 2021). Okul 6ncesi egitimini denetleyen MEB
Temel  Egitim  Genel  Midiirliiglinin  resmi  internet sayfasindan
(http://tegm.meb.gov.tr/) ve basili kitap halinde 2013 yili Okul Oncesi Egitim
Programina ulagilmistir.

2. Orijinalligini kontrol etme: 2013 yili Okul Oncesi Egitim Programma
MEB Temel Egitim Genel Midirligliniin resmi internet sayfasindan
(http:/tegm.meb.gov.tr/) ulasilmas1 ve basili kitap ile karsilastirilmasi dokiimanin
Ozgiinliiglinii kanitlamaktadir.

3. Dokiimanlann anlama: Bu asamada dokiiman, sosyal-duygusal gelisim
alanlarina yonelik kazanimlarin ve kavramlarin tespit edilmesi i¢in bastan sona
okunmustur. Programda yer alan ana bagliklar ve kazanimlar tek tek incelenmistir.
Verilerin toplanmasi, analizi ve raporlastirilmas: asamalarinda “sosyal-dugusal
gelisim ana temas1” basligma yonelik veriler temel alinmastir.

4. Veriyi analiz etme: Verilerinin analizinde betimsel analiz kullanilmustir.
Calisma verilerinin analizi, OOEP’nin betimsel incelenmesiyle saglanmustir.
Arastirmada MEB 2013 OOEP kitaplar1 ve konuyla ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar
incelenmistir. Yorumlar, betimsel analizde elde edilen sonuglara goére yapilmistir.
Yildirim ve Simsek (2013)’e gore betimsel analizde; elde edilen veriler belirlenen
temalar dogrultusunda diizenlenip Ozetlenerek arastirmaci tarafindan yeniden
yorumlanir. Betimsel analizin temel amaci; arastrma sonucunda elde edilen
bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde sunmaktir.

Aragtirmac1  bulgular1  yorumlamadan o©nce kategoriler olusturmalidir.
Kategoriler olusturulurken ilk olarak kuramsal ¢erceve incelenmis ve arastirmanin
nesnesi olan OOEP bastan sona okunmustur. Alanyazinda egitim programlarini

olusturan dort temel 6geye gore (amag ve ilkeler, kazanim ve gostergeler, 6§renme
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stireci, degerlendirme) kategorilerin taslagi olusturulmustur. Olusturulan taslak iki
uzmanimin gorlisine sunulmustur. Aliman donltler cercevesinde kategoriler ve alt
kategorilere son hali verilmistir. Uzman gorilisleri sonucunda son hali verilen
kategoriler asagida siralanmustir:

e Temel Amag ve ilkeler: Okul Oncesi Egitiminin Temel Amag ve ilkelerinde

Sosyal Duygusal Gelisim

e Kazanim ve Gostergeler: Okul Oncesi Egitim Programinm Kazanim ve

Gostergelerinde Sosyal Duygusal Gelisim

e Ogrenme Siireci: Okul Oncesi Egitim Programinda Ogrenme Siirecinde

Sosyal Duygusal Gelisim

e Degerlendirme: Okul Oncesi Egitimin Degerlendirilmesi Siirecinde Sosyal

Duygusal Geligim

5. Veriyi kullanma: Dokiimanimn kullanilmasinda herhangi bir etik ve hukuki

olumsuzlugun olmamasina dikkat edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bulgular béliminde 2013 MEB okul oncesi egitim programinda yer alan
hedef, icerik, egitim durumlar1 ve degerlendirme boliimlerinin CASEL’e gore sosyal
duygusal gelisim alani1 agisindan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Aragtirmada
programm amag ve ilkeleri hedef olarak, kazanim ve gostergeleri igerik olarak,
egitim dgretim siirecinin nasil isledigini egitim durumlar1 olarak ve programim son
boliimii olan degerlendirme boliimiinlin incelenmesi sonucu elde edilen bulgular

asagida sunulmustur.

4.1. Programin Amac¢ Ve Ilkelerin Sosyal Duygusal Gelisim Acisindan

Incelenmesi

2013 MEB Okul Oncesi Egitim Programmnda yer alan amag ve ilkeler
bolimiiniin sosyal duygusal gelisim agisindan yapilan dokiiman incelemesi
sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir. Amag¢ ve ilkeler boliimiiniin
bulgular1 asagidaki tablolarda verilmistir. Tablo 2°de MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programinda Yer Alan Tiirk Milli Egitimin Genel Amaglarmin Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri(CASEL) Agisindan Degerlendirilmesi sonuglari,
Tablo 3’de  Okul Oncesi Egitimin Amaclarmm Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri(CASEL) Agisindan Degerlendirilmesi sonuglar1 ve Tablo 4 Okul Oncesi
Temel Ilkelerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri(CASEL) Agisindan

Degerlendirilmesi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2: MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan Tiirk Milli Egitimin Genel
Amagclarmin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri(CASEL) Acisindan Degerlendirilmesi

sSDOB f
(CASEL) Milli Egitimin Genel Amaclari Aciklama

=<
g

N - - 0
L]
=
=
g Temel Amag 2: “Beden, zihin,  “ ...ruh ve duygu bakimindan dengeli...”(duygu

~ 2 ahlak, ruh ve duygu bakimindan kontrol{) ifadesi ile 6z yonetim beceri alani

o S dengeli ve saglhkli sekilde gelismis desteklenmistir.
> bir kisilige ve...”

21



Temel Amag 3: “...birlikte is “hayata hazirlamak”
gorme aligkanlig1 kazandirmak

suretiyle hayata hazirlamak ve ifadesi ile 6z yonetim beceri alan1 desteklenmistir.

Toplam

onlarin, kendilerini....” 3
Temel Amag 4:” ... Tirk milletini “yaratic1”
gagdas .uyg.arhglnu yapicl, Lat,f“ ifadesi ile 6z yonetim beceri alan1 desteklenmistir.
seckin bir ortagi yapmaktir.
Temel Amag 1:” ..Turk milletinin “milli, ahlaki, insani, manevi ve kiltirel
millf, ahlaki, insani, manevi ve degerlerini benimseyen” “vatanini, milletini seven
kiiltiirel degerlerini benimseyen, ve daima yiiceltmeye ¢alisan” “sosyal bir hukuk
koruyan ve gelistiren; ailesini, devleti” “insan haklarina dayanan” ifadeleri ile
vatanini, milletini seven ve daima  sosyal farkindalik beceri alan1 desteklenmistir.
yiiceltmeye calisan; insan
e haklarna ve ...”
=
E Temel Amag 2:"" ..genis bir diinya “insan haklarina saygili”
ol goriisiine sahip;insan haklarina 1 1 .. - ’
g saveily, kisilik ve tesebbiise deger kisilik ve tesebbiise deger veren 8
§ veren ve topluma kars1 sorumluluk ifadeleri ile sosyal farkindalik beceri alani
2 duyan...” desteklenmistir.
%)

Temel Amag 4: «...Tlrk “toplumunun refah ve mutlulugunu artirmak”
toplumunun refah ve mutlulugunu . e ’
artirmak; 6te yandan millf birlik ve sosyal ve kiiltiirel kalkinmay desteklemek
butunlik i¢inde iktisadi, sosyal ve ifadeleri ile sosyal farkindalik beceri alan:

kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek desteklenmistir.
ve...”
— = Temel Amag 3: “...davraniglar ve ~ “birlikte is gorme aligkanligi kazandirmak™
2= birlikte is gérme aliskanlif
% % kazandirmak suretiyle...” ifadesi ile iliskisel beceriler alan1 desteklenmistir. 1
=& -
- Temel Amag 1: ... Tilrkiye “Sorumluluklarmi bilen”
= . .y .
< Cumhuriyeti’ne k'arsl gorev ve ifadesi ile sorumlu karar alma beceri alani
o sorumluluklarini bilen ve bunlari S
& » desteklenmistir.
1. cen
N 2
=) Temel Amag 2: “...ve topluma “topluma karg1 sorumluluk duyan”
S :
2 kars: sorumlul}l k .d“.V?n’ yapict, ifadesi ile sorumlu karar alma beceri alani
S yaratici ve verimli kisiler olarak .
a - » desteklenmistir.
yetistirmek.
14

Tablo 2°de MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi; “Tiirk Milli Egitimin

Genel Amaclar1” Sosyal Duygusal Gelisim(CASEL) a¢isindan incelenmistir. CASEL

e gore 5 temel beceri alanina iligkin elde edilen veriler tabloda sunulmustur. Tiirk

Milli Egitimin Genel Amaglari’nda 6z farkindalik becerilerine yer verilmez iken; 6z

yonetim becerilerine 3 kez, sosyal farkindalik 8 kez, iliskisel beceriler 1 kez, sorumlu

karar alma becerilerine 2 kez yer verilmistir. Toplamda 14 kez sosyal duygusal
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gelisime yer verildigi goriilmektedir. Bu baglamda, programin Tiirk Milli Egitimin

Genel Amaglar1 6gesi bashgir altinda en cok sosyal farkindalik becerilerini

destekleyici ifadelerin yer aldig1 goriilmiistiir.

Tablo 3: MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan Okul Oncesi Egitimin Amaglarinmn
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri(CASEL) Acisindan Degerlendirilmesi

SDOB(CASEL) Okul Oncesi Egitimin Amaclar Aciklama f
Oz Farkindahk - - 0
Oz Ydénetim - - 0
Sosyal Farkindalik - - 0

iliskisel Beceriler

Temel Ama¢ 1: “Cocuklarin beden,
ve duygu gelisimini

zihin

“duygu gelisimini ve
iyi aligkanliklar”

ve iyl ifadesi ile iliskisel 1

aliskanliklar kazanmasini saglamak...”

beceriler alanina
deginilmistir.

Sorumlu Karar Alma -

Toplam

Tablo 3°de MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Program; “Okul Oncesi Egitimin

Amaglar” SDOB (CASEL) acisindan incelenmistir. CASEL e gére 5 temel beceri

alanma iliskin elde edilen veriler tabloda sunulmustur. Okul Oncesi Egitimin

Amaglarmda liskisel Becerilere 1 kez yer verilmistir. Oz farkindalik, 6z ydnetim,

soysal farkindalik ve sorumlu karar alma becerilerine ise yer verilmemistir.

Toplamda 1 kez sosyal duygusal gelisim becerilerine yer verildigi goriilmektedir.

Tablo 4: MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan Okul Oncesi Temel ilkelerinin
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri(CASEL) Acisindan Degerlendirilmesi

o =
:8 Z’J Okul Oncesi Egitimin Temel Ilkeleri Aciklama
o
~ f
Amag 8: “Egitim, ¢cocugun kendine saygi “kendine sayg1”
= ve_giiven duymasini saglamali...” “giiven duyma”
3 Amag 12: “Cocuklarm kendilerinin ve “kendilerinin duygularinin farkinda
E baskalarinin duygularmi fark etmesi olma” 4
F] desteklenmelidir.” “duygularini anlatabilme”
i Amag 13: “... duygularini anlatabilme ifadeleri ile 6z farkindalik beceri alani
QO davranislar1 gelistirilmelidir.” desteklenmistir.
Amag 8: “...ona 0z denetim “6z denetim”
g kazandirmalidir.” “hayal gligleri”, “yaratic1”, “elestirel
O 2 Amag 13: “Cocuklarin hayal gugleri, diigiinme becerileri” 4
:>C_’ yaratici Ve elestirel diisiinme becerileri, ifadeleri ile 6z yonetim beceri alani
iletigim ...” desteklenmistir.
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Amag 7: “...sevgi, saygi, is birligi, “sayg1”
sorumluluk, hosgori...” ifadesi ile sosyal farkindalik beceri 1
alan1 desteklenmistir.

Sosyal
Farka
ndahk

Amag 7: “...hosgorii, yardimlasma, “is birligi”
dayanisma ve paylasma gibi ..” “yardimlagma”
Amag 10: Cocuklarla iletisimde, onlarin “dayanisma”
5 kisiligini... “paylagsma”
= Amag 11: “... yardima gereksinim “iletigim”
§ duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi “yardima gereksinim”
- ve yetigkinin given verici yakinligi “yetiskin destegi, rehberligi” 10
2 saglanmalidir.” “gliven verici yakinlig1”
=< Amag 12: “ Cocuklarin kendilerinin ve “bagkalarinin duygularini fark
= baskalarinin duygularmi fark etmesi etmesi”(empati)
desteklenmelidir.” “iletigim kurma”
Amag 13: “...becerileri, iletisim kurma ve [fadeleri ile iliskisel beceriler alan1
duygularmi ...” desteklenmistir.
S Amag 7: “..., is birligi, sorumluluk, “sorumluluk™ ”
g § E hosgorii..” ifadesi ile sorumlu karar alma alani 1
S ‘xﬁ P desteklenmistir.
%)
Toplam 20

Tablo 4°de MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi; “Okul Oncesi Egitimin
Temel Ilkeleri” SDOB(CASEL) acisindan incelenmistir. CASEL e gore 5 temel
beceri alanma iligkin elde edilen veriler tabloda sunulmustur. Okul 6ncesi egitimin
temel ilkelerinde 6z farkindalik becerilerine 4 kez, 6z yonetim becerileri 4 kez,
sosyal farkindalik 1 kez, iliskisel beceriler 10 kez, sorumlu karar alma becerilerine
ise 1 kez yer verilmistir. Toplamda 20 kez sosyal duygusal gelisim becerilerine ait

ifadeye yer verildigi goriilmektedir.

4.2. Programin Kazamim Ve Gostergelerinin Sosyal Duygusal Gelisim

Acisindan Incelenmesi

Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9 ve Tablo 10 da kazanim ve
gostergelerin uzman gériisleri dogrultusunda OOEP nda yer alan psikomotor gelisim
alani, sosyal duygusal gelisim, dil gelisim, biligsel gelisim, 6z bakim becerileri
alanlarinda, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine (CASEL)  ydnelik analiz
sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5: MEB Okul Oncesi Egitim Programmda Yer Alan Bilissel Gelisim alan1 Kazanimlar1 ve
Gostergelerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri (CASEL) Agisindan Dagilimi

SDOB(CASEL) Kazammlar f Gostergeler f

Oz Farkindalik - 0 - 0
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K19: Problem Gostergeleri (G7): Probleme yaratici

Oz Yénetim durumlarina ¢6zUim 1 - llar éneri 1
iiretir ¢oziim yollar1 6nerir.
Sosyal Farkindalik - 0 - 0
iliskisel Beceriler - 0 - 0
Gostergeleri (G1, G2, G3, G4, G5,
G6): Problemi sOyler. Probleme ¢esitli
K19: Problem ¢Oziim yollari onerir. Coziim
Sorumlu Karar Alma duru;nlarma ¢cozum 1 yollarmdan birini Seget. Sectigi ¢oziim 6
iiretir yolunun gerekgesini  sdyler. Sectigi
' ¢ozim  yolunu  dener.  Co6ziime
ulagsamadigi zaman yeni bir ¢dzliim yolu
seger.
Toplam 1 7

Tablo 5’te goriildiigii iizere; SDOB ile ilgili 1 kazanim, 7 gosterge yer
almaktadir. Bu sonuglar bilissel gelisim alanina yer alan toplam 21 kazanimdan 1
kazanimm ve toplam 113 gostergeden 7 gdstergenin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri(CASEL) ile iligkili oldugunu gostermektedir.Bes temel beceriler ele
almdiginda, 6z farkindalik , sosyal farkindalik ve iligkisel beceriler bolimii ile ilgili
ifade yer almamaktadir.Oz ydnetim becerilerinde , 1 kazanim 1 gdsterge, sorumlu
karar alma becerilerinde 1 kazanim 6 gostergenin, yer aldigir goriilmektedir.

Tablo 6: MEB Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan Dil Gelisim Alanm1 Kazanimlar1 ve
Gostergelerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri(CASEL) Acisindan Dagilin

SDOB(CASEL) Kazammlar f Gostergeler f
Oz Farkindahk - 0 - 0
Oz Yonetim - 0 - 0
Sosyal Farkindahk - 0 - 0
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K2: Sesini
uygun kullanir.

Gostergeleri (G1,G2, G3, G4):
Konusurken/sark: séylerken nefesini dogru

K3: S6z dizimi kullanir. Konusurken/ sarki sdylerken sesinin
kurallarma gore tonunu, hizin1 ve siddetini ayarlar.
cumle kurar. Gostergeleri (G1, G2, G3, G4, G5): Diiz ciimle,
K4: olumsuz ciimle, soru climlesi ve birlesik ciimle
Konusurken kurar. Ciimlelerinde dgeleri dogru kullanir.
dilbilgisi Gostergeleri (G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7, G8,
yapilarini G9, G10): Ciimle kurarken isim, fiil, sifat,
kullanr. baglag, ¢cogul ifadeler, zarf, zamir, edat, isim
K5: Dili durumlar1 ve olumsuzluk yapilarmi kullanir.
iletisim Gostergeleri (G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7, G8,
amactyla G9, G10): Konugma sirasinda goz temasi kurar.
kullanir. J S .

est ve mimikleri anlar. Konusurken jest ve

fliskisel Beceriler ~ K7: 6 mimiklerini kullanir. Konusmay: baslatir. 40

Dinlediklerinin/ Konugmayr siirdiiriir. Konusmay1 sonlandirir.
izlediklerinin Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir.
anlamini kavrar Sohbete katilir. Konusmak i¢in sirasini bekler.

) Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler. Duygu ve
g|8n -Ie diklerini/i diisiincelerinin nedenlerini soyler.
zlediklerini Gostergeleri (G1, G2, G3): Sozel yonergeleri
gesitli yollarla yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar.
ifade eder. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Gostergeleri (G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7,
G8): Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular
sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara
cevap verir. Dinlediklerini/izlediklerini
baskalarina anlatir. Dinlediklerini/izlediklerini
resim, miizik, drama, siir, 6ykii gibi cesitli
yollarla sergiler.
Sorumlu Karar ) 0 ) 0
Alma
Toplam 6 40

Tablo 6°da goriildiigii {izere; Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile iliskili 6

kazanim, 40 gosterge yer almaktadir. Bu sonuglar dil gelisim alanina yer alan toplam

12 kazanimdan 6 kazanimin ve toplam 72 gostergeden 40 gostergenin Sosyal

Duygusal Ogrenme Becerileri(CASEL) ile iliskili oldugunu gdstermektedir. Bes

temel beceriler ele alindiginda, 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik ve

sorumlu karar alma becerileri bolumii ile ilgili ifade yer almamaktadir. Iliskisel

beceriler boliimiinde

beceriler ile iligkili oldugu goriilmektedir.

yer alan 6 kazanim ve 40 gostergenin sosyal duygusal

Tablo 7: MEB Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan Sosyal Duygusal Gelisim Alani
Kazanimlar1 ve Gostergelerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri (CASEL) Agisindan

Dagilimi
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uyar.

K15: Kendine glvenir.

Kurallarin gerekli oldugunu séyler. istekleri ile
kurallar ¢elistiginde kurallara uygun davranir. Nezaket
kurallarina uyar.

Gostergeleri (G3, G4): Gerektigi durumlarda farkli
gorislerini soyler. Gerektiginde liderligi tstlenir.

<
9/ ~
@ 5 Kazammlar Gostergeler f
8 7
%)
K1: Kendisine ait Gostergeleri (G1, G2, G3, G4): Adini, soyadini,
ozellikleri tanitir. yasini, fiziksel 6zelliklerini ve duyussal 6zelliklerini
K6: Kendisinin ve soyler.
baskalarmin haklarmi Gostergeleri (G1, G3): Haklarini soyler. Haksizliga
korur. ugradiginda neler yapabilecegini soyler.
% K7: Bir isi veya gorevi Gostergeleri (G1, G2):Yetiskin yonlendirmesi
= basarmak i¢in kendini olmadan bir ige baslar. Basladigi isi zamaninda
% gudaler. bitirmek icin ¢aba gosterir. 12
= K8: Farkliliklara saygi Gostergeleri (G1): Kendisinin farkli 6zellikleri
S gosterir. oldugunu soyler.
K14: Sanat eserlerinin Gostergeleri (G2): Sanat eserleri ile ilgili duygularini
degerini fark eder. agiklar.
K15: Kendine guvenir. Gostergeleri (G1, G2): Kendine ait begendigi ve
begenmedigi 6zelliklerini soyler. Grup oniinde kendini
ifade eder.
K3: Kendini yaratici Gostergeleri (G1, G2, G3): Duygu, diistince ve
yollarla ifade eder. hayallerini 6zgun yollarla ifade eder. Nesneleri
KS5: Bir olay veya alisilmisim dlslnda}. k}lllamr. Ozgiin 6zellikler tasiyan
A triinler olusturur.
durumla ilgili
olumlu/olumsuz Gostergeleri (G1, G2) : Olumlu/olumsuz duygularini
g duygularmi uygun sozel ifadeler kullanarak agiklar. Olumsuz duygularin
Q yollarla gosterir. olumlu davraniglarla gosterir. n
O
> K12: Degisik Gostergeleri (G1, G2, G3, G4): Degisik ortamlardaki
N . . . oo e o e
o) ortamlardaki kurallara kurallarin belirlenmesinde diigiincesini soyler.
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K2: Ailesiyle ilgili 7 Gostergeleri (G1, G2, G3, G4, G5): Anne ve
ozellikleri tanitir. babasinin adini, soyadini, meslegini vb. sdyler. Anne
K6: Kendisinin ve ve Pabla:§|1(rllln_ sag .r.eilgi, ¥ow, g0z rengi gtl)bl ﬁlfiksel
baskalarmin haklarmi OzetIKierint soyler. Teyze ve amea gibl yaxin
Korur. akrabalarlnllln 1s1mler_1n_1 soyler_. Telfafon numarasini
s@yler. Evinin adresini sdyler.)
Ka: Fark"hhkl_ara sayel Gostergeleri (G2, G4) : Bagkalarinin haklar
gosterir. oldugunu soyler. Baskalarinin haklarmi korumak igin
K9: Farkli kiiltiirel ne yapmasi gerektigini soyler.
Ozellikleri aiklar. Gostergeleri (G2, G3): insanlarin farkli 6zellikleri
2 K13: Estetik degerleri oldugunu soyler. Etkinliklerde farkli 6zellikteki
E korur. cocuklarla birlikte yer alir.
E K14: Sanat eserlerinin Gostergeleri (G1,G2, G3): Kendi tlkesinin kiltirine
= degerini fark eder. ait ozellikleri soyler. Kendi tilkesinin kiiltiirii ile diger 19
- . kaltdrlerin benzer ve farkli 6zelliklerini s6yler. Farkli
s K16: Toplumsal N . P -
= . . iilkelerin kendine 6zgii kiiltiirel 6zellikleri oldugunu
2 yasamda bireylerin sdyler
@ farkli rol ve gorevleri '
oldugunu agiklar. Gostergeleri (G1, G2, G3): Cevresinde gordigii giizel
ve rahatsiz edici durumlari sdyler. Cevresini farkli
bigimlerde diizenler. Cevredeki giizelliklere deger
Verir.
Gostergeleri (G1, G3): Sanat eserlerinde gorduklerini
ve igittiklerini sdyler. Sanat eserlerinin korunmasina
Ozen gosterir.
Gostergeleri (G1, G2): Toplumda farkli rol ve
gorevlere sahip kisiler oldugunu sdyler. Ayni kisinin
farkli rol ve gorevleri oldugunu soyler.
=5 K4: Bir olay veya 1 Gostergeleri (G1, G2, G3): Bagkalarinin duygularini
£ g durumla ilgili olarak soyler. Bagkalarinin duygularinin nedenlerini soyler. 3
2 @ baskalarinin duygularim Bagkalarinin duygularinin sonuglarini syler.
= o aciklar
g K10: Sorumluluklarmi 2 Gostergeleri (G1, G2, G3): Sorumluluk almaya istekli
< yerine getirir. oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine
§ K17: Baskalariyla getirir. Sorumluluklar yerine getirilmediginde olasi
b o sonuglar1 sdyler.
N sorunlarini ¢ozer. 6
- Gostergeleri (G1, G2, G3) : Bagkalari ile sorunlarmi
€ onlarla konusarak ¢ozer. Arkadaslariyla sorunlarini
g ¢ozemedigi zamanlarda yetigkinlerden yardim ister.
n Gerekli zamanlarda uzlagmaci davranir.
Toplam 20 51

Tablo 7°de gorildiigii iizere; Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile iligkili 17

kazanim, 53 gosterge yer almaktadir. Bu sonuglar biligsel gelisim alanna yer alan

toplam 17 kazanimdan 17 kazanimin ve toplam 53 gostergeden 51 gdstergenin

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri(CASEL) ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Bes temel beceriler ele alindiginda, 6z farkindalik becerilerinde 6 kazanim 12
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gosterge, 0z yonetim becerileri 4 kazanim 11 gdsterge , sosyal farkindalik
becerilerinde 7 kazanim 19 gosterge, iligkisel beceriler 1 kazanim 3 gdsterge ve
sorumlu karar alma becerileri boliimiinde yer alan 2 kazanim 6 gosterge sosyal

duygusal beceriler ile iligkilidir.

Tablo 8: MEB Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan Ozbakim Becerileri Alan1 Kazanimlar1 ve

Gostergelerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri (CASEL) Ac¢isindan Dagilinu

SDOB
Kazammlar f Gostergeler f
(CASEL)
K8: Sagligi ile ilgili 1 Gostergeleri (G1, G2, G3): Sagligini
" onlemler alir. korumak igin yapmasi gerekenleri soyler.
Oz e g S
Farkindalik Sagligina dikkat etmediginde ortaya 3
arkindalt cikabilecek sonuglari agiklar. Sagligini
korumak icin gerekenleri yapar.
K1: Bedeniyle ilgili 5 Gostergeleri (G1, G2, G3, G4): Sagini
temizlik kurallarmi tarar, disini firgalar; elini, yliziinii yikar,
uygular. tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.
K2: Giyinme ile ilgili Gostergeleri (G1, G2, G3, G4, G5, G6):
isleri yapar. Giysilerini, ayakkabilarini ¢ikarir, giyer,
K3: Yasam alanlarinda diigme agar/ ka?ar, aya}<kab1 bagciklarmni
R cozer/baglar.
gerekli diizenlemeler
yapar. Gostergeleri (G1, G2, G3, G4, G5): Ev ve
K7: Kendini tehlikelerden okuldaki esyalar1 temiz ve ozenl§ }(ullanlr,
toplar, katlar, asar, yerlestirir.
Az Yonetim ve kazalardan korur. _ o 20
K8: Sasha ile ileili Gostergeleri (G1, G2, G4): Tehlikeli olan
- Dagligl ve 1t durumlari séyler. Kendini tehlikelerden ve
onlemler alir. ..
kazalardan korumak i¢in yapilmasi
gerekenleri soyler. Tehlikeli olan
durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan
uzak durur.
Gostergeleri (G1, G2, G3): Sagligini
korumak icin yapmasi gerekenleri soyler.
Sagligina dikkat etmediginde ortaya
cikabilecek sonuglar agiklar. Sagligmi
korumak icin gerekenleri yapar.
Sosyal K7: Kendini tehlikelerden 1 Gostergeleri (G3): Temel glvenlik 1
Farkindalhk ve kazalardan korur. kurallarini bilir.
Mliskisel K7: Kendini tehlikelerden 1  Gostergeleri (G4): Herhangi bir tehlike ve 1
Beceriler ve kazalardan korur. kaza aninda yardim ister.
Sorumlu
Karar Alma i 0 i 0
Toplam 8 25

Tablo 8’de goriildiigii tizere; uzman goriislerine gore, Sosyal Duygusal

Ogrenme Becerileri ile iliskili 8 kazanim, 35 gosterge yer almaktadir. Bu sonuglar
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Ozbakim Becerileri alaninda yer alan toplam 8 kazanimdan 5 kazanimin ve toplam
35 gostergeden 25 gostergenin SDOB (CASEL) ile iliskili oldugunu géstermektedir.
Bes temel beceriler ele alindiginda, 6z farkindalik becerilerinde 1 kazanim 3
gOsterge, 0z yoOnetim becerileri 5 kazanim 20 gosterge, Sosyal farkindalik
becerilerinde 1 kazanim 1 gosterge, iliskisel beceriler boliimiinde ise 1 kazanmm 1
gosterge, sosyal duygusal beceriler ile iligkilidir. Sorumlu karar alma becerileri ile

iligkili kazanim ve gosterge goriilmemistir.

4.3. Programin Ogrenme Siirecinin Sosyal Duygusal Gelisim Acisindan

Incelenmesi

Bulgularm bu bdliimiinde, MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda “Okul
Oncesi Egitiminin Planlanmasi ve Uygulanmasr” bashg altinda yer alan “Ogrenme
Merkezleri ve Aciklamalari, Etkinlik Cesitleri ve Agiklamalari, Aylik Egitim Plani
ve Giinliik Egitim Akis1” alt basliklar;, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
(CASEL) ag¢isindan incelenmistir. Bu basgliklar 6grenme siirecini betimlemektedir ve

bu nedenle burada “Ogrenme Siireci” ifadesi kullanilmustir.

Tablo 9: Programin “Ogrenme Merkezleri” Bolimiinde Yer Alan Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri (Casel) ile Ilgili Ifadelerin Dagilim1

sSDOB Ogrenme

(CASEL) Merkezleri Ag¢iklama f
Oz ) i 0
Farkindahk
Blok Merkezi “Yapi-insa oyunlar1 aracilifiyla yaraticiliklarini kullanmasina
olanak taniyan bir merkezdir.”
“Yeni fikirler ve dzgiin Urtinler ortaya koymalarina olanak
Az Yénetim tanimayi amaglayan, farkli malzemelerle etkilesime gegerek
Sanat kesifler yapabilecegi ve farkli deneyimler yasayabilecegi bir
Merkezi merkezdir.
(Ozgiin iiriin ortaya ¢ikarma ciimlesi ile yaraticiliga atifta
bulunulmustur.)
Sosyal - - 0
Farkindahk
Kitap “Dil ve iletisim becerilerini desteklemeyi amaclayan bu
Merkezi o6grenme merkezinin rahat, aydinlik ve gorece sessiz bir
mekanda olmasina 6zen gosterilmelidir.”
Mliskisel . “Cocuklar dramatik/sembolik oyun sirasinda nesnelerle ve
: Dramatik . o ” 3
Beceriler Oyun kisilerle etkilesimde bulunur.
Merkezi “Cocuklarin serbest¢e oyun oynamasini, birbirleriyle

etkilesmesini ve farkli oyun senaryolar1 olusturmasini
destekleyecek genislikte bir alan diizenlenmeli”
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Sorumlu - -
Karar Alma

Toplam 5

Tablo 9°da MEB 2013 OOEP “Ogrenme Merkezleri” bdluminde yer alan
sosyal duygusal gelisim Ogrenme becerileri (CASEL) ile iliskili ifadeler
incelenmistir. Ogrenme merkezlerinde bulunan ifadeler alintilanarak, merkez tiirleri
belirtilmistir. Programimn 6grenme merkezleri boliimiinde; en fazla iliskisel beceriler
alaninda (f=3) sosyal duygusal becerilere yonelik ifade goriilmiistiir, ayrica 0z
yonetim alaninda 2 kez ifade yer aldigi tespit edilmistir. Oz farkindalik, sosyal
farkindalik ve sorumlu karar alma becerilerini destekleyici ifadeler goriilmemistir.

Tablo 10: Programin “Etkinlik Cesitleri” Boliimiinde Yer Alan Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
(Casel) ile ilgili Ifadelerin Dagilimi

2T Ewinlik
Q Z t 'tr;' \ Agiklama f
aS Cesitleri
Okuma “Giiven ve bagimsiz davranis gelistirme ¢alismalari.”
Yazmaya “Okuma yazma farkindaligi ve motivasyon gelistirme ¢aligmalar1.”
Hazirlik '
Etkinligi “kitaplara kargi olumlu tutum gelistirmelerini desteklemek..”
Turkce “...yasam boyu bireylerin haz verici ugrasi olarak 6nemini siirdiirtir.”
Etkinligi .
18l “...Oyun cocuklar fiziksel ve duygusal olarak rahatlattigi...”
Oyun _— -
Etk%/nli“i “...cocugun kendisini ve gevresini tanima firsati buldugunu, duygusal
» £ giivenlik alan1 yarattigin1 da vurgulamak gerekir.”
= Muzik . I .
G| o “bireysel olarak ve toplulukta mizik yapma ...gibi sorumluluklar
=  Etkinligi v
E kazandirir”’(6zgiivene atifta bulunulmus)
[ Gunlik « .. .. -
= Egitim ...duygusal gelisimlerini destekleyerek 6zgiiven kazanmalarina yardimet
S Akis ofur. 18

“...onlar1 motive edici, benlik algilarini ve 6zgiivenlerini pekistirici
etkinliklere yer verilmelidir.”

“Ogzellikle grup i¢inde utangac olan veya kendini ifade etmekte
zorlanan...”(6zgiiven)

“...onlar1 konusma konusu belirlemeleri i¢in cesaretlendirmeye 6zen
gosterilmelidir.”(6zgiiven)

“Ayrica o giine ait paylagsmak istedikleri mutlu veya {iziicii bir olayin olup
olmadigi....”(duygularini tanimlayabilme)
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Sanat “Cocugun yaraticithgmi ve hayal guctni kullanarak problem ¢dzmesine,
Etkinligi elestirel ve ¢dziim odakl diisiinmesine olanak taniyan etkinliklerdir”
= Oyun “Oyun ... oyunun tlrline gore hayal diinyasini zenginlestirir.”(yaraticilik
£ o hayal dunyasmi zeng Yi
©  Etkinligi L .
.g tanfigt “...¢ocugun kendisini ve gevresini tanima firsati buldugunu, duygusal
>  Glnlik giivenlik alan1 yarattigini da vurgulamak gerekir.”(6zdisiplin)
N Egiti o
(@) Agll(t:;l “Bu ¢aligma sistemi, programin esneklik ilkesi ile de tutarhdir.”
“...merkezlerde uyulmasi gereken kurallar1 sik sik hatirlatmasi
gereklidir.”(6z disiplin)
Okuma “Sosyal ve duygusal olgunluk gelistirme ¢aligmalar1”
Yazmaya « - S .. <
~  Hamrlik ---gocugun kenQISInI Ve cevresini tanima firsat1 buldugupu, duygusal
3 Etkinligi giivenlik alani yarattigini da vurgulamak gerekir.
E Oyun “Cocuklarin gevrelerine karst dogru tutumlar gelistirebilmeleri ve dogru
= Etkinlisi davranabilmeleri i¢in..”
S inligi ) o .
= E “Ornek Etkinlikler: varliklarin degeri ve korunmasina yonelik
B g bilgilendirme”
2 Etkinligi (cevreye sayg)
2]
Hareket “Ayrica geleneksel/yoresel ¢ocuk oyunlarinin... dahil edilmesi etkinlikleri
Etkinligi cesitlendirecektir.”(degerler e bagliliga atif yapilmistir)
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Matemati

“matematiksel kavramlar1 kullanarak iletisim kurabilmelidirler.”

E tkiljlli“i “sozel veya sozel olmayan iletisim yontemleriyle ifade etmeye dayali,
& icinde canlandirmalarin oldugu bir etkinliktir.”
Dram% “cocuklarin birbirlerine 1sinmalarini ve rahatlamalarini saglar, cocuklari
Etkinligi - »
dogaclama yapmaya hazirlar.
Okuma L
Yazmaya (etkin dinleme ve konusma)
Hazirlik “Isitsel algi/fonolojik farkindalik galismalar1 (dinleme, konusma, sesleri
Etkinligi hissetme, ayirt etme, ayni sesle baslayan ve biten kelimeler iiretme vb.)”
Tirkge “cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarini saglamak, s6zciik
Etkinligi dagarciklarmni gelistirmek ve iletisim becerilerini artirmak igin planlanan
Miizik etkinliklerdir.
Etkinligi ~ “dinleme becerilerini kazanmasini, duygu ve diisiincelerini sdzel ve sozel
Aylik olmayan yollarla ifade etmesini....
Egitim “Egitim programlarinda dil ve iletisimin
Pl . S o e .
;:’ ant desteklenebilmesi icin cocuk-cocuk ve yetiskin-cocuk iletisimini tesvik
g Gunluk eden bir yaklagimin kullanilmasi 6nemlidir.”
] Esiti
& fl’:l‘;’ “Kitap, birlikte etkilesimli bir sekilde okunur.” 22
D
é “Ornek Etkinlikler:Sohbet Etme, etkilesimli ve paylagiml kitap okuma “
= “...bagkalarmi dinleme. . .gibi sorumluluklar kazandirir."
““...1s birligi yapma gibi sorumluluklar kazandirir.”
“dogru ve akic1 konusma becerilerini kazanacaktir.”
“cocuklarin evlerine yapilacak ziyaretler, grup ve bireysel veli toplantilari
ve bunlarla ilgili takvim belirlenmeli...”
“ ...okul aile is birliginin saglikl1 bir sekilde yiiriitiilmesine katki
saglayacaktir.”
“...etkinliklere uyum saglamalarina yardimer olur.”(iliskisel beceriler)
“...¢ocuklarm birbirleriyle ve 6gretmenleriyle yiiz ylize etkilesimi
saglanir.”
“Cocuklarin o giinkii duygu durumlari ile ilgili sohbet edilebilir...”
“Sarki soyleme, ovkii anlatma, parmak oyunlar gibi etkinlikler
yapilabilir.”(konusma ve dinleme becerileri)
“...glniin degerlendirilmesi amagli sohbet edilir.”
Matemati “problem cozebilmeli, akil yiiriitebilmeli”
k . .
C e ”4_ »
E Etkinligi roblem ¢6zme ve tahmin ¢alismalari
< “Cocugun yaraticithgmi ve hayal giiciinii kullanarak problem ¢6zmesine,
= Sanat ; o o . s .
© .l elestirel ve ¢ozlim odakli diistinmesine olanak taniyan etkinliklerdir.
= Etkinligi 6
X “cocuklarin kendilerini ifade ederek iletisim becerilerini gelistirmesine
= Oyun yardimet olur.”
€ Etkinligi ’
g Alan “Nerede, kiminle, ne ile ve nasil oynayacaklarina ¢ocuklar karar verirler.
n -
Gezileri “Alan Gezileri...problem ¢dzme...gereksinimlerini kargilama amacini
tasimaktadir.”
Toplam 57
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Tablo 10°da MEB 2013 OOEP “Etkinlik Cesitleri” béliimiinde yer alan sosyal
duygusal gelisim 6grenme becerileri(CASEL) ile iligkili ifadeler incelenmistir.
Etkinlik ¢esitlerinde yer alan CASEL ile iliskili ifadeler alintilanmig ve 5 sosyal
duygusal beceri alanina gore incelenmistir. Programin etkinlik ¢esitleri boliimiinde,
en fazla iligkisel beceriler alaninda(f=22) sosyal duygusal becerilere yonelik ifade
gorilmiistiir; ayrica 6z farkindalik alaninda 14 kez, 6z yonetim alaninda 6 kez,
sosyal farkindalik 5 kez ve sorumlu karar alma becerileri alaninda 6 kez sosyal

duygusal ifadeler yer almistir.

4.4. Programin Degerlendirme Ogesinin Sosyal Duygusal Gelisim

Agisindan Incelenmesi

Bulgularin bu son béliimiinde, ¢alisma kapsammda, MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi’nda “Okul Oncesi Egitiminin Degerlendirilmesi” baslig1 altinda yer
alan “Cocuklarin Degerlendirilmesi, Programmn Degerlendirilmesi ve Ogretmenin
Kendini  Degerlendirmesi” alt  bashiklar1  Sosyal Duygusal  Ogrenme

Becerileri(CASEL) a¢isindan incelenmistir.

Tablo 11: Programm “Degerlendirme” Boélimiinde Yer Alan Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri(Casel) ile Ilgili ifadelerin Basliklara Gore Dagilimi

sSDOB Ogrenme f
(CASEL) Stireci Ag¢iklama
Programin “...boylece hem kendi duygularinin hem de baskalarinin
Degerlendirilme duygularmim farkina varmalari saglanir.”
) S| “Biraz once ........ roliinii canlandirmak hosunuza gitti
Ogretmenin mi? Neler hissettiniz?”
Kendini « . . ..
- . . Akvaryumdaki baliklar1 izlemek sizi heyecanlandirdi
Degerlendirmesi .
mi1? Neden?
Oz “Yaptiginiz hareketlerden hangisinde en ¢ok 7
Farkindahk zorlandiniz?”
“Yemekten en ¢ok hoslandigmiz yiyecekler nelerdir?”
“Bugiin sizi lizen/meraklandiran/mutlu
eden/sasirtan/kizdiran bir sey oldu mu? Paylagmak ister
misiniz?”
“Ogretmenlerin kendi kendilerini degerlendirmeleri
onlarin gudilenmelerini...”
Oz Yonetim - - 0
Programin bdylece hem kendi duygularmin hem de baskalarinin
Sosyal serlendiril duygularmm fark lart sag] 1
Farkindalik Degerlendirilme uygularinin farkina varmalari saglanir.

Sl

34



L Programin “...cocuklar etkinlikle ilgili konusabilir...”
Hliskisel Degerlendirilme

Beceriler i “Az dnce dinled.iginiz .ijykiidfz .kaybolan (;f)cuk sizce neler 2
hissetmis olabilir?”(Empati)

Sorumlu - - 0

Karar Alma

Toplam 10

Tablo 11’de MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan
degerlendirme 6gesinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri(CASEL) 5 temel
beceri dagilimi sunulmustur. Tablo incelendiginde degerlendirme 6gesi kapsaminda
sosyal duygusal gelisimi destekleyici ifadeler tespit edilmistir. Programin
degerlendirilmesi baslig1 altinda yer alan ve sosyal duygusal Ogrenme
becerileri(CASEL) iceren ifadeler incelendiginde; 6z farkindalik alaninda 7 adet,
iliskisel beceriler alaninda 2 adet, 6z yonetim ve sosyal farkindalik alaninda ise 1 er
adet ifadenin yer aldig1 tespit edilmistir. Sorumlu Karar Alma alaninda ise her hangi
bir ifadeye rastlanmamistir. Bu baglamda, programin degerlendirme 68esi bashgi
altinda en c¢ok 06z farkindalik becerilerini destekleyici ifadelerin yer aldigi

gorilmiistiir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonuclar

Arastirmada; MEB 2013 OOEP’nin hedef, icerik, egitim durumlart ve
degerlendirme boliimleri CASEL (2007)’in tanimladigi bes temel beceri dikkate

alinarak incelenmistir.

Literatiir incelendiginde Okuloncesi Egitim Programi Sosyal Duygusal Gelisim
acisindan incelenmesi il e ilgili az sayida calismaya rastlanmustir. Ozdemir,
Eruzun ve Kuru(2021) 1952°den 2021°e Tiirkiye’deki Okul Oncesi Egitim
Programlarinda Sosyal-Duygusal Gelisimi incelemislerdir. Okul oncesi egitim
programmm SDOB (CASEL) agisindan analizinin yapildigi bir calismaya ise
rastlanmamistir.  Goksun ve Kurt (2017) arastirmalarinda, CASEL Egitim
programmin 5 yas c¢ocuklarmm sosyal duygusal gelisimleri iizerine etkisini
arastirmistir. On test ve son test yaparak programin etkililigi ispatlanmistir. Kisacasi
programi bu acidan ele alan olmamistir. Okul 6ncesinde Okuloncesi Egitim Programi
SDOB (CASEL) becerileri ile ilgili bir ¢calismaya rastlanmasa da, bu becerilerden
problem ¢6zme, yaraticilik, elestirel diisiinme gibi konularda pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Aragtirmamiz okul 6ncesi egitim programini sosyal duygusal gelisim
acisindan analizini yapmanin yani swra, 21.yy becerilerini de kapsayici sekilde
SDOB’ne programda ne diizeyde yer verildigi yoniinde sonuglar elde etmektedir.
Gelecegin diinyasmma uyum saglayabilmek ve sosyal duygusal yonden saglikhi
bireyler olmak i¢in kisilerin sosyal ve duygusal becerilerinin farkina varmasi ve
kendini bu yonde gelistirmesi gerekmektedir. Bunun en 6nemli adimi ¢ocukluk
yillarinda atilmaktadir. Bu ylizden okul 6ncesi egitim ve egitim programi 21. yiizyil
becerilerinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Alismail ve McGuire (2015)’1n
21. ylizyil becerilerinin egitim programina alinmasinin Uzerine yaptiklari aragtirmada
cocuklar icin hayati olan becerilerin kazandirilmasmin, gelecekte basarili olmalari

icin 6nemli oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Giiniimiizde Ogrencilerin "21. yiizy1l sosyal duygusal dgrenme becerileri®
gelistirmeleri beklenmektedir (National Research Council, 2012). Bu nedenle 21.

yiizy1l sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yOnelik olarak egitim

36



programlarinin  hazirlanmasi ve gelistirilmesi O6nemlidir. Temel becerilerin
kazandirildigi donem olarak diisiiniilen erken cocukluk doneminde, becerilerin

kazandirilmasi ¢ok 6nemlidir.

Okul Oncesi Egitim Programmin 6zel amaglar1 dogrultusunda SDOB agisindan
incelendiginde sosyal farkindalik becerisinin 6n plana ¢iktig1 gériilmektedir. SDOB
kapsaminda ele alinan sosyal farkindalik becerisi; empatik bakis acis1 gelistirebilme,
etik ve sosyal normlara uygun davranabilmek igin okul, aile ve toplumun
kaynaklarmi, desteklerini fark edebilme kapasitesi olarak tanimlamaktadir (CASEL,
2007). Bu baglamda; sosyal farkindalik becerileri gelismis bireylerin, empati kurma,
bakis agis1 gelistirme, saygi duyma ve farkliliklar1 dikkate alma becerilerinin
gelismis olmasi1 beklenmektedir. Ozel amaclar icinde ele alman ¢iktilarm, sosyal
farkindalik becerilerini dikkate almasi1 6gretim programini sosyal duygusal 6grenme
becerileri a¢isindan giiglii kilan bir 6zelliktir. Dogan, Totan ve Sapmaz (2009) sosyal
farkindalik becerisi gelismis bireylerin; duruma uygun davranabilme, diger bireyleri
etkileyebilme, sozlerini dikkatle segme ve konusacagi uygun zamani belirleme
kapasitesine sahip oldugunu belirtmektedir. Yakar ise (2012) algi, tutum, dikkat,
deger, ilgi, merak, 6z farkindalik, ihtiyag, motivasyon, etkilesim, stire¢ ve karakter
ogelerinden olusan farkindaligi kisinin hem Kkendisini hem de gevresinde yasanan
olaylar1 anlama siireci olarak tanimlamistir. Bu tanimlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, insanin diinyayr anlamasi i¢in Once kendini tanimasi Vve
anlamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, dersin 6zel amaglar1 6grencilerin
sosyal farkindalik becerilerini kazandirmaya ve gelistirmeye odaklaniyor olsa da
bununla yaninda 6z farkindalik becerilerinin daha fazla desteklenmeye ihtiyaci
oldugu anlasilmaktadir. Bu sayede, programin ana odagi olan sosyal farkindalik

becerilerinin amacima ulasmada daha hizli yol alinacagi diistiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, okul 6ncesi egitim programinin 21. yiizyil
becerilerinden sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasini yonelik ve
destekler nitelikte oldugunu gostermistir. S6z konusu bulgular, okul dncesi egitim
programmin dgrencileri beceriler bakimindan 21. yy hazirladigin1 gésteren Kogin ve
Tugluk’un (2020) arastrma bulgulariyla tutarhilik gostermektedir. Bu durum, soz
konusu becerilerden ¢cogunun aslinda yeni ortaya ¢ikmis beceriler olmadigini, uzun
yillar boyunca c¢ocuklara kazandirilmas: gereken beceriler oldugunu isaret
etmektedir. Ayrica 21. ylizyil becerileri olarak ifade edilen becerilerin bireylere
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kazandirilmasma yonelik anlayisin antik c¢aglara kadar dayandigi gorilmektedir
(Paul, Elder ve Bartell, 1997). OOEP’nda sosyal duygusal 6grenme becerilerine yer
verilmesi; bu becerilerin yeni olmasma degil 21. yy gereksinim duydugu insani
yetistirmek icin sdz konusu becerilere yeniden ihtiyag duyulmasina baglanabilir
(Copeland, 2005; Johnson ve Reed, 2008). Ayrica, mevcut program, halihazirda
birgok beceriyi icermesi nedeniyle c¢ok blyuk ekleme ve dizenleme
gerektirmemektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, diger becerilere oranla okul 6ncesi egitim
programinda iliskisel beceriler ve sosyal farkindalik becerilerine daha cok yer
verildigi gostermistir. Arastirmanin bu bulgusu, programin okul Oncesi egitimin
temel ilkeleri ve okul éncesi donemin 6nemi bolimlerinde ¢ocuklarin gevreleriyle
etkili iletisim kurmalarinin ve bagimsiz bireyler olmalarinin desteklenmesine yapilan
vurgu ile agiklanabilir (MEB, 2013).Bu ydniiyle program Insanmn dogasinda var olan
iliski kurma ve sosyallesme becerilerinin ¢ocukluk déneminde gelismesini
desteklemektedir. Programda sosyal duygusal 6grenme becerilerine genis yer
verilmesi, ¢ocuklarm sosyal duygusal yonlerinin gelistirmelerine programin verdigi
onemi ortaya koymaktadir. Bu becerilere; programda siklikla yer verilmesi okul
oncesi donemde cocuklarin hem okul hem de giinlik yasamlarinda kendilerine
giivenen ve bagimsiz davranabilen bireyler olarak yetismelerinin gerekliligini
gostermektedir (MEB, 2013).

Diger taraftan, arastirmadan elde edilen bulgular, sosyal duygusal 6greneme
becerilerine en ¢ok “Etkinlik Cesitleri’nde ve “Sosyal Duygusal Gelisim Alani
Kazanim ve Gostergeleri’nde yer verildigi goriilmiistiir. Ogrencilerin 21. yy
becerilerini etkili bir bicimde kazanabilmeleri icin bu becerilerin agik bir bigimde ve
dogrudan OOEP’nda vurgulanmas: dgrencilerin gelisimi ve uygulamadaki birligin
saglanmasi agisindan olumludur. Saavedra ve Opfer (2012)’e gore, cocuklara 21.
yiizyil becerilerinin agikca dgretilmemesi, bu becerileri gelistirmelerinin 6niinde bir
engel teskil etmektedir. 21. ylizyillda, okul 6ncesi donemde sosyal duygusal

beceriler yoniinden desteklenmeyen gocuklarin, gerek gilinlik yasamda gerekse is

yasaminda basarili olmasi zorlasacaktir (Rotherham ve Willingham, 2009).

Arastirmadan elde edilen ve ilgili literatiir tartismasindan hareketle, 2013
yilindan beri yurirlikte olan OOEP’nm erken cocukluk déneminde 21. yiizyil

becerilerinin kazandirilmasina yonelik dnemli bir potansiyel tagidigi soylenebilir. 21.
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yiizy1l Becerilerinden sosyal duygusal &grenme becerilerine MEB Okul Oncesi
Programinin genelinde yer verilmesi Ozellikle “Etkinlik Cesitleri ve  Sosyal
Duygusal Gelisim Alan1 Kazanim ve Gdstergeleri’nde genis yer verilmesi programin
21. yiizy1l sosyal duygusal 6grenme becerileri agisindan zengin bir kaynak olduguna
isaret etmektedir. Diger yandan, bazi alt boliimlerde sosyal duygusal &grenme
becerilerine daha az yer verilmesi ve iletisim becerileri ve sosyal farkindalik
becerilerine daha fazla yer verilirken digerlerine daha az yer verilmesi 21. yiizyil

becerilerinin programda dengeli dagilmadigini gostermektedir.

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan hedef, igerik, egitim
durumlar1 ve degerlendirme boliimleri incelendiginde, sosyal-duygusal 6grenme
becerileri ile iliskili olan temel becerilerin daha ¢ok 6z yonetim, iliskisel beceriler ve
sosyal farkindalik becerileri ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
programda 0z-farkindalik ve sorumlu karar alma becerilerine daha az sayida yer
verilmistir. Programmn 6zel amaglar1 gdéz oniinde bulunduruldugunda OOEP
kapsaminda belirlenen temel becerilerin programin 6zel amagclari ile uyumlu oldugu
gorilmektedir. Arastirmalar; diristliik, 6z-kontrol ve sosyal davranis becerilerinin
ahlaki ve sosyal duygusal gelisim agisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Bozgun& Baytemir, 2019; Ji vd., 2013; Park, 2004).

Okul dncesi egitimin amaglar1 boliimiinde yeterince sosyal duygusal gelisimi
destekleyici ifade yer almamustir. Iletisim kurma, 6z farkindalik, 6z ydnetim,
sorumlu karar alma, sosyal farkindalik gibi kavramlar1 igeren beceriler de yeterli
diizeyde ve acik¢a yer verilmemistir. En fazla deginilen beceri iliskisel beceriler
olmakla birlikte en az deginilen beceri ise sorumlu karar alma becerisi olmustur.
Problem ¢6zme, hedef belirleme, motivasyon gibi kavramlar yer almazken , isbirligi,

Ozgiliven, empati gibi becerilere siklikla yer verilmedigi goriilmektedir.

Biligsel gelisim alaninin kazanimi olan problem ¢dzme, dil gelisim alaninin
kazanimi olan etkin dinleme ve konusma, 6z bakim becerilerinin kazanimi olan
olumsuz etkilere karsi diren¢ ve 6z disiplin, yardim isteme gibi kavramlar farkl
gelisim alanlarinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bilgiler 151¢gmda sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin yalniz sosyal duygusal gelisim alani ile baglantili olmadigini;
diger gelisim alanlariyla da baglantili ve iliskili oldugunu soyleyebiliriz. MEB 2013
OOEP kazamm ve gostergelerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerine iliskin

kavramlara yer verildigi sOylenebilir. Cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri ve
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davraniglarmin ~ temelleri  okuldncesi  donemde  atildigi  géz  Oniinde
bulunduruldugunda, okul Oncesi egitim programinin genelinde ve c¢ocuklarin
edinmesi gereken kazanimlarin i¢inde sosyal duygusal gelisimi destekleyici
kazanimlara ve 21. yy sosyal duygusal 6grenme becerilerine daha ¢ok yer verilmesi
gerektigi disliniilebilir. Boylelikle okul oncesi donemde duygu gelisimine iliskin
daha fazla etkinlige yer verilebilir ve cocuklarin saghkli bir birey olmalari

desteklenebilir.

Ogrenme-6gretme siirecinin planlanmasi noktasinda ise “aylik egitim planr” ve
“giinliik egitim akismna” yer verildigi tespit edilmistir. Ayrica, Ogretmenlerin
programin ekler boliimiinde yer verilen “etkinlik plan1 formatina” gore etkinliklerini
yazmalar1 gerektiginin ifade edildigi belirlenmistir. Aylik egitim plani, kavramlara ve
dil gelisimi kazanim ve gostergelerine aylik egitim planlarinda yer verme durumu
cizelgelerini icermektedir. Bu ¢izelgelerin kullanimiyla cesitli kavramlarin ve tiim
soysal duygusal gelisim kazanim ve gdostergelerinin planlamalarda etkili ve dengeli
bicimde yer almasinin desteklendigi ifade edilebilir. Ayrica cocuklarin evlerine
yapilacak ziyaretler, grup ve bireysel veli toplantilar1 ile sosyal duygusal becerilere
destek verildigi goriilmektedir. Giinliik Egitim akisi, giin i¢inde yapilacak
caligmalara ¢ergeve olarak yer verilen plandir. Giinlik egitim akisina dair
aciklamalar incelendiginde, giine baslama zamani ve giinii degerlendirme zamani
boliimlerinde cocuklarin aktif konusma ve dinleme becerilerini kullanacaklar:
calismalara yer verilmistir. Ayrica Giinliik egitim akislar1 ¢izelgeleri incelendiginde,
cesitli kavramlarin ve tiim soysal duygusal gelisim kazanim ve gostergelerinin

planlamalarda etkili ve dengeli bi¢imde yer almasinin desteklendigi ifade edilebilir.

Ogretmenin kendini degerlendirmesi ise, 6gretmenin gocuklara ve programa
iliskin degerlendirmeleri sonucu bu bilgilerden hareketle kendi ilgi, yetenek, ve
kisilik 6zelliklerini gézden gecirdigi, boylelikle kendisini degerlendirdigi bolimdiir.
Cocuk acisindan, program agisindan ve Ogretmen acgisindan ele alinan bu
degerlendirme siirecinin, programin gelistirmeyi hedefledigi gelisim alanlar1 ve 6z
bakim becerileri i¢in ortak planlandig tespit edilmistir. Programin degerlendirilmesi
boliimiinde dogrudan sosyal duygusal gelisimin degerlendirilmesi bulunmasa bile,
gelisim gozlem formu, Gelisim raporu gibi boliimlerde sosyal duygusal gelisim alani

boliimleri ayrilarak sosyal gelisim desteklenmistir. Ayrica, etkinlik sonlarinda
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yapilan gilinii degerlendirme siireglerine, duygu gelisimini destekleyici 6rnek sorular

verilerek, ¢ocuklar konugmaya sevk edilmistir.
5.2. Oneriler

Bir bagka calismada, okul oncesi egitim diizeyi disindaki diizeylerin egitim
programlarinda SDOB (CASEL) kavramlar1 acisindan incelenebilir. Programda yer
alan sosyal duygusal gelisim alani unsurlarinm arttirilmasi: igin ¢alismalarda
bulunulabilir. Ogretmen egitimi lisans programlarmda SDOB ne yonelik ilgili
derslerin sayist artirilarak igerikleri zenginlestirilebilir. Okul Oncesi egitim
programlarinda kullanilan etkinlik tiirlerinin i¢ine ayr1 bir etkinlik tiirii olarak sosyal-
duygusal becerileri desteklenme etkinlikleri eklenebilir. Sosyal duygusal becerilerin
Onemi topluma anlatilabilir ve buna yonelik kamuoyu olusturma ¢alismalar
yapilabilir. Diinyanin da 6rnek aldig1 ve programlarinda yer verdigi 21 yy sosyal
duygusal becerilerin, programda eksiksiz bir sekilde yer almasina yonelik ¢caligmalar

yapilabilir.

Bu c¢alisma 2013 Okuloncesi Egitim Programi baglaminda ele alinmistir.
Onceki yillarda programda yer alma diizeyi verilerek karsilasmali bir ¢alisma
yuritiilebilir. Tiirkiye disindaki okul oncesi egitim programlarinda 21 yy. becerisi
olan SDOB (CASEL) ne yonelik bir ¢alisma yiiriitiilmesi daha saglikli sonuglar

verecektir.
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